tE:.G JRGIELLY

ERTOROLER 105 g5k

Termin zawodow: 10.07.2016

Start: godz. 10:00 limit czasu 3 godziny
Dystans: potmaraton 21,097km

Limit startujacych zawodnikow: 800 osdb

Oplata: zaptac przelewem
50 zt do 17.06
P&zniej 70zt

Konto bankowe:

PKO BP ODDZIAL POBIEDZISKA, 71 1020 4027 0000 1002 1108 7998 OSIR Pobiedziska, ul.
Rézana 4A, 62-010 Pobiedziska

W tytule prosze wpisac: Pétmaraton Pobiedziska imie nazwisko

Biuro zawodow: pracuje w Zespole Szkdt w Pobiedziskach przy ul. Kostrzynskiej 21 (rejestracja
zawodnikéw, wydawanie numerdw i pakietow startowych, depozyt, prysznice)

w sobote 09.07.2016 od 15:00 - 18:00

w niedziele 10.07.2016 od 07:30 - 09:30

www.polmaraton.pobiedziska.pl

Trasa:

Dystans 21,097km. Przewyzszenia + 470 m / - 470 m. Trasa ma atest PZA. Czas mierzony
elektronicznie przy uzyciu chipow.

Startujemy sprzed pomnika Kazimierza Odnowiciela przy Zespole Szkét w Pobiedziskach w centrum
historycznego miasta Pobiedzisk (Plac Targowy).

Po ok 1 km jestesSmy juz za miastem biegnac wsrdd pol po ptaskiej drodze. Na 3-cim km wbiegamy
w morenowy teren Parku Krajobrazowego Promno. Piekny $rddlesny odcinek, troche z gérki,
troche pod gérke do wsi Kociatkowa Gérka. Tuz przed Kociatkowg Goérka (na 5-tym km) punkt
zywieniowy i nawrotka. Wracamy do Pobiedzisk. Przy Kompleksie Sportowo-Edukacyjnym czekajq
na nas kibice i punkt odzywczy. JesteSmy réwno w potowie trasy. Teraz nawrotka i druga petla po
znanej juz trasie.

Te zawody rozgrywane sg na jednej z najpiekniejszych ale réwniez na jednej z najtrudniejszych
tras maratonskich w Wielkopolsce. Co prawda potowa trasy prowadzi w cieniu Parku
Krajobrazowego Promno ale jest diugi zbieg i dlugi podbieg. Dystans + profil + lipcowa
temperatura sa godnym wyzwaniem.


http://www.polmaraton.pobiedziska.pl/

