4Mobilty Grand Prix Polski w Aquathlonie
Poscigowym- runda 4
Zabierzow 15.04.2018r (niedziela)
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Co to jest aquathlon.

Aquathlon to odmiana triathlonu. Zawodnicy kolejno: ptywaja i biegna, badz biegna, pltywaja i jeszcze raz
biegng (nie ma kolarstwa).

W aquathlonie nie ma oficjalnie ustalonych dystanséw. Przykladowym dystansem w aquathlonie moze by¢ 800
m ptywania i 5 km biegu.

Regulamin zawodow w aquathlonie

CEL:
- popularyzacja aquathlonu jako konkurencji prowadzajacej do triathlonu;
- kontrola umiejetnosci ptywackich i biegowych wsréd zawodnikow;

podnoszenie poziomu rywalizacji poprzez dzialania cykliczne.

WARUNKI OGOLNE:

Cykl imprez 4Mobilty Grand Prix w Aquathlonie Poscigowym odbywa si¢ zgodnie z przepisami
organizacyjnymi Polskiego Zwigzku Triathlonu.

Kierownictwo sportowe nad cyklem zawodow wpisujacych si¢ w 4Mobilty Grand Prix w Aquathlonie
Poscigowym sprawuje Polski Zwigzek Triathlonu.

Dane osobowe uczestnikow 4Mobilty Grand Prix w Aquathlonie Poscigowym beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia klasyfikacji 4Mobilty Grand Prix w Aquathlonie Po$cigowym. Przetwarzanie danych
obejmuje publikacj¢ imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa klubu, do ktorego przynalezy oraz roku
urodzenia.

Dane osobowe uczestnikow 4Mobillty Grand Prix w Aquathlonie Poscigowym bedg wykorzystywane

zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych ososobowych (kst
jednolity: Dz. U. z 2016 1., poz. 922, z pézn. zm.). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w 4Mobilty Grand
Prix w Aquathlonie Poscigowym.

Uczestnik zawodow wyraza zgode na nicodplatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego w formie

fotografii lub zapisu wideo oraz udziela organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz
wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, udostgpniania
sponsorom oraz partnerom imprezy w celu ich promocji w konteks$cie udzialu w imprezie, zamieszczania i
publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.



ORGANIZATORZY:

Polski Zwiazek Triatlhlonu

Iron Dragon Triathlon Team

Osrodek Sportowo Rekreacyjny w Zabierzowie
UKP Kmita Zabierzow

Szkota Plywania RAK- swimsport

KIEROWNICTWO ZAWODOW :
Artur Czerwiec

Krystian Frankiewicz

Damian Wentrych

SEDZIA GLOWNY ZAWODOW:
Artur Czerwiec

SPONSORZY :

4mobilty.pl- Sponsor Gléwny

Dotsport - Michal Kosmowski - Sponsor
Cortez Czekolady - Piotr Urbanik
FoodCare Zabierzéow

ORGANY WSPIERAJACE :

Polski Zwigzek Triathlonu

Ministerstwo Sportu

Gmina Zabierzéw- Wojt Elzbieta Burtan

Osrodek Sportowo- Rekreacyjny w Zabierzowie - Dyr Adam Liss

Jacek Krupa- Marszatek Wojewodztwa Malopolskiego- Patronat honorowy

BIURO I MIEJSCE ZAWODOW:
Osrodek sportowo Rekreacyjny w Zabierzowie ul. Kolejowa 15a, 32-080 Zabierzow
Tel. Artur Czerwiec 509536643 email artur.czerwiec@irondragon.pl

Kategorie wiekowe i dystanse w Aquathlonie w podziale na dziewczeta i chlopcy (decyduje rok urodzenia
nie data):

Obowigzkowo: GP - objeci punktacja:

K14 i M14 — mtodziczki i mlodzicy; ptywanie 400 m/ bieg 2 km

K16 i M16 — juniorki mtodsze i juniorzy mtodsi; ptywanie 600 m/ bieg 3 km
K18 i M18 — juniorki i juniorzy; ptywanie 800 m/ bieg 5 km



*W kategoriach GP — obowiqzuje zakaz uzywania skor i kolcow

Dodatkowe kategorie:

K8 i M8 — dziewczeta i chlopcy 8-9 lat/ ptywanie 100 m/ bieg 0,5 km

K10 i M10 - dziewczeta i chtopcy 10-11 lat/ ptywanie 200 m/ bieg 1 km

K12 i M12 - dziewczeta i chtopcy 12-13 lat/ ptywanie 200 m/ bieg 1 km

Age Group — K16 i M16 (16-39 lat), K40 i M40 (weterani)/ ptywanie 600m/ bieg 3 km

KONKURENCIJE:

Dystans plywacki odbedzie si¢ na ptywalni OSR Zabierzow ul. Kolejowa 15a w Zabierzowie.
Serie plywackie bgda rozstawione uwzgledniajac czas zgtoszenia.

Dystans biegowy odbedzie si¢ na terenie przyleglym do ptywalni. Droga asfaltowa.

KLASYFIKACJA:

W podziale na kategorie wieckowe i ptec.

Wynik koncowy to taczny czas z pltywania i biegu. Zawodnicy po konkurencji ptywackiej beda startowac
odcinki biegowe z przewaga uzyskang po ptywaniu.

ZGLOSZENIA:

Zgloszenia wylacznie przez strong internetowa www.irondragon.pl zaktadka aquathlon

Zgloszenia bedg przyjmowane do dnia 11.04.2018r ($roda) godzina 22.00 po tym terminie zapisy tylko w biurze
zawodow.

OPLATY:

- Zawodnicy kategorii mtodziezowych i kategorii objetych cyklem Grand Prix Polski optata startowa wynosi
30zt do dnia 13.04.2018r (piatek- decyduje wptyw na konto) 50 zt w dniu zawodéw, gotdwka w biurze
zawodow

- zawodnicy age grup 60 zt do dnia 13.04.2018r (pigtek- decyduje wplyw $rodkéw na konto) 100 zt gotowka w
biurze zawodow

PATRONAT MEDIALNY:
Dziennik Polski, Goniec, Z nad Rudawy

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Do zawodow bgda dopuszczone osoby zdrowe posiadajace licencje PZTri. lub po podpisaniu przez rodzica/
prawnego opiekuna o$wiadczenia o stanie zdrowia oraz osoby, ktore uiScila oplat¢ startowa zgodna z
regulaminem.

NAGRODY:

Za miejsca 1-3 w poszczegolnych kategoriach wiekowych, w podziale na dziewczgta i chtopcow medale oraz
nagrody rzeczowe.

Upominek dla kazdego ,,finishera”

Wsréd wszystkich startujacych na koncu zawoddéw zostang rozlosowane nagroda gltéwna- niespodzianka.
Warunkiem otrzymania nagrody jest osobisty odbior podczas losowania.

W miarg pozyskiwania sponsoréw ilos¢ nagrod moze ulec zmianie.

Postanowienia Koncowe


http://www.irondragon.pl

Do startu nie zostang dopuszczone osoby ktore nie zweryfikujg swojego udziatu w zawodach w biurze zawodow
przed ich rozpoczgciem. Osoby ktore nie ztoza pisemnej zgody na udziat w zawodach (druk w zalaczeniu).
Organizator wprowadza limit uczestnikow do 300 osob

Zawody odbeda si¢ z zabezpieczenie ratownikow WOPR oraz ratownika medycznego.

Pomiar czasu r¢czny w konkurencji plywackiej i elektroniczny na odcinku biegowym.

Nie dopuszcza si¢ startu w kolcach.

Wyniki zawodéw beda publikowane na stronie www.irondragon.pl zakladka aquathlon. Wyniki zawodow i
punktacja cyklu na stronie www.triathlon.pl

ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW:
15.04.2018r- niedziela

7.30- 8.45 otwarcie biura zawodow i rejestracja zawodnikow

8.00- 8.45 rozgrzewka w wodzie

9.00 start konkurencji ptywackiej w podziale na kategorie wiekowe, pte¢ zgodnie z kategoriami wiekowymi.
11-13.00 przerwa regeneracyjna

13.15/ 13.30 start konkurencji biegowych zgodnie z kategoriami wiekowymi i w kolejnosci po docinku
pltywackim.

15.00 dekoracje

16.00 zakonczenie zawodow

*Program minutowy zawodow moze ulec zmianie. Weryfikacja harmonogramu na podstawie zgloszen zostanie
podana 13.04.2018r w piatek.
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