REAL CLUB N \ NA FEGAN

NAUTICO DE VIGO

XIX TRAVESIA A NADO RIA DE VIGO

XVI CIRCUITO GALEGO AUGAS ABERTAS FEGAN

ORGANIZACION:
La organizacion correra a cargo del Real Club Nautico de Vigo.

La Travesia se regira por el presente reglamento particular, Normativa FEGAN de Aguas Abiertas, Normativa de
Competicion de Aguas Abiertas de la Federacion Espafiola de Natacion y Normativa FINA de Aguas Abiertas.

La prueba estara controlada por el comité de Arbitros de la Federacion Gallega de Natacion, siendo su
competencia la resolucion de cualquier cuestion o recurso, arbitrales, que aparezcan en el desarrollo de la misma.

La prueba estara incluida dentro del Circuito Galego de Augas Abertas.

FECHA Y LUGAR:
Sabado 13 de JULIO de 2019 a las 10:30 (categorias 1y 2) y a las 10:50 (categoria 3).

CATEGORIAS:
En cada categoria se diferenciaran sexo femenino y masculino.

+ Categoria 1. Master/Popular: nacidos en 1999 y anteriores. Recorrido de 5.200 metros. Puntuable

para el XVI Circuito Galego de Augas Abertas Master (nadadores/as Master inscritos en el Circuito). Se
establece un tiempo maximo de 1 hora y 45 minutos desde la llegada del primer nadador y nadadora,
para finalizar la prueba. 4 subcategorias:

e Master 1: 20-34 afios (1999-1985).

e Master 2: 35-49 afios (1984-1970).

e Master 3: 50-64 afios (1969-1955).

e Master 4: 65 afios-mayores (1954 y anteriores).
4 Categoria 2. Elite Absolutos: nacidos en el afio 2005 y anteriores. Recorrido de 5.200 metros. Prueba

puntuable para el XV Circuito Galego de Augas Abertas (para nadadores/as NO MASTER inscritos en
el Circuito). Se establece un tiempo de corte de 45 minutos para finalizar la prueba desde la llegada del

primer nadador y nadadora.
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+ Categoria 3. Popular: Nacidos en 2001 (18 afios ya cumplidos el 13 de julio) y anteriores. Recorrido

de 4.100 metros. Se establece un tiempo méximo de 1 hora y 45 minutos desde la llegada del primer
nadador y nadadora, para finalizar la prueba. 4 subcategorias:
e Popular 1: 18-34 afios (2001-1985).
e Popular 2: 35-49 afios (1984-1970).
e Popular 3: 50-64 afios (1969-1955).
e Popular 4: 65 afios-mayores (1954 y anteriores).
* Un nadador Popular se podréa inscribir en la categoria 1 y figurara en la clasificacion pero solo optara a
los premios de dicha categoria en caso de cumplir con los requisitos de uso de trajes de bafio en igualdad
de condiciones que los nadadores/as federados. No optara a los premios de la categoria 3.
TRAJES DE BANO:

Con respecto a los trajes que se utilizaran en la prueba para aquellos nadadores que deseen puntuar en el

Circuito Galego de Augas Abertas, nos regiremos por las normas FINA en vigor sobre trajes de bafio (BL
8 SWIMWEAR, FINA Bureau on 2 December 2016): Para las competiciones en Aguas Abiertas con una
temperatura del agua desde 20°C los trajes de bafio tanto para hombres como para mujeres no podran cubrir
el cuello, ni se extendera mas alld de los hombros, ni por debajo de los tobillos. En este caso, con las
condiciones especificadas, los trajes de bafio para competiciones de Aguas Abiertas deberan estar hechos
con los mismos requisitos aplicables a los trajes de bafio usados en piscinas. A partir del 1 de enero de 2017
para las competiciones de Aguas Abiertas con una temperatura del agua por debajo de 20°C, hombres y
mujeres podran utilizar trajes de bafio téxtiles o térmicos (wetsuits). Cuando la temperatura del agua sea
inferior a 18°C, el uso de trajes de bafio térmicos es obligatorio.

En lo que se refiere a esta normativa, los «wetsuits» son trajes de bafio hechos de materiales que
proporcionan aislamiento térmico. Estos trajes de bafio para hombres y mujeres cubrirdn completamente el
pecho, la espalda, los hombros y las rodillas. No se extenderan mas alla del cuello, las mufiecas y los
tobillos. Estas normas seran también de aplicacion en las competiciones méaster de Aguas Abiertas.

Dicha normativa sera de rigurosa aplicacion, a efectos de puntuacion del XVI Circuito Galego de Augas
Abertas, para los nadadores que estén inscritos en dicha competicion. Prueba de 5.200 metros.

Los nadadores que non deseen puntuar en el Circuito Galego de Augas abertas y todos los que participen
en la prueba de 4.100 metros, podran nadar sin neopreno, en el caso de que la temperatura del agua, sea
inferior a 18°, optando a premios en todas las distancias. Asi mismo, los nadadores que lo consideren podran
participar con neopreno con independencia de la temperatura del agua, clasificando, pero sin optar a

premios.
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RECORRIDOS:
e El recorrido de las CATEGORIAS 1y 2, constara de una salida en la playa de O Con (Moafia) y la

llegada en la Darsena Interior del Real Club Nautico de Vigo con un desvio hacia Punta Lagoa para
luego dirigirse directamente hacia el Real Club Nautico de Vigo.

e El recorrido de la CATEGORIA 3, constara de una salida en la playa de O Con (Moafia) y la llegada
en la Darsena Interior del Real Club Nautico de Vigo con un pequefio desvio hacia el edificio de la Xunta

de Galicia en Vigo para dirigirse luego directamente hacia el Real Club Nautico de Vigo.

PREMIOS:
Categorialy 2:

+ 1° clasificado/a absoluto (masculino y femenino): Trofeo y cheque de 300 €.

£ 20 clasificado/a absoluto (masculino y femenino): Trofeo y cheque de 200 €.

+ 3° clasificado/a absoluto (masculino y femenino): Trofeo y cheque de 100 €.

+ 1° 2°y 3° clasificado de cada subcategoria Master (masculino y femenino): Medalla.

Categoria 3:
+ 1°clasificado/a absoluto (masculino y femenino): Trofeo, cheque regalo valorado en 70€ en material

deportivo de Nada Mas (clubnatacion.com) y un bono para excursién en moto acuética cortesia de
CiesJet.

+ 2° clasificado/a absoluto (masculino y femenino): cheque regalo valorado en 35€ en material

deportivo de Nada Maés (clubnatacion.com).
+ 3° clasificado/a absoluto (masculino y femenino): cheque regalo valorado en 20€ en material

deportivo de Nada Mas (clubnatacion.com).

+ 1° clasificado/a de cada subcategoria (masculino y femenino): Medalla.

La entrega de premios tendra lugar una vez finalizada la travesia en las instalaciones del Club, en el Sal6n
Noble.
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INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web www.laptime.es

SOCIOS REAL CLUB 1€
NAUTICO DE VIGO
NO SOCIOS 30€

La devolucién del chip+portachip es obligatoria. Las inscripciones podran hacerse a partir del jueves 18 de abril
de 2019 a las 00:00 hasta el domingo 7 de julio de 2019 a las 23:59 en la pagina www.laptime.es

El nimero limite de participacion sera de las 300 primeras inscripciones por orden de fecha de
tramitacion en la web www.laptime.es

En la prueba POPULAR so6lo podréan participar nadadores mayores de 18 afios que estén cumplidos en
la fecha de celebracion de la Travesia.

Cada nadador participa bajo su responsabilidad suponiéndose que posee un nivel de condicion fisica
suficiente para afrontar la prueba.

La organizacion y las empresas colaboradoras no se hacen responsables de cualquier lesién o
padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del participante.

La inscripcion es personal e intransferible y supone la aceptacion de esta normativa. Bajo ninguna

circunstancia, una vez formalizada la inscripcion, la participacion puede ser transferida a otra

persona.
Sélo tienen derecho a la devolucion del importe de la inscripcion en caso de lesion o enfermedad, siendo

necesario la entrega de un certificado médico a la organizacion hasta 4 dias anteriores a la celebracion de
la prueba.

En el caso de que la prueba no pueda realizarse en el recorrido marcado por razones de fuerza mayor o
externas al club, tales como el impedimento por parte de las autoridades competentes, el recorrido a cubrir
sera el alternativo (descrito al final de esta normativa) y en el mismo dia, en las proximidades del Real Club
Nautico de Vigo, respetando las distancias de ambos recorridos originales. En este caso las salidas de las
prueba se retrasaran 2 horas. Si tampoco se pudiera realizar dicho recorrido, la prueba quedara cancelada

definitivamente. En este caso el club NO SE COMPROMETE a la devolucién del importe de la misma.



http://www.laptime.es/

N\ \ NA
NAuncTJESILE ?Il;(l.—?,g A FEGAN

SEGURIDAD:

El Real Club Nautico de Vigo cuenta con un Seguro de Responsabilidad Civil que cubre la organizacion

y desarrollo de este evento deportivo. A lo largo de todo el recorrido de la travesia estard un servicio de
lanchas neumaticas provistas de todo lo necesario para cubrir las necesidades de todos los participantes.
Ademas, durante el desarrollo de la prueba se dispondra de una ambulancia en la zona de llegada. Ademas,

contaremos con la cobertura de Proteccion Civil Vigo y Bombeiros Vigo.

ESTIMACION HORARIA

¢ 08:00-08:45: recogida de credenciales.
¢ 09:00: reunidn técnica.
¢ 09:15: subida a los autobuses direccion Moafia.
¢ 10:00: llegada a la playa de O Con.
¢ 10:30: salida categorias 1y 2.
e 10:50: salida categoria 3.
e 13:00: entrega de premios.
La organizacion NO SE RESPONSABILIZA del incumplimiento de los horarios establecidos.

IDENTIFICACION:

A efectos de identificacion, cada participante recibira de la organizacion un gorro numerado

(diferenciados por el color entre las 3 categorias). Este gorro deberé colocarse antes de comenzar la travesia
y no se puede retirar hasta haber finalizado la misma. Ademas, a los nadadores que disputen el Circuito

Gallego se les pondra su nimero en brazo, espalda y mano.

GUARDARROPA vy VESTUARIOS:
El Real Club Nautico de Vigo pondra a disposicién de los participantes las instalaciones del club

(Piscina) para todo lo relacionado con los aseos, duchas, vestuarios y servicio de guardarropa gratuito y

vigilado (el club no se hace responsable del extravio de cualquier bien de los participantes).
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RECOGIDA DE CREDENCIALES:

Los dias 10, 11y 12 de julio se podran recoger las credenciales (gorro, chip, camiseta conmemorativa,

bolsa de avituallamiento, etc.) en la piscina del Real Club Nautico de Vigo (As Avenidas S/N) mediante
identificacion con el DNI en horario de 16:30 a 20:30. Asimismo, el propio dia de la prueba se podran
recoger dichas credenciales entre las 8:00 y las 8:45. En la medida de lo posible, todo aquel participante

que pueda recogerlas en dias previos, lo hagan para evitar retrasos el dia de la prueba.
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MASCULINO
1945 Alejandro Febrero Sin datos
1954 Alejandro Febrero Sin datos
1955 Bernando Nufiez Sin datos
1956 Carmelo Saldafa Sin datos
1970 Carlos Bremon Sin datos
1973 Ramdn Mesias 56:58:00
2006 David Meca 46:18:06
2007 David Meca 44:58:56
2008 Ivan Brion Sampedro 43:51:65
2009 Ivan Brion Sampedro 40:50:65
2010 Hugo A. Cardoso Rodrigues Alves Ribeiro 43:38:87
2011 Ivan Brion Sampedro 48:36:49
2012 Cristian Ferndndez Nieto 47.29:21
2013 Carlos Brion Sampedro 48:37:37
2014 Hugo A. Cardoso Rodrigues Alves Ribeiro 44:17.49
FEMENINA
2006 Aida Valifio 52:30:28
2007 Aida Valifio 50:06:08
2008 Sandra Presas 50:15:87
2009 Ana Filipa Araujo Mendes 48:09:49
2010 Soraia Alves Rivero 49:21:18
2011 Laura Pimentel Pérez 49:27.02
2012 Laura Pimentel Pérez 50:07:68
2013 Laura Pimentel Pérez 51:03:43
2014 Soraia Vanesa Cardoso Rodrigues Alves 47:56:71
MASCULINO
2016 Miguel Pimentel Pérez 00:55:15
2018 Daniel Lopez Diaz 1:00:34
FEMENINA
2016 Laura Pimentel Pérez 00:57:42
2018 Esther Valifio GoOmez 1:00:35
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2016 Hugo A. Cardoso Rodrigues Alves Ribeiro 1:01:06
2017 Manuel Davila Lustres 1:03.35
2018 Gaspar Andrade Budifio 1:07:58
FEMENINA
2016 Agueda Cons Gestido 1:04:02
2017 Paula Goyanes Garcia 1:12.03
2018 Carla Goyanes Garcia 1:13:45
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MAPAS DE LA PRUEBA:

Recorridos completos

@ s

Recorrido comun

Recorrido categorias 1y 2

Recorrido categoria 3




N \ NA
NAUTICF(;ESE r\:ll;zg A FEGAN

© 2016 Google

GOOSIC earth

Recorrido comun

Recorrido categorias 1y 2

Recorrido categoria 3
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Detalle llegada Darsena RCN (Vigo)

Recorrido comun

Recorrido categorias 1y 2

Recorrido categoria 3
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Detalle zona de concentracion y Piscina
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NAUTICO DE VIGO

Recorrido alternativo

Recorrido comun

Recorrido categorias 1y 2

Recorrido categoria 3
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