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INFORMACION GENERAL

El XIV Duatlén Cross Villa de Los Palacios y Villafranca se celebra el proximo domingo
17 de septiembre de 2023, a las 9:30h. Organizado por la Delegacion de Deportes del
Ayuntamiento de Los Palacios y Villafranca y por Club Deportivo MTB La Union.

PARTICIPANTES

Esta prueba esta abierta tanto para todos los atletas que quieran participar y estén en
condiciones de realizarla con éxito.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones y el pago se hacen tnicamente on-line a través del enlace de la pagina
de la empresa oficial de cronometraje Yomury:
https://sportmaniacs.com/c/xiv-duatlon-cross-villa-de-los-palacios-y-villafranca

El precio de la inscripcion para la modalidad individual sera de 18 €.

En la modalidad de igualdad (parejas mixtas hacen juntos el recorrido entero) y en la
modalidad de relevos (una persona realiza los segmentos a pie y otra el segmento en
bici) el precio serd de 32 € (16 € por miembro de la pareja).

El nimero estimado de participantes es de 350 duatletas en total sumando las distintas
modalidades.

El plazo de inscripciones comienza el 01/06/2023 y finaliza el 03/09/2023.

En cuanto se cubra el nimero estimado de participantes, se desactivara el programa on-
line de inscripciones.

E-mail de incidencia en inscripciones: yomuryinscripciones@gmail.com

ENTREGA DE DORSALES

La recogida de dorsales se efectuara el dia de la prueba junto a la zona de boxes del
Parque de Las Marismas, desde las 07:30 a 09:00. El dorsal lleva chip incluido para
efectuar el cronometraje y en placa porta chip.

Todos los duatletas deberan identificarse adecuadamente presentando para ello su DNI
a la recogida del dorsal.

CONTROL DE MATERIAL

El area de transicion estara ubicada en el mismo Parque de Las Marismas, cercano a las
zonas de salida, meta y recogida de dorsales. Para acceder a ellos, los duatletas deberan



mostrar DNI y llevar los dorsales debidamente colocados. El control de material en el
area de transicion estara abierto de 08:00 a 09:00.

NORMATIVAS DE LA ORGANIZACION

Los participantes no pueden recibir ningun tipo de ayuda ni externa ni entre si. Ni
pueden ser acompafiados o apoyados por vehiculos.

Es responsabilidad del duatleta estar bien preparado y que conozca los recorridos
previamente publicados por la organizacion, prestando especial atencion al nimero de
vueltas y las transiciones.

En el segmento MTB es obligatorio el uso del casco de forma correcta con nimero de
dorsal colocado durante todo el recorrido.

La bicicleta llevara visible el dorsal delante de la misma y el duatleta visible colocado en
la parte delantera. Solo se permitira el uso de bicicletas de montafia (mtb), no se
admitiran bicicletas de ningun otro tipo o modalidad.

La organizacion proporcionara un seguro de responsabilidad civil, accidente, médico,
ambulancia y coche escoba para los que no puedan finalizar la prueba.

En mitad de los recorridos habra jueces para el control de los participantes, asi como
sistemas de medicion via chip para controlar tiempos y paso de los duatletas.

Habra una sola salida para las categorias masculina y femenina con el fin de mejorar la
seguridad de la prueba.

La prueba no se suspendera por inclemencias meteorolégicas, con un circuito plan B,
excepto en aquellas condiciones de catdstrofe medioambiental o circunstancias
extremas que no permitan el desarrollo normal de la prueba.

RECORRIDOS
El duatlon se compone de 3 segmentos:

1. Segmento a pie: 5.000 metros aproximadamente con el 100% del trazado por
tierra compacta. Seran 2 vueltas, cada una de 2.500 metros.

2. Segmento en MTB: 20.000 metros aproximadamente con el 100% del trazado
por tierra, incluyendo una zona algo mas técnica. Seran 2 vueltas, cada una de
10.000 metros.

3. Segmento a pie: 2.500 metros aproximadamente con el 100% del trazado por
tierra compacta.

El circuito estara cerrado al trafico, controlado por Policia Local, Guardia Civil, Proteccién
Civil y voluntarios.



AVITUALLAMIENTOS

Habra 1 avituallamiento liquido en el segmento a pie y 1 avituallamiento liquido en la
zona técnica del circuito MTB.

CIERRE DE CONTROL

El tiempo maximo establecido para la realizacion del recorrido es de 2 horas y 15
minutos. Una vez finalizado publicaremos la clasificaciéon provisional, dejando un
tiempo exclusivo de 20 minutos para las reclamaciones. Una vez finalizado este tiempo
no se atendera ninguna reclamacion, pasando directamente al inicio de la entrega de
premios.

CATEGORIAS
Categoria Ano
Junior Nacidos/as a partir de 2005 (2005 incluido)
Sub-23 Nacidos/as entre 2004 y 2000 (de 19 a 23 afios)
Senior Nacidos/as entre 1999 y 1984 (de 24 a 39 afios)
Veterano A Nacidos/as entre 1983 y 1974 (de 40 a 49 afios)
Veterano B Nacidos/as entre 1973 y 1964 (de 50 a 59 afios)
Veterano C Nacidos/as entre 1963 y anteriores (de 60 0 més afos)
Categoria Afo
Relevos Masculino Nacidos/as entre 2005 y anteriores
Relevos Femenino Nacidos/as entre 2005 y anteriores
Relevos Mixto Nacidos/as entre 2005 y anteriores
lgualdad Nacidos/as entre 2005 y anteriores
PREMIOS (102 en total)
General Individual Masculino
Puesto Premio
1¢ 300 € + Trofeo + Lote de productos palaciegos
20 200 € + Trofeo + Lote de productos palaciegos
32 100 € + Trofeo + Lote de productos palaciegos
General Individual Femenino
Puesto Premio
1¢ 300 € + Trofeo + Lote de productos palaciegos
o 200 € + Trofeo + Lote de productos palaciegos
39 100 € + Trofeo + Lote de productos palaciegos




Categoria Puesto Premio

Junior 12-29-32y12-23y32 | Trofeo + Lote de productos palaciegos
Sub-23 19-29-32y12-23y32 | Trofeo + Lote de productos palaciegos
Senior 19-29-32y12-23y32 | Trofeo + Lote de productos palaciegos

Veterano/a A
Veterano/a B
Veterano/a C

12-29-32y12.22y32
9.29-32y12.23y32
10-29-32y12-23y32

Trofeo + Lote de productos palaciegos
Trofeo + Lote de productos palaciegos
Trofeo + Lote de productos palaciegos

Categoria Puesto Premio
Relevos Masculino | 12-22-32 | Trofeo + Lote de productos palaciegos (para cada uno)
Relevos Femenino | 12-292-32 | Trofeo + Lote de productos palaciegos (para cada uno)
Relevos Mixto 2.29-32 | Trofeo + Lote de productos palaciegos (para cada uno)
lgualdad 12-29-32 | Trofeo + Lote de productos palaciegos (para cada uno)
Puesto Premio

e Trofeo + Lote de productos palaciegos

e Trofeo + Lote de productos palaciegos
3¢ Trofeo + Lote de productos palaciegos
Puesto Premio

e Trofeo + Lote de productos palaciegos
22 Trofeo + Lote de productos palaciegos
3¢ Trofeo + Lote de productos palaciegos

Local* Individual por Grupo de Edad

Categoria Puesto Premio
Senior 12-292-32y12-.23y 32 | Trofeo
Veterano/a A 12-29-32y13-23y 33 | Trofeo + Lote de productos palaciegos
12-29-32y12-23ay 32
12-29-32y12-23ay 32

Veterano/a B Trofeo + Lote de productos palaciegos

Veterano/a C Trofeo + Lote de productos palaciegos

Local *! Relevos

Categoria Puesto Premio

Relevos Masculino | 1° Trofeo + Lote de productos palaciegos

Relevos Femenino | 19 Trofeo + Lote de productos palaciegos

Relevos Mixto 19 Trofeo + Lote de productos palaciegos




*1Se entiende por corredor local quien lleve empadronado/a como minimo 1 afio en
la localidad o en alguna de sus pedanias.

Los premios serdn entregados en metalico.

Los premios no seran acumulables.

Prioridad para la prueba individual (el duatleta no podra elegir prioridad):

e General masculina/femenina.
e (Categorias.

BOLSA DEL CORREDOR

La bolsa del corredor sera entregada junto con el dorsal.

VESTUARIOS Y DUCHAS

Los vestuarios y duchas estaran situados en el Pabellon de Deportes José Moral de Los
Palacios y Villafranca, situado a menos de 200 metros de la zona de salida/meta/boxes.

Junto a los boxes también habra colocados servicios portatiles.

MAS INFORMACION EN
Redes sociales:

e Facebook: https://www.facebook.com/duatlonlospalacios
e Instagram: https://www.instagram.com/duatlonlospalacios/

Direccion de carrera:

e Nombre: Joaquin Castillo Alonso
e E-mail: joaquinjastillo.jc@hotmail.com
e Teléfono: 661754017



PLANO DE SITUACION
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[ APARCAMIENTO 37.155503, -5.924234

I ACCESO AL RECINTO 37.154701, -5.924800

[ ENTREGA DE DORSALES 37.154250, -5.925596

| ASEOS 37.154248, -5.925707

ZONA DE TRANSICION ~ BOXES 37.154210, -5.925463

I zona DE sALIDA 37.154387, -5.925439

I zonA DE META 37.154488, -5.925380

— I ouchas 37.155764, -5.923800
I z0NA DE PODIO / FERIA DEL CORREDOR  37.154661, -5.925508

CIRCUITO COMPLETO: 27,5 Km (5,0 + 20,0 + 2,5)

Los Palacios
y Villafranca
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SEGMENTO 1: Carrera a pie de 5,0 Km (2 vueltas de 2,5 Km cada una - sentido
antihorario)
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SEGMENTO 3: Carrera a pie de 2,5 Km (1 vuelta — sentido horario, inverso al segmento
1 - terminando en zona de meta vallada y enmoquetada)
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