BIENVENIDO A NUESTRO
DESAFIO DEPORTIVO

g, Del 11 al 31 de octubre del 2021
DESAFIO ;

\)
El objetivo es adquirir el habito de hacer ejercicio diario, a

través de practicar diferente actividades fisicas durante 21
dias consecutivos para mantenerte saludable y en forma,
enfocdndote en la metodologia FE.E.D. para innovar la
forma de ejercitarte.

Tu primer enfoque sera acumular 60 kilémetros, haciendo
minimo 30 minutos de ejercicio al dia en casa o al aire libre
(caminar, correr o andar en bicicleta).

“Innovando la forma ;
< . . 73 Empodérate de los recursos que tienes a la mano para
de ejercitarnos

experimentar nuevas formas de ejercitarte, llevando tu
registro de forma digital para medir tu avance.

iEJERCITATE CADA DIA!
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