
Bienvenido a las Olimpiadas Reckitt 2021 
Lee detenidamente esta guía para que tu experiencia en el evento sea un éxito.

Primer paso:
Descarga las Apps TYR Tiempos y Resultados y Heia Heia que está disponibles gratis en las
tiendas Apple Store y Play Store. Con ellas podrás realizar tus entrenamientos al aire libre y
participar en la carrera virtual (consulta los horarios de la carrera en la sección "información
del evento".

¿Cómo utilizar la App TYR para registrar tus
entrentrenamientos?

Guía del registro de actividades
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1) Abre la App 
TYR y elige tu evento.

2) Haz clic en 
Entrenar para

la carrera.

3) Elige la distancia
que quieres correr o
elige Entrenamiento

libre.

4) Concede permisos
de GPS y batería a
la App y presiona

EMPEZAR.

5) Realiza tu carrera
hasta completar la
distancia elegida o
presiona el botón 
amarillo si elegiste

recorrido libre.

6) Guarda si quieres
que tu entrenamiento
quede registrado en tu

historial o elige
DESCARTAR.

7) El App mostrará
tu recorrido y tiempo.

8) Podrás visualizar
tu historial de

entrenamientos.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.heiaheia&hl=es_MX&gl=US

https://apps.apple.com/mx/app/heiaheia/id785436387

El App únicamente funciona en exteriores ya que utiliza el GPS para calcular la distancia recorrida.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.heiaheia&hl=es_MX&gl=US
https://apps.apple.com/mx/app/heiaheia/id785436387


Evento de clausura
 

El 25 de Junio como parte de nuestra convención de ventas 2021,
tendremos nuestra actividad de clausura. Para poder participar deberás

registrarla de lasiguiente forma:
 

1. Cuando se dé la indicación el viernes 25 de junio abre la app TYR y
elige

el evento “Olimpiadas Reckitt”
2. Haz clic en PARTICIPAR EN LA CARRERA.

3. Cuando estés listo para correr presiona SIGUIENTE
4. Espera a que la señal GPS esté lista y haz clic en EMPEZAR

5. ¡Corre! Cada kilómetro completado escucharás un “beep”. Al
completar tu

distancia escucharás aplausos y la App se detendrá en automático.
6. Se mostrará tu recorrido y tiempo y podrás ver tus posiciones

preliminares

IMPORTANTE: Si utilizaste el App TYR o realizaste actividades en interior (caminadora, bici
estática, yoga, pilates, natación, meditación, etc.) completa el siguiente proceso para sumar

puntos :

1) Abre la App 
TYR y elige tu evento.

2) Haz clic en 
Reporta tu Actividad.

3) Completa el formulario
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Las actividades se contabilizarán por día haciendo un corte a las 22 hrs. podrás consultar los
puntos obtenidos en el botón Consultar puntos dentro de la App TYR



1) Abre la App 
TYR y elige 
tu evento.

2) Haz clic en 
PARTICIPAR EN

LA CARRERA.

3) Cuando estés
listo para correr

presiona SIGUIENTE.

4) Espera a que 
la señal GPS esté lista
y haz clic en EMPEZAR.

5) ¡Corre!
Cada kilómetro

completado escucharás
un beep. Al completar tu

distancia escucharás
aplausos y la App se

detendrá en automático.

6) Se mostrará
tu recorrido y

tiempo y podrás
ver tus posiciones

preliminares.

Si tienes cualquier pregunta acerca de la App TYR 
envía un mensaje de WhatsApp al 44 2830 9742

y con gusto te apoyaremos. 

Si decides utilizar tu reloj u otra App
para participar en la carrera, debes
completar el formulario "Reportar

Actividad" que está disponible en la
sección de "Información de Carrera".

Olimpiadas Reckitt 2021


