CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

:INSCRIBETE!

Entra a www.vivamus.org.mx e inscribete en la carrera que prefieras:
virtual, virtual PLUS, presencial LIGHT y presencial PRIME.

MOTIVAMUS

Una vez inscrito, recibirds un mensaje por correo electronico con tu
numero de corredor. Usa ese humero para accesar d la comunidad de

entrenamiento y acomparnamiento MOTIVAMUS .
Para validar este beneficio, envia un Whatsapp al 8110255229.

LANZAMIENTO

Acompananos a traves de nuestra pdagina de facebook en una
transmision en vivo para inaugurar oficialmente HEB-VIVAMUS 2021.

ENTREGA DE KITS

Si te inscribiste a la carrera presencial, recoge tu kit de corredor en las
oficinas de Superacién Juvenil, A.B.P. Se contard con horarios
establecidos para cada corredor y asi evitar la aglomeracion.

: A CORRER!

Carrera Presencial: Asegurate de estar en el horario correspondiente
de salida. No olvides tu numero de corredor.

Carrera Virtual: Recorre la distancia seleccionada con apoyo del APP
"HEB VIVAMUS’. Puedes seguir a tus familiares y amigos en Vvivo.

VIVAMUS FEST

Acompdnanos en el “After Party” para celebrar juntos. Invita a tus
familiares y amigos. Durante esta celebracion, se llevard a cabo la RIFA
MAXIMUS entre los finalistas y la RIFA DE CORREDORES CON CAUSA.
Unete a la transmisién en vivo el domingo 14 de noviembre a las 8:00
pm a traves de nuestra pagina de facebook.



