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PROYECTO DE LA PRUEBA

1. NOMBRE DE LA PRUEBA Y NUMERO CRONOLOGICO DE LA EDICION
| Triatldn de Menores Benalmadena (Primera edicién)

2. REGLAMENTO DE LA PRUEBA

Articulo 1: FECHA Y LUGAR DE CELEBRACION Y HORARIOS.-

El | Triatlon de menores Benalmadena se celebrard el domingo 14 de mayo de 2.023 a las
9’00 horas, con salida y meta en el Puerto Deportivo de Benalmadena (M4dlaga).

- Juvenil Masculino: 9:00 horas - Juvenil Femenino: 9:03 horas
-Cadete Masculino: 9:30 horas - Cadete Femenino: 9:33 horas
- Infantil Masculino: 10:30 horas - Infantil Femenino: 10:33 horas
- Alevin Masculino: 11:15 horas - Alevin Femenino: 11:18 horas
- Benjamin Masculino: 11:50 horas - Benjamin Femenino: 11:53 horas
- PreBenjamin Masculino: 12:20 horas - PreBenjamin Femenino: 12:35 horas

- Entrega de Trofeos: 13:10 horas.

Protocolo Covid de la Federacion Andaluza de Triatlon segun se establezca para esa fecha.

Articulo 2: CARACTER Y DISTANCIAS DE LA PRUEBA.-

Las distancias a recorrer por los participantes seran las contempladas por el Reglamento
Oficial de Competicién para las Pruebas de menores:

CADETE 2007/08 12 segmento Natacion 300 m. 22 segmento Ciclismo (3v) 8 Km. 32 segmento
Carrera a Pie (2v) 2 Km.

INFANTIL 2009/10 12 segmento Natacion 200 m. 22 segmento Ciclismo (2v) 4 Km. 32 segmento
Carrera a Pie (1v) 1 Km.

ALEVIN 2011/12 12 segmento Natacion 100 m. 22 segmento Ciclismo (1v) 2 Km. 32 segmento
Carrera a Pie (1v) 500 m.

BENJAMIN 2013/14 12 segmento Natacidon 50 m. 22 segmento Ciclismo (1v) 1 Km. 32 segmento
Carrera a Pie (1v) 250 m.




PREBENJAMIN 2015/16 1° segmento Natacion 25 m. 22 segmento Ciclismo (1v) 500 m. 32
segmento Carrera a Pie (1v) 125 m

Articulo 3: TIEMPOS DE CORTE-

El sector de ciclismo del Triatlon de Benalmadena se desarrolla totalmente cerrado al trafico, con
las consiguientes molestias para los conductores y residentes de la zona.

Articulo 4: CATEGORIAS (Masculino y femenino).-

Prebenjamin 25 m 500 m 125 m
Benjamin 50 m 1 km 250 m
Alevin 100 m 2 km 500 m
Infantil 200 m 4 km 1 km
Cadete 300 m 8 km 2 km

Juvenil 400 m 10 km 3 km

Articulo 5: INSCRIPCIONES.-

- Se pone a disposicidn de los triatletas 420 plazas ( 35 por categoria y sexo). Si este cupo se
sobrepasara se habilitard una lista de espera para las posibles bajas. La organizaciéon se reserva
hasta un maximo del 5 % del total por compromisos publicitarios y de club.

- Las inscripciones se llevaran a cabo a través de la pagina web www.triatlonbenalmadena.es .

- El plazo de inscripcidn finalizara el dia 7 de mayo, en el caso de que aun quedasen plazas libres.

- El precio de la inscripcidn sera de xxxx

Articulo 6: RECOGIDA DE DORSALES

Los horarios y lugares de recogida de dorsales se anunciaran en la pagina web de la prueba vy
la pagina de la federacion andaluza de triatlon con suficiente antelacién.

Articulo 7: CONTROL Y CRONOMETRAJE.-

El control de la prueba estara a cargo del Colegio Andaluz deJueces de la Federacion
Andaluza de Triatlon y la empresa de cronometraje contratada.


about:blank

Articulo 8: DISPOSICIONES REGLAMENTARIAS BASICAS.-

Esta prueba se rige por la normativa recogida en la Federacion Espafiola de Triatlédn. Esta
normativa es de obligado cumplimiento para los triatletas. Pueden consultarla en
www.triatlonandalucia.org

Articulo 9: AVITUALLAMIENTO Y SERVICIOS SANITARIOS.-

Habrd avituallamiento liquido en la llegada. Los servicios sanitarios de la prueba podran
ordenar la retirada de aquellos participantes que no deban iniciar o continuar Ia
competicién por problemas de salud.

Articulo 10: PREMIOS Y TROFEOS.-

- Para todos los participantes: Camiseta conmemorativa de la prueba a todos los participantes

- Trofeos (no acumulables):
INDIVIDUALES CATEGORIAS MASCULINO Y FEMENINO

Prebenjamin
Benjamin
Alevin
Infantil
Cadete
Juvenil

Los trofeos sélo se entregaran al interesado inmediatamente después de la entrega de
premios, posteriormente se perderan todos los derechos.

Articulo 11: DISPOSICION FINAL.-

La Organizaciéon declinara toda responsabilidad sobre dafos o lesiones que la participacion
en esta prueba pueda causar a los deportistas inscritos. La inscripcion supone la
aceptacion de éste y de todos los articulos expuestos, si bien para todo lo no previsto en
él decidird la Entidad Organizadora en conjunto con el Delegado Técnico de la Prueba. No
obstante, en el momento de formalizar la inscripcién, el deportista deberd aceptar una
DECLARACION JURADA donde, entre otros puntos, declare conocer y aceptar el Reglamento
Oficial de Competicién, encontrarse en perfectas condiciones de salud y entrenado para
afrontar la prueba.

Los atletas autorizan a los organizadores del evento a la grabacién total o parcial de la
participacién en el mismo mediante fotografias, peliculas, televisién, radio, video vy
cualquier otro medio conocido o por conocer y ceden todos los derechos relativos a su
explotacién comercial y publicitaria que consideren oportuno ejercitar, sin derecho por su
parte a recibir compensacion.


http://www.triatlonandalucia.org/

3. CROQUIS PRECISO DEL RECORRIDO, FECHA DE CELEBRACION, ITINERARIO, PERFIL, HORARIO
PROBABLE DE PASO POR LOS DISTINTOS PUNTOS DETERMINANTES DEL RECORRIDO Y
PROMEDIO PREVISTO TANTO DE LA CABEZA DE LA PRUEBA COMO DEL CIERRE DE ESTA.

CATEGORIA JUVENIL (400m - 10km - 3km)

Salida Masculina 9:30 horas
Salida Femenina 9:33 horas.

- NATACION:

Los triatletas iniciaran el segmento de natacién desde la orilla de la Playa Malapesquera, en la
zona mas proxima al Club Nautico.

Se dirigirdn hacia la primera boya dejandola a la izquierda. Continuaran hacia la segunda boya,
dejandola también a la izquierda, y continuaran la natacidn hacia el fin de la misma, de nuevo en
la orilla de la Playa Malapesquera, muy cerca del punto de inicio. Completaran asi una distancia de
400 metros en una sola vuelta.

Finalizada la natacidn, los triatletas se dirigirdan a la zona de transicidn por la acera derecha de la
Avenida Juan Sebastidn Elcano en direccién a Capitania Maritima. Al llegar a la altura de la zona de
transicidn giraran a la izquierda, cruzando los dos carriles de la misma avenida, para acceder a
dicha zona.

_CIRCUITOS DE/I!ATACIO@ - PRUEBA MENORE
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JUVENIL, AMARILLO - 400MTS
CADETE, AZUL - 300MTS
INFANTIL, VERDE - 200MTS
ALEVIN, ROJO - 100MTS
BENJAMIN, MORADO - 50MTS
PREBENJAMIN, MORADO - 25MTS




- CICLISMO:

Ya preparados para iniciar la marcha del segmento de ciclismo, éste se iniciara tras sobrepasar la
linea de montaje situada en el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direccion a la
rotonda de Torre Bermeja.

Alli tomaran la primera salida a la derecha, dejando la rotonda a la izquierda, y continuardn la
marcha por Avenida del Puerto Deportivo. Rebasaran por la derecha la rotonda que regula el cruce
con Avenida del Mar, dejandola a la izquierda, y continuaran por Avenida del Puerto Deportivo
hasta la siguiente rotonda, tomando en esta ocasién la segunda salida. Continuaran por Avenida
del Puerto Deportivo hasta la rotonda Puerto Deportivo de Benalmadena, donde tomaran la
primera salida a la derecha, dejando la rotonda de nuevo a la izquierda para adentrarse en Calle
Fragata, y continuando por ella hasta el punto de giro de 180° situado al final de la recta antes del
giro natural hacia la izquierda que tiene la continuacion de la misma calle.

Al tratarse de una recta con dos carriles en el mismo sentido, se separardn mediante conos para
utilizar el de la izquierda como carril de retorno tras el giro de 180°.

Ya en direccién hacia la rotonda Puerto Deportivo de Benalmadena, y siempre por el carril
derecho, llegardn hasta dicha rotonda entrando en ella "a la inglesa", es decir, tomando la primera
salida a la izquierda y dejando la rotonda a la derecha en esta ocasion.

Continuaran la marcha por Avenida del Puerto Deportivo hasta la siguiente rotonda, tomandola de
manera natural y dejandola a la izquierda, para continuar por Avenida del Puerto Deportivo hasta
la rotonda que regula el cruce con Avenida del Mar. La tomaran de nuevo de manera natural,
dejandola a la izquierda nuevamente, y continuaran por Avenida del Puerto Deportivo hasta llegar
a la rotonda de Torre Bermeja.

Llegados a este punto, se adentraran en dicha rotonda nuevamente "a la inglesa", es decir,
tomando la primera salida a la izquierda y dejando la rotonda a la derecha, circulando otra vez por
el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direccién a Capitania Maritima, hasta llegar
al punto de giro de 180°, donde se completara la primera vuelta de 2km.

Cuando hayan completado 5 vueltas a este circuito habran completado una distancia total de
10km.

En ese momento se dirigiran de nuevo a la zona de transicion antes de haber rebasado la linea de
desmontaje situada en Avenida Juan Sebastian Elcano, a la misma altura que la linea de montaje
del inicio del segmento.
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- CARRERA A PIE:

Una vez preparados, iniciardn el segmento de la carrera a pie bordeando el perimetro del dique,
situado detrds de la zona de transicion, hasta llegar al inicio del Paseo de las Estrellas, que estard
dividido por conos para crear dos carriles, uno de ida y otro de vuelta. Recorreran el Paseo de las
Estrellas por el carril derecho creado hasta llegar al punto de giro de 180° e iniciar la vuelta,
también por la derecha hasta llegar al dique y completar la primera de las 2 vueltas de 1'5 km del
circuito a pie. Completadas las 2 vueltas haran entrada en meta, completando asi una distancia
total de carrera a pie de 3km.



e Sy U i

S .,

o

T S
Tl

e
=

CATEGORIA CADETE (300m - 8km - 2km)

Salida Masculina 10:30 horas
Salida Femenina 10:33 horas.

- NATACION:

Los triatletas iniciaran el segmento de natacién desde la orilla de la Playa Malapesquera, en la
zona mas proxima al Club Nautico.

Se dirigirdn hacia la primera boya dejandola a la izquierda. Continuaran hacia la segunda boya,
dejandola también a la izquierda, y continuaran la natacion hacia el fin de la misma, de nuevo en
la orilla de la Playa Malapesquera, muy cerca del punto de inicio. Completando asi una distancia
de 300 metros en una sola vuelta.

Finalizada la nataciodn, los triatletas se dirigiran a la zona de transicidn por la acera derecha de la
Avenida Juan Sebastidn Elcano en direccidn a Capitania Maritima. Al llegar a la altura de boxes
giraran a la izquierda, cruzando los dos carriles de la misma avenida, para acceder a los mismos.



CIRCUITOS DE I!ATACIﬂN - PRUEBA MENORES - (Ziii
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JUVENIL, AMARILLO - 400MTS
CADETE, AZUL - 300MTS
INFANTIL, VERDE - 200MTS
ALEVIN, ROJO - 100MTS
BENJAMIN, MORADO - 50MTS
PREBENJAMIN, MORADO - 25MTS

- CICLISMO:
Ya preparados para iniciar la marcha del segmento de ciclismo, éste se iniciara tras sobrepasar la
linea de montaje situada en el carril derecho de Avenida Juan Sebastidn Elcano, en direccidén a la
rotonda de Torre Bermeja.
Alli tomardn la primera salida a la derecha, dejando la rotonda a la izquierda, y continuardn la
marcha por Avenida del Puerto Deportivo. Rebasaran por la derecha la rotonda que regula el cruce
con Avenida del Mar, dejandola a la izquierda, y continuaran por Avenida del Puerto Deportivo
hasta la siguiente rotonda, tomando en esta ocasién la segunda salida. Continuaran por Avenida
del Puerto Deportivo hasta la rotonda Puerto Deportivo de Benalmadena, donde tomaran la
primera salida a la derecha, dejando la rotonda de nuevo a la izquierda, para adentrarse en Calle
Fragata y continuando por ella hasta el punto de giro de 180° situado al final de la recta antes del
giro natural a la izquierda que tiene la continuacion de la misma calle.
Al tratarse de una recta con dos carriles en el mismo sentido, se separan mediante conos para
utilizar el de la izquierda como carril de retorno tras el giro de 180°.
Ya en direccién hacia la rotonda Puerto Deportivo de Benalmadena, y siempre por el carril
derecho, llegardn hasta dicha rotonda entrando en ella "a la inglesa", es decir, tomando la primera
salida a la izquierda y dejando la rotonda a la derecha en esta ocasion.
Continuaran la marcha por Avenida del Puerto Deportivo hasta la siguiente rotonda, tomandola de
manera natural y dejandola a la izquierda, para continuar por Avenida del Puerto Deportivo hasta
la rotonda que regula el cruce con Avenida del Mar. La tomaran de nuevo de manera natural,
dejandola a la izquierda nuevamente, y continuaran por Avenida del Puerto Deportivo hasta llegar
a la rotonda de Torre Bermeja.
Llegados a este punto, se adentraran en dicha rotonda nuevamente "a la inglesa", es decir,
tomando la primera salida a la izquierda y dejando la rotonda a la derecha, circulando otra vez por
10



el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direccion a Capitania Maritima, hasta llegar
al punto de giro de 180°, donde se completara la primera vuelta.

Cuando hayan completado 4 vueltas a este circuito habran completado una distancia total de 8km.
En ese momento se dirigiran de nuevo a la zona de transicidn antes de haber rebasado la linea de
desmontaje situada en Avenida Juan Sebastian Elcano, a la misma altura que la linea de montaje
del inicio del segmento.
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- CARRERA A PIE:

Una vez preparados, iniciardn el segmento de la carrera a pie bordeando el perimetro del dique
situado detras de la zona de transicidn hasta llegar al inicio del Paseo de las Estrellas, que estara
dividido por conos para crear dos carriles, uno de ida y otro de vuelta. Recorrerdn el Paseo de las
Estrellas por el carril derecho creado hasta llegar al punto de giro de 180° e iniciar la vuelta,
también por la derecha hasta llegar al dique y completar la primera de las 2 vueltas de 1km del
circuito a pie. Completadas las 2 vueltas haran entrada en meta, completando asi una distancia
total de carrera a pie de 2km.

11
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CATEGORIA INFANTIL (200m - 4km - 1km)

Salida Masculina 11:15 horas
Salida Femenina 11:18 horas.

- NATACION:

Los triatletas iniciaran el segmento de natacién desde la orilla de la Playa Malapesquera, en la
zona mas proxima al Club Nautico.

Se dirigirdn hacia la primera boya dejandola a la izquierda. Continuaran hacia la segunda boya,
dejandola también a la izquierda, y continuaran la natacién hacia el fin de la misma, de nuevo en
la orilla de la Playa Malapesquera, muy cerca del punto de inicio. Completando asi una distancia
de 200 metros en una sola vuelta.

Finalizada la nataciodn, los triatletas se dirigiran a la zona de transicidn por la acera derecha de la
Avenida Juan Sebastidn Elcano en direccidn a Capitania Maritima. Al llegar a la altura de boxes
giraran a la izquierda, cruzando los dos carriles de la misma avenida, para acceder a los mismos.

12
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JUVENIL, AMARILLO - 400MTS
CADETE, AZUL - 300MTS
INFANTIL, VERDE - 200MTS
ALEVIN, ROJO - 100MTS
BENJAMIN, MORADO - 50MTS
PREBENJAMIN, MORADO - 25MTS

- CICLISMO:
Ya preparados para iniciar la marcha del segmento de ciclismo, éste se iniciara tras sobrepasar la
linea de montaje situada en el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direcciéon a la
rotonda de Torre Bermeja.
Alli tomardn la primera salida a la derecha, dejando la rotonda a la izquierda, y continuaran la
marcha por Avenida del Puerto Deportivo. Rebasaran por la derecha la rotonda que regula el cruce
con Avenida del Mar, dejandola a la izquierda, y continuaran por Avenida del Puerto Deportivo
hasta la siguiente rotonda, tomando en esta ocasién la segunda salida. Continuaran por Avenida
del Puerto Deportivo hasta la rotonda Puerto Deportivo de Benalmadena, donde tomaran la
guinta salida a la derecha, haciendo la rotonda completa para realizar un giro de 180°, y retomar la
marcha por Avenida del Puerto Deportivo hasta la siguiente rotonda, tomandola de manera
natural y dejdndola a la izquierda, para continuar por Avenida del Puerto Deportivo hasta la
rotonda que regula el cruce con Avenida del Mar. La tomaran de nuevo de manera natural,
dejandola a la izquierda nuevamente, y continuaran por Avenida del Puerto Deportivo hasta llegar
a la rotonda de Torre Bermeja.
Llegados a este punto, se adentraran en dicha rotonda nuevamente "a la inglesa", es decir,
tomando la primera salida a la izquierda y dejando la rotonda a la derecha, circulando otra vez por
el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direccion a Capitania Maritima, hasta llegar
al punto de giro de 180°, donde se completara una primera vuelta de 1'2km.
Cuando hayan completado 3 vueltas a este circuito habran completado una distancia total de
3'6km.
En ese momento se dirigiran de nuevo a la zona de transicidn antes de haber rebasado la linea de
desmontaje situada en Avenida Juan Sebastian Elcano, a la misma altura que la linea de montaje
del inicio del segmento.

13
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- CARRERA A PIE:
Una vez preparados, iniciardn el segmento de la carrera a pie bordeando el perimetro del dique

situado detrds de la zona de transicién hasta llegar al inicio del Paseo de las Estrellas, que estara
dividido por conos para crear dos carriles, uno de ida y otro de vuelta. Recorreran el Paseo de las
Estrellas por el carril derecho creado hasta llegar al punto de giro de 180° e iniciar la vuelta,
también por la derecha hasta llegar al dique y completar 1km a una sola vuelta para entrar en

meta.

14



CATEGORIA ALEVIN (100m - 2km - 500m)

Salida Masculina 11:50 horas
Salida Femenina 11:53 horas.

- NATACION:

Los triatletas iniciaran el segmento de natacién desde la orilla de la Playa Malapesquera, en la
zona mas proxima al Club Ndutico.

Se dirigiran hacia la primera boya dejandola a la izquierda. Continuardn hacia la segunda boya,
dejandola también a la izquierda, y continuaran la natacién hacia el fin de la misma, de nuevo en
la orilla de la Playa Malapesquera, muy cerca del punto de inicio. Completando asi una distancia
de 100 metros en una sola vuelta.

Finalizada la nataciodn, los triatletas se dirigiran a la zona de transicidn por la acera derecha de la
Avenida Juan Sebastian Elcano en direccién a Capitania Maritima. Al llegar a la altura de boxes
giraran a la izquierda, cruzando los dos carriles de la misma avenida, para acceder a los mismos.

15



CIRCUITOS DE I!ATACIﬂN - PRUEBA MENORES - (Ziii
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JUVENIL, AMARILLO - 400MTS
CADETE, AZUL - 300MTS
INFANTIL, VERDE - 200MTS
ALEVIN, ROJO - 100MTS
BENJAMIN, MORADO - 50MTS
PREBENJAMIN, MORADO - 25MTS

- CICLISMO:

Ya preparados para iniciar la marcha del segmento de ciclismo, éste se iniciara tras sobrepasar la
linea de montaje situada en el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direcciéon a la
rotonda de Torre Bermeja.

Alli tomardn la primera salida a la derecha, dejando la rotonda a la izquierda, y continuaran la
marcha por Avenida del Puerto Deportivo. Rebasaran por la derecha la rotonda que regula el cruce
con Avenida del Mar, dejandola a la izquierda, y continuaran por Avenida del Puerto Deportivo
hasta la siguiente rotonda, tomando en esta ocasion la segunda salida. Continuaran por Avenida
del Puerto Deportivo hasta unos metros antes de llegar a la rotonda Puerto Deportivo de
Benalmadena, donde se situardn conos para realizar el punto de giro de 180°, y retomar la marcha
por Avenida del Puerto Deportivo hasta la siguiente rotonda, tomandola de manera natural y
dejandola a la izquierda. Continuaran por Avenida del Puerto Deportivo hasta la rotonda que
regula el cruce con Avenida del Mar. La tomaran de nuevo de manera natural, dejandola a la
izquierda nuevamente, y continuardn por Avenida del Puerto Deportivo hasta llegar a la rotonda
de Torre Bermeja.

Llegados a este punto, se adentraran en dicha rotonda nuevamente "a la inglesa", es decir,
tomando la primera salida a la izquierda y dejando la rotonda a la derecha, circulando otra vez por
el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direccion a Capitania Maritima, hasta llegar
al punto de giro de 180°, donde se completara una primera vuelta de 1km.

Cuando hayan completado 2 vueltas a este circuito habran completado una distancia total de 2km.
En ese momento se dirigiran de nuevo a la zona de transicidon antes de haber rebasado la linea de
desmontaje situada en Avenida Juan Sebastian Elcano, a la misma altura que la linea de montaje
del inicio del segmento.

16
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- CARRERA A PIE:

Una vez preparados, iniciardn el segmento de la carrera a pie bordeando el perimetro del dique
situado detrds de la zona de transicién hasta llegar al inicio del Paseo de las Estrellas, que estara
dividido por conos para crear dos carriles, uno de ida y otro de vuelta. Recorreran el Paseo de las
Estrellas por el carril derecho creado hasta llegar al punto de giro de 180° e iniciar la vuelta,
también por la derecha hasta llegar al dique y completar los 500 metros a una sola vuelta para

entrar en meta.

17



CATEGORIA BENJAMIN (50m - 1km - 250m)

Salida Masculina 12:20 horas
Salida Femenina 12:35 horas.

- NATACION:

Los triatletas iniciaran el segmento de natacién desde la orilla de la Playa Malapesquera, en la
zona mas proxima al Club Nautico.

Se dirigiran hacia la primera boya dejandola a la izquierda. Continuardn hacia la segunda boya,
dejandola también a la izquierda, y continuaran la natacién hacia el fin de la misma, de nuevo en
la orilla de la Playa Malapesquera, muy cerca del punto de inicio. Completando asi una distancia
de 50 metros en una sola vuelta.

Finalizada la nataciodn, los triatletas se dirigiran a la zona de transicidn por la acera derecha de la
Avenida Juan Sebastidn Elcano en direccidn a Capitania Maritima. Al llegar a la altura de boxes
giraran a la izquierda, cruzando los dos carriles de la misma avenida, para acceder a los mismos.
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CIRCUITOS DE NATACIGN_ - PRUEBA MENORES . (2
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JUVENIL, AMARILLO - 400MTS
CADETE, AZUL - 300MTS
INFANTIL, VERDE - 200MTS
ALEVIN, ROJO - 100MTS
BENJAMIN, MORADO - 50MTS
PREBENJAMIN, MORADO - 25MTS

- CICLISMO:

Ya preparados para iniciar la marcha del segmento de ciclismo, éste se iniciara tras sobrepasar la
linea de montaje situada en el carril derecho de Avenida Juan Sebastidn Elcano, en direccién a la
rotonda de Torre Bermeja. Unos metros antes de llegar a la rotonda encontraran el punto de giro
de 180°, circulando otra vez por el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direccion a
Capitania Maritima, hasta llegar al punto de giro de 180°, donde se completara una primera vuelta
de 500 metros.

Cuando hayan completado 2 vueltas a este circuito habran completado una distancia total de 1km.
En ese momento se dirigiran de nuevo a la zona de transicidon antes de haber rebasado la linea de
desmontaje situada en Avenida Juan Sebastian Elcano, a la misma altura que la linea de montaje
del inicio del segmento.
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- CARRERA A PIE:
Una vez preparados, iniciaran el segmento de la carrera a pie bordeando el perimetro del dique

situado detras de la zona de transicién hasta completar los 250 metros a una sola vuelta para
entrar en meta.
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CATEGORIA PREBENJAMIN (25m - 500m - 125m)

Salida Masculina 12:55 horas
Salida Femenina 13:05 horas.

- NATACION:

Los triatletas iniciaran el segmento de natacién desde la orilla de la Playa Malapesquera, en la
zona mas proxima al Club Ndutico.

Se dirigiran hacia la primera boya dejandola a la izquierda. Continuardn hacia la segunda boya,
dejandola también a la izquierda, y continuaran la natacidn hacia el fin de la misma, de nuevo en
la orilla de la Playa Malapesquera, muy cerca del punto de inicio. Completando asi una distancia
de 25 metros en una sola vuelta.

Finalizada la nataciodn, los triatletas se dirigiran a la zona de transicién por la acera derecha de la
Avenida Juan Sebastian Elcano en direccién a Capitania Maritima. Al llegar a la altura de boxes
giraran a la izquierda, cruzando los dos carriles de la misma avenida, para acceder a los mismos.
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CIRCUITOS DE NATACIGN_ - PRUEBA MENORES . (2

2 3 \ -
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:

2 P S

JUVENIL, AMARILLO - 400MTS
CADETE, AZUL - 300MTS
INFANTIL, VERDE - 200MTS
ALEVIN, ROJO - 100MTS
BENJAMIN, MORADO - 50MTS
PREBENJAMIN, MORADO - 25MTS

- CICLISMO:

Ya preparados para iniciar la marcha del segmento de ciclismo, éste se iniciara tras sobrepasar la
linea de montaje situada en el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direccion a la
rotonda de Torre Bermeja. Unos metros antes de llegar a la rotonda encontraran el punto de giro
de 180°, circulando otra vez por el carril derecho de Avenida Juan Sebastian Elcano, en direccién a
Capitania Maritima, hasta llegar a la linea de desmontaje, donde se completard el recorrido a una
sola vuelta de 500 metros.

En ese momento se dirigiran de nuevo a la zona de transicidn antes de haber rebasado la linea de
desmontaje situada en Avenida Juan Sebastian Elcano, a la misma altura que la linea de montaje
del inicio del segmento.
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- CARRERA A PIE:

Una vez preparados, iniciaran el segmento de la carrera a pie bordeando el perimetro del dique
situado detras de la zona de transicién hasta completar los 125 metros a una sola vuelta para
entrar en meta.

CARRERA PREBENJAMIN - 125 MTS - 1 VUELTA
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23



PREVISION DE HORARIOS

JUVENIL 9:00

Duracién total 50 min

19 segmento Natacién: 8 min

22 segmento Ciclismo: 25 min

32 segmento Carrera a Pie: 17 min

Fin ciclismo 9.36

CADETE 10:00

Duracién total 36 min

19 segmento Natacién: 7 min

22 segmento Ciclismo: 19 min

32 segmento Carrera a Pie: 10 min

Fin ciclismo 10.29

INFANTIL 10:45

Duracidn total 25 min

19 segmento Natacién: 5 min
22 segmento Ciclismo: 13 min
32 segmento Carrera a Pie: 7min

Fin ciclismo 11.06

ALEVIN 11.20

Duracién total 18 min

19 segmento Natacién: 3 min
22 segmento Ciclismo: 11 min
32 segmento Carrera a Pie: 4min

Fin ciclismo 11.35
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BENJAMIN 11.50

Duracidn total 13 min

19 segmento Natacién: 2 min
22 segmento Ciclismo: 8 min

32 segmento Carrera a Pie: 3min

Fin ciclismo 12.03

PREBENJAMIN 12.20

Duracidn total 8 min

19 segmento Natacién: 1 min

22 segmento Ciclismo: 5 min

32 segmento Carrera a Pie: 2 min

Fin ciclismo 12.29
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4. IDENTIFICACION DE LOS RESPONSABLES DE LA ORGANIZACION

e Entidad responsable de la organizacion: Club Triatléon Benalmadena, CIF G92866789, Avda
Ciudad de Melilla Plaza Mayor 11, 29631.

e Director de competicion: David Ramos Nateras, Teléfono mdvil 626596730

Responsable de seguridad vial: Francisco Moral Torres, Teléfono mévil 630457900

Responsable segmento maritimo: Mario del Riego, Teléfono movil 652435534

Responsable segmento carrera a pie: Fermin Jimenez Moreno , Teléfono mdvil 670315751
Responsable drea de transicion: Manuel Moreno Sanchez-Moraleda, Teléfono mévil 608599499
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5. NUMERO APROXIMADO DE PARTICIPANTES PREVISTOS
Inscripcion limitada a 420 participantes.

6. PROPOSICION DE MEDIDAS DE SENALIZACION DE LA PRUEBA, DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD
PREVISTOS Y FUNCION DEL PERSONAL AUXILIAR HABILITADO

A)MEDIDAS DE SENALIZACION DE LA PRUEBA

Para la correcta senalizacion de los recorridos del Triatldbn de Benalmadena se contara con vallas,
conos y cintas de balizar. Este material serd aportado por Ayuntamiento, policia local y club
organizador con el objetivo de asegurar una cantidad adecuada de los mismos.

B) DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD PREVISTOS Y FUNCIONES

- Policia local. Se ocupan de cortar el trafico y cerrar todos los cruces por donde transcurre el
recorrido ciclista.

- Voluntarios de Proteccidon Civil. Estaran colocados en aquellas zonas del circuito de menor
responsabilidad, pero igualmente importantes para garantizar la seguridad de los participantes y
ciudadanos: pasos de peatones, salidas de garajes, pasos elevados, etc. Todos ellos serdn mayores
de edad, con carnet de conducir en vigor e iran identificados con petos.

- Personal de la organizacion. Serdn integrantes del Club Triatlon Benalmadena asi como familiares
y amigos de los mismos. Tendran las mismas funciones que el voluntariado de proteccién civil e
irdn debidamente uniformados con camisetas identificativas y chalecos reflectantes para los que
estén ubicados en el recorrido ciclista.

7. PLAN DE VOLUNTARIADO

Los voluntarios son imprescindibles para el desarrollo de toda organizacién. Por eso es importante
disponer de buen niumero de ellos para gran cantidad de labores: puestos de avituallamiento, los
cruces, los controles de paso en los circuitos con varias vueltas, etc.

A) PERSONAL DISPONIBLE
Se estima que contaremos con un amplio y capacitado equipo de voluntarios que superard los
treinta y que estard formado principalmente por:
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- Proteccién Civil. Aportaran voluntarios con gran experiencia en la celebracidn de pruebas
deportivas en la localidad ya que suelen hacerlo durante todo el afio. Sus funciones principales
serdn controlar los puntos peligrosos de los segmentos de ciclismo y carrera, ademads de la
asistencia sanitaria durante la prueba.

- Triatletas del club. Serdn unos 30 y se aprovechard su gran experiencia en pruebas triatléticas
para informar al resto de voluntarios y cubrir aquellas zonas conflictivos junto con proteccién civil.

- Familiares y amigos de los triatletas. Serdn unos 15 y se ocupardn de tareas mas livianas como
repartir los dorsales, avituallamientos, indicaciones durante la carrera a pie, etc.

-Aproximadamente los voluntarios estardn repartidos de la siguiente manera:
Sector natacién: 10 voluntarios
Sector ciclismo: 20 voluntarios
Sector carrera: 10 voluntarios (los de la natacion)
Avituallamientos, post meta,etc: 10 voluntarios

Todos los voluntarios seran facilmente identificables como personal de la organizacién, para lo
cual estardn vestiran camisetas identificativas y gozaran de permiso para el acceso a los lugares
gue sean necesarios para desarrollar su labor. Ademas, tal y como recoge el Cédigo de Circulacidon
en su anexo ll, todos los voluntarios asignados a cruces de trafico seran mayores de edad y con
carnet de conducir en vigor.

B) COORDINACION DEL VOLUNTARIADO
Responsable del voluntariado: IVANO TONIOLO 645837275

Todos los voluntarios estaran subordinados, ademas de al Delegado Técnico y director ejecutivo
de la prueba, a un jefe de area dentro de cada segmento de la prueba. De esta forma sera mas
facil dar y recibir instrucciones precisas, y trabajar correctamente.

Todos los voluntarios serdn instruidos previamente sobre su localizacién exacta durante la prueba
y sus cometidos durante la realizacion de la misma. Ademas, tendran una informacién clara del
desarrollo general de la competicidn y del funcionamiento de todos sus aspectos, aunque luego
solo deban realizar las funciones para las que han sido designados. Asimismo, recibiran las
oportunas instrucciones reglamentarias para no interferir en el desarrollo de la prueba, ni dar
ventaja a ningun participante sobre los demas.

Antes de la prueba, se redactard un listado con todos los voluntarios de la prueba y cada uno de
ellos sera informado con suficiente antelacién sobre su ubicacion y funciones durante la prueba,
guedando citados todos ellos antes de la prueba en un punto concreto para recibir la ropa
identificativa y las ultimas instrucciones antes de ocupar sus ubicaciones asignadas. La
organizacién nombrard un encargado de coordinar el voluntariado y establecerd un plan de
contingencia en previsidn de cubrir posibles bajas de ultima hora.

Por ultimo, todos los voluntarios seran reconocidos por su gran labor obsequiandoles con la
camiseta técnica de la prueba, ademas del bocadillo y refresco correspondiente.
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C) FUNCIONES DEL VOLUNTARIADO

ZONA MATERIAL-EXPO
Organizar el material en la zona de transicién
Ayuda a expositores con material y montaje

ZONA ENTREGA DE DORSALES

Entregar bolsa del triatleta

Marcar en lista la retirada del dorsal

Informar a los triatletas y publico en general cualquier aspecto vinculado con las caracteristicas,
horarios y programa del evento

ZONA DE GUARDARROPIA

Controlar la zona de guardarropa

Organizar adecuadamente el material de los triatletas

Vigilar y controlar el material ubicado en la zona

Recoger y entregar el material de los triatletas de forma fluida

SEGMENTO DE NATACION

Organizar triatletas en cdmara de llamadas si las hubiera.

Ayudar en Salida de agua (Finalizacion segmento natacidn)

Control del pasillo a la salida del agua, evitando la interferencia de publico
Informar de cualquier peligro o accidente que pueda ocurrir durante la prueba

ZONA DE TRANSICION

Ayudar a los jueces y oficiales de la Federacién en el montaje y desmontaje de area de transicion
Ayudar a los jueces y oficiales de la Federacién en el control del material

Control en zona de salida triatletas transicion

Control en zonas de salida y entrada bici

Control en zona de salida carrera

Informar de cualquier peligro o accidente que pueda ocurrir durante la prueba

SEGMENTO CICLISTA

Dirigir y controlar los pasos control de peatones

Vigilar flujo ciclista en circuito, desvios, curvas y rotondas

Control el flujo de deportistas y publico

Informar de cualquier peligro o accidente que pueda ocurrir durante la prueba
Informar a los responsables de conductas antideportivas

Informar a los oficiales (identificados con uniformidad azul) de ayudas externas

SEGMENTO DE CARRERA A PIE

Funciones a desarrollar:

Controlar pasos de peatones y deportistas

Vigilar el flujo atletas en circuito, desvios y curvas

Informar de cualquier peligro o accidente que pueda ocurrir
durante la prueba

Informar a los responsables de conductas antideportivas
Informar a los oficiales (identificados con uniformidad azul) de
ayudas externas
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ZONA DE METAY POST META

Dirigir flujo de triatleta de meta a zona avituallamiento Post meta

Ayuda al fotografo a captar ganadores para fotos y entrevista

Colaborar con el servicio médico de la prueba para controlar cualquier incidencia o accidente
gue se pueda derivar de la practica de la prueba.

Informar de cualquier peligro o accidente que pueda ocurrir durante la prueba

AREA DE AVITUALLAMIENTO

Avituallamiento en carrera: dar liquidos a los participantes durante la prueba
Avituallamiento post-meta: dar liquidos a los participantes que finalicen la prueba
Control de la zona de avituallamiento

Mantener limpias las zonas de avituallamiento

Reponer el liquido y sélido en la zona de avituallamiento

8. ESTUDIO DE LA VIABILIDAD ECONOMICA DE LA PRUEBA

Una vez analizadas con precision todas las partidas de gastos e ingresos, el presupuesto
aproximado del | Triatlon Menores de Benalmadena es el siguiente:

CONCEPTOS GASTOS INGRESOS
Canon FATRI jueces y material 600
Canon FATRI por participante 250
Servicio de cronometraje 150
Compra de Gorros 600
Compra de camisetas técnicas 500
Trofeos 650
Gastos carteleria (fotocall, cartel prueba, etc) 400
Premios en metalico 0
Alquiler conos 300
Comida y bebida post meta 500
Gastos varios (silbatos, fotocopias, chalecos, balizas...) 50
Inscripciones de la prueba 400x6= 2400
TOTAL 4000 2400

9. SEGUROS DE LA PRUEBA

La prueba forma parte del calendario oficial de la Federacién Andaluza de Triatlén y se realizara
conforme a lo establecido en el Reglamento de Competiciones de la Federacion Espainola de Triatlon,
estando todos los participantes asegurados conforme a la normativa del Real Decreto 849/1993, de 4
de junio, por el que se determina las prestaciones minimas del seguro obligatorio deportivo, con los
seguros concertados para las pruebas oficiales de esta Federacidn.

- Seguro de accidentes: ALLIANZ

- Seguro de responsabilidad civil: BERKLEY
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CONTACTO

DAVID RAMOS NATERAS 626596730

triatlonbenalmadena@gmail.com
ramos081@hotmail.com
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ADENA
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Presidente
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