Pobiegnij dla Niepodleglej
11.11.2020 — 102 rocznica odzyskania niepodleglosci.

Termin —11.11 g.00:00 — 23:59

Miejsce i dystans — Las Kapturski, 5km, lub 10km

Start/Meta — Dab Wolnosci

Z.gloszenia — biegiemradom@wp.pl — do osiagniecia limitu zgloszen
Limit uczestnikéw - 102 osoby

Zbiorka — g.10.00

Rozgrzewka polaczona z otaSmowaniem trasy

Odspiewanie hymnu —Dab Wolnosci g.11.00

Trening grupowy—11.11 -13.00

Biegi w grupach 5 os. w odstepach 5 min. — wariant do uzg. podczas zbiorki
Uprzatnie¢cie trasy — na biezaco po starcie ostatniej grupy.

Zak. biegu — 0k.g.13.00

Dekoracje, wreczenie medali — Dab Wolnosci - 13.10-13.30
Wyroznienia — puchary Open, a moze i co$ wiecej...

Gadzety okolicznoSciowe :

- medal — 20zl ; czapeczka — 20z}; zestaw — medal+czapeczka-35zt
Uwaga — gadzety nieodebrane przy Debie Wolnosci w dniu 11.11.2020,
beda do odbioru w lokalu Stowarzyszenia BR! do dnia 20.11.2020

— pon.-10-12; $r.i pt.-17-109.

Zalecane (nieobowigzkowe!) koszulki - biale, bialo-czerwone, czerwone.
Pomiar czasu — indywidualny + ew. reczny dla wariantu biegu grupowego.

Trening ma charakter kolezenski - podane terminy zgloszen, limit
uczestnikow, wysokos¢ oplat, wynikajg z mozliwosci zakupu
okolicznosciowych gadzetow.


mailto:biegiemradom@wp.pl

