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INTRODUCCION

IX TRAIL AFUEGA’L PITU SUBIDA AL MONSACRO 23/01/2022

El Trail Afuega’l Pitu es una carrera por montafia que este afio llega a su novena edicién
organizada por el CLUB DEPORTIVO BASICO CORRIENDOXMORCIN y cuenta con la
colaboracién de la Hdad. de La Probe y el Ayuntamiento de Morcin

Como en las anteriores ediciones, la carrera tendra una distancia dell km y se celebrard el 23
de Enero de 2022 (10:00h).

ORGANIZACION Y PROTOCOLOS

PROTOCOLO COVID-19

El presente protocolo sera de aplicacion a lo largo de la duracidon de las actividades
programadas para llevar a cabo el desarrollo de la IX edicidon de laTrail Afuega’l Pitu. Todo
aspecto, incidencia, norma... que no quede recogido en este protocolo, se regird en base al
REGLAMENTO DE LA CARRERA DE MONTANA TRAIL AFUEGA'L PITU.

NORMA GENERAL

Durante todo el tiempo anterior a la salida, acceso, entrega de dorsales, tiempos de espera,
calentamiento, estancia la zona de salida, etc. TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN LLEVAR
PUESTA LA MASCARILLA.

ENTREGA DE DORSALES

Para poder recoger los dorsales, sera obligatorio presentar el DNI o Carné de federad@ vy la
“Declaracion de Salud y aceptaciéon protocolo Covid-19” debidamente cumplimentada e
impresa (Anexo | del presente documento). Esta se hara de forma individual por parte del
deportista (sin acompafiante).

Tanto en la entrega de dorsales de los dias 22 y 23 de enero, con la intencién de evitar
aglomeraciones, se dispondrdn de tres mesas de recogida de dorsales (separadas por 2
metros), en zona habilitada en el edificio de servicios multiples situado en el Colegié Publico
de Morcin, manteniendo la distancia de seguridad y la maxima ventilacion posible.

SALIDA

La salida se llevard a cabo en una sola vez, y si la situacién en el momento de la celebracién de
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la prueba no permitiese salir de esta forma, se haran salidas escalonadas, con aproximadamente
45/50 corredores (se prevén 8 salidas), separadas entre si 2 minutos.

IX TRAIL AFUEGA’L PITU SUBIDA AL MONSACRO 23/01/2022

Los corredores deberan llevar la mascarilla puesta, hasta salir del pueblo, donde las podran
quitar y guardar para su posterior uso en la zona de avituallamiento y llegada, o por posibles
imprevistos (asistencia a otro corredor, accidente, abandono...)

RECOMENDACIONES DURANTE LA CARRERA

Mantener la distancia de seguridad entre deportistas,
oEn subidas: 5 metros.
®En bajadas: 10 metros.
oEn llanos: 10 metros.

No escupir o sonarse la nariz sin que haya la distancia minima con otra persona.

Evitar el contacto fisico con otras personas. Cumplir todas las normativas estipuladas.

Se favorecera el paso de corredores mas rapidos; para ello el corredor que quiere adelantar, si
es zona ancha, lo hara lateralmente y avisando, pidiendo paso con 5 metros de antelacion.
Ambos corredores han de favorecer la maniobra de paso, ambos han de estar atentos. El
corredor que pasa ha de realizar esta maniobra con velocidad.

En zonas de dificil paso, sendas técnicas, se avisara igualmente con 5 metros de antelacién. El
corredor que va a ser pasado debe favorecerlo, se apartard lo suficiente, aminorara su velocidad,
si es necesario deberd pararse y ponerse de espalda al corredor que pasa; es decir, favorecer y
lograr el distanciamiento.

En sendas muy estrechas, cerradas, se debe mantener la posicidn hasta llegar a una zona donde
se pueda realizar. La distancia con el corredor que quiere pasar ha de ser de 2,5 metros (en
movimiento ha de ser mayor a 2 metros).

El corredor que va a ser pasado evitard frenar o impedir el paso.

Se evitard correr en grupos, podra haber ritmos parecidos, pero siempre con una distancia de
uno a otro de 2,5 metros.

AVITUALLAMIENTOS

El avituallamiento serd solamente liquido. Cada participante llevara su propio recipiente para
beber, que serd rellenado por los voluntarios mediante una jarra o botella-

Los voluntarios llevaran mascarilla FPP2 proporcionada por la organizacién y en todos los
puestos habra gel hidroalcohdlico para una correcta higiene de manos.
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Se dispondra de un avituallamiento:

IX TRAIL AFUEGA’L PITU SUBIDA AL MONSACRO 23/01/2022

e Mayau de les capilles, km 5 de carrera.

El tiempo de permanencia en esta zonaserd el minimo indispensable.
En linea de meta se entregara a cada corredor una bolsa de avituallamiento ce. Que contendra
bebida y comida.

METAY POS-META

Alllegar a la linea de meta, TODOS LOS PARTICIPANTES SE PONDRAN LA MASCARILLA. Se limitara
la entrada de publico a la zona de meta, balizando zonas y permitiendo solo el paso a personas
de la organizacion o con permiso. Los corredores no se detendrdn en esta zona y rapidamente
pasardn a la zona post-meta evitando juntarse corredores.

VESTUARIOS Y DUCHAS

La organizacién del Trail Afuega’l Pitu, no dispondrd de vestuarios ni duchas ni de consignas para
guardar la ropa.

ENTREGA DE PREMIOS

Se llevard a cabo en la zona de salida y meta (zona abierta y al aire libre), respetando la distancia
de seguridad.

COVID POST CARRERA

La organizacion del Trail Afuega’l Pitu no se hace responsable de los contagios COVID-19 post-
carrera

SUSPENSION DE LA CARRERA

La organizacion del Trail Afuega’l Pitu puede suspender la carrera en caso de que los niveles de
COVID-19 no sean los adecuados para la celebracién de la carrera, o exista alguna restriccion
que impida su realizacién. En este caso los corredores tendran reservada y pagada su inscripcion
para la siguiente edicion.



