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Bienvenidos a la primera fecha
latinoamericana  del circuito
SEAMAN, la franqulcia que llego
para quedarse.

Hoy con fechas en varios paises
de latinoamerica veremos una
nueva forma de hacer Aguas
abiertas, con una produccion
acorde a las exigencias de los
mas importantes eventos a
nivel mundial.

Concon 2021, clasificatorio a la
gran final de Lima 2022 marca
la historia de este nuevo
digablive
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FRANQUICIA /- /- \['TURISMO DEPORTIVO QUE DA TRARAIL CONJUNTO PARA
LATINOMATERICA CON /' CUENTA DE LA IDENTIDAD DE ~~HA JQQCOMPETITWOS
CIRCUITO DE 11 FECHAS =% 7/ CADA NACION 2~ A'BAJO COSTO

L - ) >
.-"';. e
- a—
&

b

/



PROGRAMA

DOMINGO 8 DE

ACOSTO

ACTIVIDAD
Acreditacion

ACTIVIDAD
Acreditacion

SABADO 07 DE Agosto

HORA INICIO
14:00

HORA FIN
17:00

LUGAR
Playa Amarilla

DOMINGO 08 de Agosto 2021

HORA INICIO
8:30

Ultimas Indicaciones 9:55

Largada 5K
Largada 2,5 k
PremiaciOn

11:00
11:10
12:30

HORA FIN
9:50
10:00
13:30
12:30
14:00

LUGAR

Playa Amarilla
Playa Amarilla
Playa Amarilla
Playa Amarilla
Playa Amarilla
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ABCEA
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ABCDEA
ABCDEA ( 2 veces)

2,5 K
5,0 K
10,0 K




ACREDITACION

~ GUARDARROPIA
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SEGURIDAD

 ARMADA DE CHILE
* AMBULANCIA
e EQUIPO DE PARAMEDICOS

e 15 SUP

e 3 KAYAKS |
e 2 MOTOS DE AGUA
e 1 ZODIAK
e 10 BOYAS
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El nadador puede participar en una o varias de las siguientes
disciplinas siempre que sean compatibles

FULL HALF SPRINT
Distancias comprendidas entre Distancias comprendidas Distancias comprendidas entre
8 km y 12km dependiendo de entre 3 kmy 8 km 1kmy 3 km dependiendo de
la localizacién. Prueba dependiendo de la la localizacién. Prueba
individual, competitiva Contard localizacion. Prueba individual, individual, cronometrada y
con sistema de cronometraje y competitiva Contara con categoria Unica.
clasificacion. sistema de cronometraje y

clasificacion.



FULL & HALF JUNIOR

Nadadores amateurs de 16 - 19 anos de edad.

MASCULINO Y FEMENINO

( g [T t

1 MASTER 20 - 29

_-;:..r‘-' . Nadadores amateurs de 20 - 29 anos de edad.

MASTER 30 - 39

Nadadores amateurs de 30 - 39 anos de edad.

MASTER 40 - 49

Nadadores amateurs de 40 - 49 anos de edad.

MASTER 50 - 59

Nadadores amateurs de 50 - 59 anos de edad.

MASTER + 60

Nadadores amateurs de 60 anos en adelante.

INSPIRACION

Nadadores amateurs con una discapacidad
superior al 33 %




SPRINT

MASCULINO Y FEMENINO

UNICA

Nadadores de todas las edades a partir de los
10 anos.




SOLO SE PUEDE COMPETIR CON
PASE DE MOVILIDAD

$2°%, PLAN DE ACCION

CORONAVIRUS

COVID-19




— 6 PILARES FUNDAMENTALES —
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Distancia social Reduccion de conFacto Monitoreo y control de
y uso de mascarilla | o participantes
- : .
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Medidas de autosuficiencia Educacion y capacitacion Competencia en recinto

abierto



Se publicarad en pagina y redes sociales el start list oficial de la competencia
7 dias antes del evento, de modo cada deportista sepa con anterioridad su
numero de competidor.

Una vez publicado, los deportistas tendran 2 dias para chequear sus datos y
solicitar cambios si corresponde. Después de eso, no existe ninguna
posibilidad de cambios.

El dia previo de la carrera, en |la acreditacion los deportistas deberan traer
puesta su mascarilla. Se realizara toma de temperatura, se proporcionara
gel anti bacterias.

Cada deportista recibira su kit de competencia, que incluira gorra de
natacion( color diferfente para cada distancia), adhesivos de guardarropia,
adhesivo de numero de corredor (va en el brazo) y chip electronico de
carrera.

Una vez recibido su kit, deberan pasar con el chip para chequear sus datos.



NUEVO FORMATO
DE LARGADA

PROTOCOLO COVID

Una vez sean llamados al corral de largada de cada

distancia, los deportistas con su mascarilla puesta

se deben ubicar de acuerdo a sus niumeros. en cada
carril de partida.

Cada distancia tendra mangas de 15 carriles con
distanciamiento para los deportistas, (uno por carril)
que largaran cada 5 segundos
La ubicacion en cada manga sera por estricto orden
numerico.

Ubicarse en su posicion

Sacarse la marcarilla a la orden del juez

En sus marcas se ponen en punto de partida

Al disparo de la pistol se parte la primera manga
Juez hace Illamado a segunda manga

Porceso se repite en cada partida



LARGADA 5KM

e £n primera linea los numeros: 001 al 015
e £n segunda linea los numeros: 016 al 030
e £nterceralinealos numeros: 031 al 045

LARGADA 2,5KM

e £n primera linea los numeros: 046 al 060
e £n segunda linea los numeros: 061 al 075
e En tercera linea los numeros: 076 al 090
e En cuarta linea los numeros: 091 al 105
e En quinta linea los numeros: 106 al 120
e En sexta linea los numeros: 1271 al 135
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El chip de competencia Por debajode 24°C  La Gorra de natacion
seran entregado por la Se obliga uso del oficial serd entregada
organizacion y si este se neopreno. por la organizaciony
pierde debera informar No esta permitido usar  debera ser utilizada
a servicio al cliente. dos trajes de neopreno. en las respectivas

cafrreras.

| 8
El uso de boya de

yFw

~seguridad sera

obligatoria para
todas las distancias
(Habra disponibles

para comprar )
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UNTAR CAPA DE ==
VASELINA EN EL
CUERPO

. TAPONES PARA
OIDO

GAEAS DE
“ NATACION




ANTES DE PARTIR

ENTRA AL AGUA

HASTA LA CINTURA

MOIJATE LA CARA Y '
EL PECHO
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MEDITACION
YOGA
TECNICAS DE
RESPIRACION .
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S| EL AGUA ESTA
BAJO 12°C LOS DE
10K PASAN A SK»
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http://alimentos/
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o2 = Abastecimiento de hidratacion — =
El post carrera de triatletas.cl es sin lugar | en ruta &
a dudas uno del momento mas s,
esperados de los deportistas, este afio se Tendremos abastecimiento en ruta con
entregard la misma variedad de envases de autoservicio-en la playa y en
productos, pero sellados y en una linea el'giro'de los 5 y 10K en una balsaen el -
de distribucién, suprimiendo el recinto punto Sur del circuito..Deberan consumir =
post carrera. Llegando a meta el los-alimentos y liguidos.en el lugar 5
deportista no debe detenerse y avanzar NoO se puede bajo-ninguna circunstancia =
en |os carriles donde podra retira su kit botar cosas al mar. %
de nutricidon e hidratacion post carrera .
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De los resultados

Resultados online con aplicacion Chiptime,
publicados en mesa para evitar
aglomeraciones de ir a verlos, solo indicar
podios,“ped\ir se retiren a la brevedad.
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De las premiaciones l

Una vez Illegando a meta los 3 primeros varones y 3
primeras damas se realizara la premiacion respectiva. Los

1 deportistas premiados no se podran sacar la mascarilla

|
para efectos de |la fotografia de rigor, con nuevo podium }
que considera distancias sociales. Las premiaciones son
sin publico. ST e |




2SR

TRIATLETAS.CL
DISFRUTA LA CARRERA

COMPITE EN CALMA DISFRUTANDO CADA PASO DEL PROCESO
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