REGLAMENTO
HUELLAS DEL PARAISO MTB 2023

CLUB DEPORTIVO POPULAR VEGARADA

NIF: G13687942

C/ SAN MAMES 13 BIS

24843 LUGUEROS

LEON

Teléfonos: 608261839 y 696331598

ClubDepVegarada@hotmail.com

franvelasmoreno@gmail.com
repinos@hotmail.com
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HUELLAS DEL PARAISO MTB 2023

Reglamento de la carrera:

1-Huellas de Paraiso, es una prueba de bicicleta de montafia que organiza el Club Deportivo VEGARADA.
Esta sujeta a lo establecido en el Articulo 17 del ANEXO Il del Real Decreto 1428/2003 del 21 de noviembre
que regula la ley de circulacion.

2-Se celebrara el sabado 8 de Julio con salida y llegada en la localidad de Lugueros. Tendra dos rutas y
dificultades. La ruta larga con 55 km y un desnivel de 2100 m+ y la ruta corta con una distancia de 37 Kmy
un desnivel de unos 1500m+, que discurren por la Cara Norte del macizo del Pico Bodén por sus pistas,
senderos y caminos.

3- La salida seran 3 kms neutralizados por el coche o0 moto de carrera hasta la salida del pueblo de
Llamazares, donde se dara la salida lanzada. Se saldran en 2 cajones de salida: RUTA LARGAY RUTA
CORTA saliendo a las 9:00 horas y BICIS E-BIKES en el segundo cajén saliendo 30 minutos después de la
salida de la RUTA LARGA y CORTA.

4- La carrera estara controlada por cronometraje mediante chip. Habra controles de paso en diferentes
puntos de la carrera tanto en la R- LARGA como en la R-CORTA.

5- Se establecen 2 categorias Masculino y Femenino (primero — segundo — tercer clasificado) por género en
cada prueba. En la ruta larga ademas de las categorias de absolutos tanto en categoria masculina y
femenina habra un premio al vencedor por categoria : sub-30, master 30, master 40, master 50, master 60.

- PAREJAS : tanto femeninas , masculinas y mixtas deberan entrar juntos en meta.

- Las E-BIKES tendran su propia categoria Masculino y Femenino (solo absolutos siendo premiados , el
primero , el segundo y el tercer clasificado), Para ello se requerira un minimo de 5 participantes por
categoria.

6- Horarios y Cierres de la carrera:

- 9:00 horas Salida R-LARGA y R-CORTA, 9:30 horas Salida E-BIKES desde el recinto Ferial de Lugueros.
- 15:30h Cierre de Carrera.

Alas 14:30 comenzara un pincho degustacién para todos los participantes, desde esta hora y hasta la
16:00h, en el recinto Ferial de Lugueros (zona de salida y llegada). Los acompafiantes deben poseer el
ticket del “Pincho” adquirido previamente a la hora de inscribirse en la prueba por parte del participante, por
un precio de 5€ y asi poder disfrutar del mismo.

- También se realizaran diferentes sorteos de productos relacionados con el mundo de la bicicleta y de
nuestro entorno, todo ello al finalizar la prueba.

7- Cortes, descalificaciones y abandonos:

Tanto los participantes descalificados como los que no lleguen a tiempo a los cortes de carrera se les
marcara con un spray rojo el dorsal para que no haya duda de que van fuera de la prueba, y se les
mandara por la ruta corta o en su defecto el camino mas corto hasta la meta

Mientras que para los abandonos se marcan 3 zonas de evacuacion o corte. De forma excepcional se
evacuara fuera de estos puntos marcados a aquellas personas que no puedan seguir por causa de
accidente. Por lo que para ser evacuado hay que llegar al punto sefalado.
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Corte:
- Unico corte a las 13:30h de la Ruta-Larga en Kilémetro 37 (Avituallamiento Liquido) localizado en Tolibia
de Arriba.

3- Zonas de Evacuacion:

1° : Localizacion en el Molino de Redilluera, kildbmetro 13.
2° : Localizacién de La Puente Nueva, kildbmetro 22.8 ( 1° Avituallamiento)
3° : Localidad de Tolibia de Arriba, kildémetro 37. ( 2° Avituallamiento)

8- El coste de la inscripcién:

La inscripcion tendra un importe de 25 € por participante, solo se admitirdn a mayores de 16 afios, en caso
de ser menor de dicha edad se requerira de la autorizacion firmada por sus respectivos padres o tutores
legales, que debera de entregarse en el momento de la recogida de dorsales.

9- La inscripcion a HUELLAS DEL PARAISO incluye: Seguro de accidentes, asistencia médica y mecanica,
bolsa de corredor, 2 avituallamientos liquidos en carrera y 1 liquido/sélido, ademas del pincho degustacion
que se podra disfrutar en la meta, entrar en el sorteo de productos donados por patrocinadores y el
cronometraje mediante dorsal con chip.

10- Las inscripciones estan limitadas a 400 ciclistas. No se admitira ninguna inscripcion mas alla del 28 de
Junio o hasta que se complete el limite de dorsales, lo que antes ocurra.

11- El importe de la cuota es reintegrable en caso de no poder participar siempre que se avise por escrito (e-
mail) o a los teléfonos 696331598 y 608261839. El importe de la inscripcidon se podra reembolsar en un
100% antes del 1 de Mayo o el 50% antes del 28 de Mayo. Pasada la fecha del 28 de Mayo, en ningun

caso se reembolsara el importe a no ser que la prueba quede anulada (no aplazada) por algun motivo de
fuerza mayor.

12- La recogida de dorsales se realizara el viernes dia 7 de Julio en horario 16:30h a 20:30h en
DECATHLON LEON (C/ La Granja, 24007 de Leén) y sabado 8 en el Museo Casa Médico ( en frente de la
piscina fluvial) a partir de las 7:45 horas y hasta 15 minutos antes de la salida en el control de carrera en la
zona de concentracion de los participantes. (Recinto Ferial de Lugueros).
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13- Por razones de seguridad, es obligatorio el uso del casco.

14-- El participante asume que para tomar parte en la prueba se encuentra en buen estado fisico y médico,
siendo exclusivamente de su responsabilidad cualquier problema derivado de su salud, aceptando las
normas de la organizacién y teniendo conocimiento pleno del presente reglamento y el riesgo que implica la
participacion en este evento.

15-- Los participantes permaneceran durante toda la ruta dentro del recorrido estipulado y respetaran las
indicaciones del personal de la organizacion. Todo participante que se salga del recorrido marcado por la
organizacion quedara fuera de carrera y bajo su responsabilidad, eximiendo a la organizacién de toda
responsabilidad.

16-Durante el recorrido se atravesaran tres carreteras en las cuales , no estara cortado al trafico en ningun
momento. Por lo tanto, los participantes no tienen ningun tipo de prioridad y deben respetar siempre las
normas de circulacién. Aunque , se contara con la participacion de voluntarios situados en los cruces.

17-- La Organizacion no se hace responsable de ningun accidente del que pudiera ser causa o victima,
alguno de los participantes.

18-El participante asume toda la responsabilidad en posibles dafios propios o ajenos que pudiera ocasionar
y exonera a la organizacion de toda responsabilidad civil y/o penal que pudiera derivar.

19-- La organizacion se reserva el derecho de modificar todo lo relativo al itinerario, fecha, etc.... cuando por
algun motivo lo estime oportuno, asi mismo se reserva el derecho de admisiéon en HUELLAS DEL PARAISO
MTB.

20-Motivos de descalificacion:

1- El/la Corredora que no realice el recorrido completo segun su modalidad, o no pase por los puntos de
control establecidos en la prueba.

2- Modifique, deteriore o manipule la sefializacion de la carrera.

3- Quien no lleve visible el dorsal o entre en meta sin dorsal.

4- Correr con el dorsal adjudicado a otro participante.

5- No respetar el cédigo de circulacion.

6- No seguir las indicaciones de los agentes de seguridad, Proteccion Civil y personal de la Organizacion.
7- Adelantar al vehiculo y/o personal de apertura.

8- Circular fuera del recorrido por el que transcurre la prueba.

9- Tener un comportamiento poco ético que impida el normal desarrollo de la prueba o vaya en contra del
reglamento.

10- No asistir o socorrer a un accidentado o en peligro, no dando conocimiento de ellos al personal de
carrera.

11- Tirar basura fuera de los puntos establecidos para ello.
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22-En caso de que el participante decidiera seguir en la prueba deportiva desoyendo las indicaciones de la
organizacion serd bajo su propia responsabilidad estando fuera de carrera y de los diferentes servicios que
ofrece la Organizacidn por participar.

El participante exime a la organizacién de responsabilidad por pérdida o deterioro de objetos personales
por cualquier circunstancia.

23-Los dos circuitos estaran debidamente identificados y definidos por parte de la organizacién para que
sean totalmente identificables. Todos los puntos de los recorridos donde existan cruces, giros, zonas
peligrosas etc estaran identificados por senales y marcas, asi como personal voluntario en todo el recorrido
y en los puntos de avituallamiento intermedios previstos por la organizacién que disponen de una amplia
zona para su ubicacién.

La organizacidon se compromete a retirar una vez finalizadas las marchas, todas las sefalizaciones y basura
que se pudiese ocasionar, quedando los recorridos tal y como estaban antes del desarrollo de la marcha.

24- La organizacion de HUELLAS DEL PARAISO MTB, garantiza el pleno cumplimiento de la normativa de
Proteccidn de Datos de Caracter personal y asi, el participante queda informado y presta su consentimiento
a la incorporacidn de sus datos a los ficheros automatizados existentes y al tratamiento de los mismos para
su utilizacién en relacién con gestiones administrativas, comerciales y otras actividades propias de la misma.
La politica de privacidad de la organizacidn le asegura, en todo caso, el ejercicio de los derechos de acceso,
rectificacidn, cancelacidn y oposicidn, en los términos establecidos en la legislacion vigente, mediante
escrito dirigido a Club Deportivo VEGARADA C/ San Mamés n? 13 Bis, 24843, en Lugueros, Ledn.

25- La aceptacion de este reglamento implica la autorizacion a la Organizacion de HUELLAS DEL PARAISO la
grabacidn total o parcial de su participacion en la misma, presta su consentimiento para que pueda ser
utilizada su imagen en la promocidn y difusion de la prueba, de todas las formas posibles, (radio, prensa,
video, foto, DVD, internet, carteles, medios de comunicacidn, etc.), y cede todos los derechos relativos a la
explotacidon comercial y publicitaria que la organizacién considere oportuno ejecutar, sin derecho por su
parte a recibir compensacién econémica alguna.

26- Recordar a los participantes, que se trata de una prueba deportiva de caracter no oficial y no
competitiva teniendo como principal objetivo el disfrute del entorno idilico que la rodea, asi como la
compaifiia del resto de participantes. Se ruega seguir las indicaciones que la organizacién considere
oportunas asi como el respeto para los voluntarios.

Que permitiran que podamos cumplir con vuestras expectativas y poder contribuir con el desarrollo de este
nuestro valle del Curuefio de la Montafia Leonesa.
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27- NORMAS PROTOCOLO COVID-19 HUELLAS DEL PARAISO

Debido a la situacién actual y a la nueva normalidad nos vemos obligados a tomar medidas adicionales para
garantizar la seguridad de la prueba en cuanto a todo el personal involucrado en ella.

Se tomara la temperatura a todos los participantes y voluntarios antes del inicio de la prueba.

Para evitar aglomeraciones la entrega de dorsales y bolsa de corredor se entregaran en una zona habilitada
al aire libre, en diferentes dias y turnos.

Los tres avituallamientos de la prueba serdn de forma individualizada, en recipientes y envoltorios de un
solo uso, todos ellos preparados por voluntarios respetando las medidas de seguridad.

En todas las zonas comunes sera obligatorio el uso de mascarilla. La cual aportara la organizacion a todos los
participantes en la bolsa de corredor.

En el tramo neutralizado de la carrera donde pueda existir mayor aglomeracién de participantes sera
obligatorio el uso de mascarilla, una vez finalizado dicho tramo se podra retirar la misma, siempre
respetando la distancia de seguridad entre participantes.

En todas las zonas comunes la organizacién incluira gel hidroalcoholico para la desinfeccidon de manos.
Todo el personal interviniente en la prueba quedara registrado y en el caso de que alguno presentara
sintomas abandonara la prueba, siendo de obligado cumplimiento la comunicacidn por parte del
participante de dichos sintomas.

El mismo registro servira para tener localizado a todo el personal participante en el evento y poder
compartirlo a las autoridades sanitarias si fuera necesario.

La organizacién habilitard personal voluntario especifico para controlar el uso de la mascarilla y demas
medidas para la prevencidn del covid.
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