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El proximo 30 de septiembre tendra lugar la primera edicion del Trail Montes Universales, entre las
localidades de Guadalaviar y Griegos siendo una prueba de carrera a pie alrededor de los parajes de
‘la zona alta’ de la Sierra de Albarracin. El evento deportivo esta organizado por la Comision de
Guadalaviar junto a los gerentes del Hostal Muela de San Juan, ubicado en el municipio de Griegos.
Ademas contamos con la colaboracion de los respectivos ayuntamientos municipales asi como el de
la Comarca de la Sierra de Albarracin.

La prueba consta de dos distancias. Una 'corta’ de 10,3km y otra 'larga’ de 23km, cuyos respectivos
desniveles positivos son 368my 622m.

e Articulo 1 - Salida, llegada y tiempo limite:

La salida tendra lugar en la plaza mayor de Guadalaviar, a las 9:00h, ambas rutas, simultdneamente.
La meta estara localizada en la plaza mayor de Griegos. Los inscritos disponen de un plazo maximo
de 4h para completar la prueba. Quedando descalificados aquellos corredores que superen este
tiempo limite.

e Articulo 2 - Participacion e inscripciones:

La participacion en la distancia de 10,3km estara permitida a corredores de 14 afnos o mas, es decir,
nacidos en 2009 como maximo, ademas deben tener cumplidos los anos. Estos corredores deberan
presentar una autorizacion parental.

La participacion en la distancia de 23km estara permitida unica y exclusivamente a corredores
mayores de edad, es decir nacidos en 2005 como maximo, y deben tener cumplidos los anos.

La inscripcion a la carrera podra llevarse a cabo a través del siguiente enlace:

https://sportmaniacs.com/c/i-trail-montes-universales-guadalaviar-griegos



https://sportmaniacs.com/c/i-trail-montes-universales-guadalaviar-griegos

e Articulo 3 - Paquete turistico y alojamientos:

Paralelamente a la inscripcion del evento deportivo, la organizacion pone a disposicion de los
participantes y sus acompanantes un listado con los principales alojamientos rurales de la zona. Esto
es de caracter meramente informativo, la organizacion no se hara responsable de los aspectos
relacionados con el alojamientos. Para mas informacion contactar con las empresas indicadas.

PRINCIPALES ALOJAMIENTOS

Alojamiento Ubicacién Tipo habitacién N2 personas  Precio por noche Teléfono Correo electrénico Pdgina Web

Albergue Griegos Griegos  [—-ompartida + desayung z 2o 676 288 072 alberguegriegos@gmail.com www.alberguedegriegos.es
Doble + desayuno 2 50€
4 160 €
1 5 200 €

Casa rural La Galera Guadalaviar Apartamento 5 150 € 660 79 31 60 www.lagalerabarriosaltos.com
7 175 €
Hostal Muela San Juan Griegos LT z sEC 604194879 | hostalaltitudmuelasanjuan@gmail.com hostal griegos
Doble 2 54

2 60 €
. 3 75€

Casa rural Lahuerta Guadalaviar Apartamento 2 100€ 678 14 18 61 rivercib@hotmail.com www.lahuertacasarural.es
g 225 €
4 140 €

Casa Aldea Griegos Apartamento 5 160 690039760 casaaldeagriegos@hotmail www.booking.com/casa-aldea.es

6 180

e Articulo 4 - Seguros:

Todos los participantes correctamente inscritos en la prueba estaran cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de
responsabilidad civil. Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizacion recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un
periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica, debido a la exigencia de la carreray a la
altitud en la que se va a llevar a cabo, partiendo de los 1527m de altitud y superando los 1.800m en
su punto mas elevado.



e Articulo 5 - Categorias y entrega de premios:

El evento tendra diferentes categorias:

HORA CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO TOPE EDAD TROFEOS
9:00h Absoluta My F 2005 +18 1°,2°y 3°
9:00h Veteranos My F 1973 +50 1°,2°y 3°
9:00h ComarcalM y F 2005 +18 1°,2°y 3°

Los tres primeros corredores de cada categoria recibiran un trofeo.
La entrega de premios tendra lugar en la meta, es decir, en la Plaza mayor de Griegos a las 13:00h.

En la categoria comarcal podran participar aquellos corredores que estén empadronados en
cualquiera de los municipios de la Comarca de la Sierra de Albarracin. Deberan indicarlo en su
formulario de inscripcion, ademas estos documentos podran ser requeridos por la organizacion en el
caso de considerarlo oportuno.

e Articulo 6 - Recogida de dorsales:

Los dorsales de los corredores llevaran incorporados un chip para llevar el monitoreo de los tiempos
de cada participante. Estos deberan ser recogidos el mismo dia del evento, el sdbado 30 de
septiembre de 8:00h a 9:00h, antes de dar comienzo a la prueba, en la zona de salida, es decir, en la
plaza mayor de Guadalaviar.

e Articulo 7 - Infracciones, descalificaciones y sanciones:

El desconocimiento del presente reglamento no exime su cumplimiento. La participacion en la
competicion supone la aceptacion del presente Reglamento, reservandose la Organizacion el
derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sean necesarios modificar.
Para todo lo no dispuesto en este reglamento sera la organizacion la que dispondra las medidas
oportunas.

Serd descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione
datos erroneos a la Organizacion, para poder hacerlo.



El dorsal es personal e intransferible, si bien se aceptardn cambios de titular en la inscripcion hasta el
1 de septiembre. No esta permitido participar en la prueba con el nombre de otro corredor, esto esta
calificado como suplantacion de identidad.

Podran ser descalificados aquellos corredores que no atiendan a las sefnales de la organizacion, los
que no lleven el dorsal visible en la parte delantera, o los que participen en una distancia distinta a la
seleccionada en el formulario de inscripcion.

Asimismo queda completamente prohibido ‘recortar' distancias ignorando la senalizacion marcada
por la organizacion, esto sera calificado como conducta antideportiva. Tampoco esta permitida la
ayuda externa de cualquier medio de propulsion como patines, bicicletas o cualquier dispositivo que
favorezca el tiempo del infractor. Lanzar desperdicios y desechos no biodegradables al medio
ambiente también estara sancionado, quedando el atleta descalificado en tal caso.

e Articulo 8 - Recorridos, distancias y avituallamientos:

La prueba consta de dos distancias. Una 'corta’ de 10,3km y otra 'larga’ de 23km, cuyos respectivos
desniveles positivos son 368my 622m.

o _Ruta corta, 10,3km:

Mi

astronom




Gréfico: min.. me:
Total de k n oipérdida de 1: 368 m, -294 m Pendiente maxima: 20.7%, -21.2% Pendiente media: 6.0%. -6.7%

10.3 km

Ruta corta - Google My Maps

o RutaLarga, 23km:

Gréfico: min
Total 2m, -548 Pendiente maxin

Ruta Larga - Google My Maps

o Avituallamientos:

Durante la realizacion de la prueba los participantes dispondran de avituallamientos liquidos
y solidos, asi como al terminar la prueba.


https://www.google.com/maps/d/u/7/edit?hl=es&mid=16sjiSoz3c_PMX62W4k2aRa1E7lZEoHs&ll=40.410200756263535%2C-1.6996449999999896&z=13
https://www.google.com/maps/d/u/7/edit?hl=es&mid=1-IiRy-DJbYwZetjFjvxMmjmLqmGVOc8&ll=40.41710255884002%2C-1.7332275000000008&z=12

e Articulo 9 - Precio de la inscripcién y cancelacion de la misma:

Se ofrece la posibilidad de inscribirse a la carrera por un precio menor en unos plazos establecidos, si
el participante realiza la inscripcion antes del dia de 15 de julio (incluido) los precios seran, 14€ para
el recorrido de 10km y 16€ para el recorrido de 23km. Si la inscripcion se realiza posteriormente al 15
de julio el precio sera de 16€ para el recorrido de 10km y 18€ para el recorrido de 23km.

La fecha maxima para aceptar inscripciones es hasta el 24 de septiembre (incluido), a partir de esta
fecha no se admitiran a mas corredores al evento, quedando cerrado el plazo de inscripcion.

Cuadro - resumen de los precios:

HASTA EL 15 DE JULIO HASTA EL 24 DE SEPTIEMBRE

10k 14€ 16€

23km 16€ 18€

e Articulo 10 - Cancelacién de la inscripcion:

En caso de cancelacion de la inscripcion se devolvera el 50% del importe abonado. A partir del dia 1
de septiembre no se devolvera el dinero en la cancelacion de las inscripciones.

e Articulo 11 - Cronometraje y resultados:

Los dorsales de los corredores llevaran incorporados un chip para llevar el monitoreo de los tiempos
de cada participante. Al finalizar la prueba seran publicados los tiempos y marcas realizados por los
atletas en el siguiente enlace:

e Articulo 12 - Condiciones climatolégicas adversas:

El evento no sera suspendido por condiciones climatologicas, siempre y cuando éstas no impidan la
correcta realizacion del evento. En tal caso, la organizacion no cancelara el evento, sino que lo
pospondra para una fecha posterior. Asimismo en caso de condiciones climatologicas adversas la
organizacion tiene la potestad de modificar horarios, recorridos, ubicaciones de entrega de dorsales
y trofeos, etc. para tratar de sacar el evento a delante, siempre que no comprometa la integridad fisica
de los participantes.



e Articulo 13 - Camiseta Oficial:

«: n
MORTES
UNIVERSALES

GUADALAVIAR-GRIEGOS
10K-23K

Color: Blanco

Mangas: Negras

e Articulo 14 - Transporte:

La organizacion ofrece la posibilidad de contratar un servicio de autobus para regresar a la ubicacion
de salida (Guadalaviar), desde la zona de llegada (Griegos), el horario del mismo sera tras la entrega
de premios, a las 13:30h, pudiendo ser este horario flexible y modificado por la organizacion en caso
de haber cualquier tipo de percance.

Este servicio es opcional, y supondra un suplemento de 2€ en la inscripcion, ademas habra que
indicarlo en el formulario de inscripcion. Si el servicio tiene un numero menor de 8 inscritos la
organizacion cancelara el transporte y devolvera el dinero integramente a los atletas.

Si al concluir el evento quedaran plaza libres en el transporte de vuelta la organizacion ofrecera la
posibilidad de seleccionar esta opcion a aquellos participantes no habian contratado el transporte.
En ese caso el precio pasara a ser de 4€.



e Articulo 15 - Duchas:

La organizacion ha habilitado un recinto para que puedan ducharse aquellos corredores que lo
deseen una vez terminada la prueba. Este espacio se encuentra ubicado en Guadalaviar.

cComMISION GUADALAVIAR



