RUN FOZ RLN

IV CARREIRA POPULAR DE NADAL
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REGLAMENTQO IV RLN FOZ RUN NADAL

ART 1. La “Iv Carreira Popular de Nadal Run Foz Run” tendra lugar el DOMINGO 22 de Diciembre de 2019,
a partir de las 16:30 h de la tarde, sobre un circuito de 150 m para Picaros, 600m Benjamines, 1000 m
Alevines, 1500m Infantiles y Cadetes y 5000 m para la competicién Absoluta. Con salida y meta en la Plaza
Rosalia de Castro de Foz.

*Ver articulo horarios.

ART 2. La competicién transcurrira por un circuito urbano cerrado a la circulacion de vehiculos, con un perfil
muy suave propicio para una carrera rapida.

*Ver articulo circuitos.

ART 3. La carrera esta organizada por Run Foz Run y contara con la colaboracién del Club Atletismo Ria de
Foz y del Concello de Foz. Asi mismo, la prueba estara supervisada por los voluntarios de la organizacion, la
Policia Local y Proteccion Civil.

ART 4. La prueba se disputara sobre un recorrido muy rapido de 5.000 metros, totalmente urbanos, por las
calles de Foz, con salida y meta en la Plaza Rosalia de Castro. El tiempo maximo para recorrer los 5000m
sera de 50 minutos. Todo aquel atleta que supere dicho tiempo podra finalizar la carrera bajo su
responsabilidad.

ART 3. El sistema de cronometraje de la prueba sera mediante chip, publicandose la clasificacion oficial los
dias posteriores al evento en la pagina web Sportmaniacs, la web del Concello de Foz y en el Facebook del
organizador ( Run Foz Run). Los atletas deberan entregar el chip en alquiler al finalizar la carrera.’

ART B. La inscripcién estard limitada a 300 corredores para la carrera absoluta, 100 corredores para la carrera
Picaros, 100 corredores para la carrera Benxamins, 100 corredores para la carrera Alevin, 100 corredores
para la carrera Infantil y Cadete.

Las inscripciones online podran realizarse a partir del Martes 19 de Noviembre hasta el Viernes 20 de
Diciembre a las 23:59h. El precio de la inscripcién sera de 5€ para la categoria absoluta y gratuita para
categorias inferiores.

Se recomienda que cada atleta done 1 kg de alimentos no perecederos o productos de higiene personal para
ayudar a aquellas personas que mas lo necesitan.

Se realizaran inscripciones presenciales de cardcter extraordinario (si quedan dorsales disponibles) el
Domingo 22 de Diciembre en la carpa de la organizacién situada en la Plaza Rosalia de Castro de 11:00h a
13:00h con un precio de 2€ para categorias inferiores y de 10€ para categoria absoluta.

La documentacion necesaria a presentar serd el Documento Nacional de Identidad o Pasaporte para realizar
la inscripcion y recoger el dorsal. Ademas, todo corredor inscrito acepta los 2 anexos citados a continuacion:
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Art B... FORMULARIOS INSCRIPCION CARRERAS PARTICIPANTES MAYORES DE EDAD: Ud. consiente, la
cesion de sus datos de cardcter personal a la organizacion Run Foz Run con el objeto de remitir en un
futuro informacion comercial y publicitaria de sus actividades, novedades, servicios y productos,
autorizando expresamente a que sus datos puedan ser cedidos a terceras empresas con la finalidad
antes senalada, consintiendo que las citadas comunicaciones de cardcter publicitario o promocional
puedan ser realizadas por cualquier medio, incluido el correo electrénico u otro medio de
comunicacion electronica equivalente, de conformidad con lo establecido en el art. 21 de la Ley
34/2002, de 11 de julio, de Servicios de la Informacion y del Comercio Electrénico. Asimismo, los
participantes autorizan al organizador del evento o a sus patrocinadores para la toma de fotografias
o la grabacion de videos del evento deportivo, consintiendo que su nombre y apellidos, asi como su
imagen, incluida la voz, pueda ser publicitada en cualquier medio (prensa, television, internet,
boletines, o cualquier otro acto publipromocial), sin que dicho uso le confiera derecho a percibir
compensacion econdmica alguna. En relacion a Run Foz Run, Ud. puede revocar en cualquier
momento su consentimiento dirigiéndose a runfozrun@hotmail.com Ud. tiene el derecho de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion, en los términos establecidos en la legislacion vigente.

Marque esta casilla si no desea recibir informacion y entregue este documento empreso a la
organizacion a la hora de recoger el dorsal.

Art B... FORMULARIOS INSCRIPCION CARRERAS PARTICIPANTES MENORES DE EDAD: MANIFIESTO M|
CONFORMIDAD EXPRESA Y AUTORIZO a que mi hijo/tutelado, los datos del cual han sido resefiados
en el presente formulario, pueda participar en la Carrera “RUN FOZ RUN Nadal 2019“ autorizando a
que los datos personales consignados en el presente formulario sean comunicados a la organizacion
Run Foz Run con el objeto de remitir en un futuro informacion comercial y publicitaria de sus
actividades, novedades, servicios y productos, autorizando expresamente a que sus datos puedan ser
cedidos a terceras empresas con la finalidad antes sefalada, consintiendo que las citadas
comunicaciones de cardcter publicitario o promocional puedan ser realizadas por cualquier medio,
incluido el correo electronico u otro medio de comunicacion electronica equivalente, de conformidad
con lo establecido en el art. 21 de la Ley 34/2002, de 11 de julio, de Servicios de la Informacidn y del
Comercio Electronico. Asimismo, los participantes autorizan al organizador del evento o a sus
patrocinadores para la toma de fotografias o la grabacion de videos del evento deportivo,
consintiendo que su nombre y apellidos, asi como su imagen, incluida la voz, pueda ser publicitada en
cualquier medio (prensa, television, internet, boletines, o cualquier otro acto publipromocial), sin que
dicho uso le confiera derecho a percibir compensacion econdmica alguna. En relacion a Run Foz Run,
Ud. puede revocar en cualquier momento su consentimiento dirigiéndose a runfozrun@hotmail.com
Ud. tiene el derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, en los términos establecidos en
la legislacion vigente.

Marque esta casilla si no desea recibir informacion y entregue este documento empreso a la
organizacion a la hora de recoger el dorsal.

ART 7. Los dorsales podran ser retirados en la carpa de la organizacion situada en la Plaza Rosalia de Castro
el dia 22 de Diciembre de 11:00h a 13:00h y de 15:00h a 16:30h.
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ART 8. Todo aquel que participe en la prueba sin estar inscrito, sin dorsal, no opta a ninguna de las
prerrogativas a las que tienen derecho los corredores inscritos oficialmente y podrd ser retirado de la prueba.

ART 9. sera descalificado todo corredor gue no realice el recorrido completo, manifieste un comportamiento
antideportivo, no atienda las indicaciones de la policia municipal o los voluntarios que cubren el recorrido o
no cumpla las normas establecidas en este reglamento. Los reglamentos de la IAAF, de la RFEA y el de la
Federacion de Atletismo de Galicia tendran cardcter supletorio.

ART 10. Por el mero hecho de inscribirse, el participante declara estar en perfecto estado de salud y apto
para la prueba. La organizacidn no se hara responsable de los dafios que los participantes puedan causarse
a si mismos o a terceros durante la carrera. Los corredores que presenten un mal estado fisico, a juicio de la
organizacién, deberan abandonar la competicion.

ART 1. categorias y premios: (Temporada 2020)

Categoria Picaros (2013 y posteriores): Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.
Regalos para todos los participantes.

Categoria Benxamin (12-11): Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.
Categoria Alevin (10-09): Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

Categoria Infantil (08-07): Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

Categoria Cadete (06-05): Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

Categoria Absoluta: Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino de la general.
Categoria Senior (03 hasta 34 afios): Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.
Categoria Master A (35 hasta 44 afios): Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.
Categoria Master B (45 hasta 54 afios): Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.
Categoria Master C ( 55 anos y +): Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.
Categoria Naturales de Foz: Trofeos a los tres primeros clasificados masculino y femenino.

Categoria mejor disfraz: Regalo sorpresa al mejor engalanado masculino y femenino.

ART 12. Los unicos vehiculos que podran seguir la prueba seran los autorizados por los organizadores. No
estd permitido acompafar a los corredores (marcar el ritmo de cualquier forma). Ademas, todos los
participantes llevaran obligatoriamente en el pecho, durante toda la carrera, el dorsal original
perfectamente visible. Se descalificara a todo aquel atleta que entre en meta sin el mismo. Asimismo se
descalificara a todo aquel que en algun momento de la prueba lleve colocado el dorsal asignado a otro
participante que no sea él mismo.
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ART 13. La entrega de trofeos de las pruebas se realizara al finalizar la Carrera Absoluta (18:15h aprox). Todo
aquel atleta que no esté presente en dicha entrega de trofeos perdera el derecho a los premios establecidos
por la organizacién.

ART 14. Al inscribirse, el corredor (o su representante legal en caso de menor) acepta que la organizacion de
la carrera pueda utilizar, publicar, emitir, incluir en paginas web, etc, cualquier fotografia, diapositiva, video
o cualquier otro tipo de grabacién realizado durante su participacién en este evento.

ART 13. cualquier reclamacién relativa a la competicién debera hacerse por escrito, y presentando el DNI al
director de carrera u organizador.?

ART 1B. Todos los participantes por el hecho de formalizar su inscripcién, aceptan el presente reglamento y
dan su consentimiento para que la organizacién de la carrera, por si misma o mediante terceras entidades,
trate informaticamente y con finalidad exclusivamente deportiva, promocional o comercial sus datos de
caracter personal.

ART 17. Cualquier aspecto relativo al evento no recogido en este reglamento quedara bajo supervisidn y/o
juicio del comité organizador y director de carrera.

ART 18. sien algiin momento se observa alglin corredor, persona ajena al evento u objeto que incumpla o
pueda incumplir la normativa, esté en peligro o ponga en peligro a terceros rogamos que se comunique al
voluntario mas cercano para poder valorar la situacidon e intervenir pertinentemente.

ART19. La organizacién podra modificar los horarios y/o recorrido de la prueba si se viese obligada por causas
meteoroldgicas, de seguridad o cualquier otro motivo de fuerza mayor. De producirse estas modificaciones
se informara, lo antes posible, a los participantes a través de la web de inscripcidn online y las redes sociales
de la organizacién.
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ART 20. Todos los participantes tendran derecho a:

Avituallamiento: dispondras de avituallamiento liquido y sélido en la zona de meta. Un complemento
ideal después de la practica deportiva. Camiseta técnica y bolsa del corredor con regalos para todos
los corredores llegados a meta.

Guardaropa: si necesitas dejar las pertenencias que no vayas a necesitar durante la prueba, podras
hacerlo en el guardarropa que estara situado en la zona de salida (Plaza Rosalia de Castro) en horario
de 16:00-18:00 h. En el guardarropa Unicamente seran aceptadas mochilas, bolsos o similar cerrados,
no se aceptaran prendas sueltas y bolsas en mal estado. La organizacion no se hara responsable de
posibles pérdidas.

Bafios: duchasy vestuarios para todos los participantes en la Plaza Rosalia de Castro.

Medioambiente: La organizacion de la carrera RUNFOZRUN debe ser un ejemplo y demostrar que a
los ciudadanos de Foz nos gusta cuidar nuestro entorno. Disfrutaremos de un gran dia de atletismo,
pero debemos hacerlo respetando los espacios que nos ceden para la celebracién del evento. Para
ello, la organizacion facilitara la labor de eliminacion de residuos mediante la instalacion de
contenedores para residuos organicos, envases y papel.

Entrenamientos personalizados y guiados: El club atletismo Ria de Foz impartird los meses de
Noviembre y Diciembre un asesoramiento deportivo y entrenamientos grupales los Viernes a las
17:30h para categorias inferiores y 20:00h para categoria Absoluta, con el fin de preparar el evento
deportivo. Plazas limitadas a los 20 primeros inscritos. Mas informacidon y contacto en el TIf:
659996670 (Manuel).
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ART 21. Horarios importantes e recordar:
VIERNES 20 DE DICIEMBRE:
A las 23:59 se cierra el plazo para las inscripciones online.
DOMINGO 22 DE DICIEMBRE:

De 11:00h a 13:00h y de 15:00h a 16:30h recogida de dorsales en la carpa de la organizacion
situada en la Plaza Rosalia de Castro.

16:30h Salida Carrera categoria Picaros_150m.

16:35h Salida Carrera categoria Benxamin_600m.

16:40h Salida Carrera categoria Alevin_1000m.

16:45h Salida Carrera categoria Infantil y Cadete_1500m.
17:00h Salida Carrera categoria Absoluta.

17:05h Sesidn de Jumping Infantil.

18:15h Ceremonia de premiacion.

18:30h Fitdance & Zumba.

19:00h Sesion entrenamiento funcional & Crossfit.

19:30h Finalizacion del evento.

ART 22. Circuitos y categorias:

Prebenxamin 150mv:
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Benxamin 600m_2 voltas circuito A:
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Infantil/Cadete 1500m_3 voltas circuito B:
' SRS F i [V

Absoluta 5000m:
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ART 23. burante la tarde del 22 de diciembre los nifios podran disfrutar de colchonetas hinchables y juegos,
sesion de jumping para nifios y tanto pequeifos como mayores podran degustar de una chocolatada para
endulzar esta gran tarde de deporte. Ademas, los alumnos del Colegio Martinez Otero de Foz gestionaran
un pequeno bar para recaudar fondos que iran destinados a su excursiéon de fin de curso.

ART 24. porsal CERO #0. Queremos que este evento sea un punto de encuentro, disfrute y divertimento para
pequefios y mayores. El deporte y sus valores nos hacen felices y todo el mundo deberia tener la oportunidad
de ser feliz. Por tanto, aprovechando estas fechas tan sefialadas queremos ayudar a aquellas familias que
mas lo necesiten aportando nuestro pequeio granito de arena. Toda aquella persona que desee colaborar
podrd donar 1 kg de alimentos o productos de higiene personal que serdn donados al banco de alimentos
de Foz y que serviran para hacer un poco mas felices a aquellos que no estdn pasando un buen momento y
lo necesiten. Gracias a todos por vuestra colaboracion y BO NADAL!

ORGANIZA:
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COLABORAN:
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certro comercial abierta
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