REGULAMENTO

O atletismo TREGA, o sabado dia 3 de agosto do ano 2019 a partir das 19 horas, dirixe as
carreiras populares Festas do Monte, con autorizacidn e patrocinio da Asociacién Veciial
Cultural e Deportiva O CANCELON.

1. Asaida e a chegada estaran situadas nas inmediacions da Alameda da Guarda.
2. A 472 edicidn da carreira popular Festas do Monte sera de caracter popular.

3. A inscricidn na proba supord a total aceptacion deste regulamento por tédolos atletas
participantes.

4. Inscripcions:

e |limitadas y gratuitas en las categorias menores. (Pulgas ata xuveniles)

e A partir de la categoria promesas se establece un limite de 400 atletas. (5€)

e Paxina web LAPTIME.ES: https://laptime.es/carreras/carreira-popular-festas-do-
monte-2019/

e Oprazo péchase o dia 3 a partir das 19 horas. Non se inscribird ningun atleta fora
de prazo pola imposibilidade de tramitar o seguro de accidentes. Todas as persoas
que non aparezan o venres 02 de Agosto nos listados definitivos da web da
empresa encargada da cronometraxe, non estaran correctamente inscritas. A forma
de pago pola web é a través dunha pasarela de PAGO SEGURO.Non se aceptaran
inscricions fora de prazo, o dia da carreira ou sen tddolos datos obrigatorios

5. A secretaria estara na alameda de A Guarda.

6. Recollida dorsais: Os dorsais poderanse recoller o sabado, dia 3, dende as 11:00h ata as
13:00 horas e dende as 17:00h ata media hora antes do inicio da carreira, na Alameda da
Guarda, a caron da saida e meta da proba. Os atletas participantes estaradn colocados
5’antes da saida da sua proba.

7. A organizacién contard coa colaboracién dos organismos municipais competentes, que
regularan o tréafico 6 longo do percorrido.

8. O Trega non se fan responsables dos posibles danos morais,fisicos, psicoldxicos que por
motivo da competicidn poidan sufrir os participantes, ou ocasionar a outros, sen prexuizo
dos dereitos que puideran corresponder ante o seguro deportivo dos atletas federados. Se
ben pordn tdédolos medios dos que se dispofian para solucionar os imprevistos que poidan
xurdir durante a proba. A Organizacién ten contratado un seguro de accidentes para os
participantes da proba.

9. Descalificacidns: Sera motivo de descalificacion directa, correr sen dorsal ou sen chip,
suplantar a un corredor ou falsificar os datos da inscricidn. Dorsal e chip: Sera obrigatorio



lucir o dorsal tal e como o facilita a organizacién,quedando prohibido dobralo ou cortalo.
Queda prohibido a manipulacién do chip.

10. Establécense as seguintes categorias:

- Pulgas (masculino e feminino): nados entre 2014-2018.

- Prebenxamin (masculino e feminino): nados entre 2012/2013.
- Benxamin (masculino e feminino): nados entre 2010/2011.

- Alevin (masculino e feminino): nados entre 2008/2009.

- Infantil (masculino e feminino): nados entre 2006/2007.

- Cadete (masculino e feminino): nados entre 2004/2005.

- Xuvenil (masculino e feminino): nados entre 20002/2003.

- Promesa (masculino e feminino): nados entre 1995 e 2003.

- Senior (masculino e feminino): nados entre 1995 e 2003.

- Master A (masculino e feminino): dende os 35 a 44 anos.

- Master B (masculino e feminino): dende os 45 ata os 54 anos
- Master C (masculino e feminino): a partir dos 55 anos.

11. Premios: habera trofeos para os tres primeiros clasificados da xeral, para os tres
primeiros de cada categoria, tanto en categoria masculina como femenin, agds en pulgas
que todos levaran medalla. Os trofeos non seran acumulativos.

12. Reclamacidns: Polo seu caracter estritamente deportivo e popular non se admitiran
reclamacions.

13. Servizos de vestiarios e duchas no Pavillon Municipal da Sangriiia.
Os gastos de desprazamento correrdn a cargo de cada Club, e participantes

14. Avituallamento liquido esélido en Meta e liquido no km 5,200.

15. Circuitos:

Os circuitos seran: saidas e chegadas na ria Rosalia de Castro. Correran pola R/ Rosalia de Castro e
Avda. de Portugal. A Carreira absoluta sera unha volta ao monte Trega, con direccion a Cruzada.

O avituallamento estard en Camposancos aproximadamente no km 5.2 km.

Os participantes deberan estar na lifia de meta 10 minutos antes da hora fixada para a saida
da proba.

16. AVCD o Cancelén e S.A.Trega agradece por anticipado a sUa participacion e deséxalles
gue gocen do atletismo popular.

17. A participacidn nas carreiras populares implica a total aceptacién do presente
regulamento. Este regulamento pode ser modificado para sia mellora. Todo 0 non previsto
polo presente Regulamento resolverase segundo o criterio da organizacion.

18. Conforme & L.O. 15/1999, os datos persoais recollidos pasaran a formar parte dun
ficheiro, do que € responsable a Sociedade atlética do Trega a finalidade do ficheiro € levar a
cabo a xestion de datos para a proba asi como informarlle de futuras edicions. Se desexa
exercitar os dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion; podera facelo



dirixindose por escrito & a Sociedade atlética do Trega.
(inscricions.trega@gmail.com//trega@trega.es)

19 Autorizase a organizacion para a utilizacion de calquera imaxe obtida durante a proba en
publicaciéns, carteis e medios dixitais.



