ZESPOL SZKOLNO

PRZEDSZKOLNY

REGULAMIN XVII Biegu o Puchar Szymbarskiego Kasztelu
Szymbark — 14.09.2024 r.

1. Organizatorzy i partnerzy: UKS ,Gryf” Szymbark, Zespdt Szkolno — Przedszkolny
w Szymbarku, Gmina Gorlice.
2. Termin i miejsce: 14 wrze$nia 2024 (sobota) o godz. 10.30. Start i meta: Przystanek

Szymbark (teren rekreacyjny w poblizu Kasztelu w Szymbarku). Biuro zawoddw, szatnie,
depozyt — budynek sali gimnastycznej szkoty w Szymbarku.

3. Cel imprezy rekreacyjno — sportowe;j:

e popularyzacja aktywnosci jaka jest jako aktywnosé ruchowa dla wszystkich,
szczegolnie catych rodzin,

e zintegrowanie oséb w réznym wieku z réznych grup wiekowych i srodowiskowych,
e promocja Gminy Gorlice i jej waloréw krajoznawczych,
e promocja zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych,

e ruch na powietrzu jako zapobieganie chorobom cywilizacyjnym dzieci, mtodziezy i
dorostych.

4. Warunki uczestnictwa:

e W zawodach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni zgodnie z okreslonymi kategoriami
wiekowymi. Warunkiem uczestnictwa w zawodach sg pisemne oswiadczenia zawodnika
petnoletniego: o akceptacji regulaminu zawoddw, o stanie zdrowia umozliwiajgcym
udziat w zawodach sportowych oraz zgoda na wykorzystanie danych osobowych i
wizerunku na potrzeby organizacji imprezy sportowe;j.

e Przekazanie danych osobowych uczestnikdw jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w wydarzeniu. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci
swoich danych oraz do ich poprawiania. Administratorem danych osobowych jest
Dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Szymbarku (38-311 Szymbark 464).

e W przypadku zawodnikédw niepetnoletnich niezbedna jest takze pisemna zgoda
rodzica/prawnego opiekuna, na udziat podopiecznego w zawodach (druki do odebrania
u organizatora).

e Organizator ustala limit uczestnikow: - nordic walking: 30 uczestnikéow , dystans 5 km:
70 uczestnikéw , dystans 10 km: 100 uczestnikéw. W przypadku wyczerpania sie limitu
uczestnikéw rejestracja zostanie zamknieta. W razie osiggniecia limitu uczestnikdw na
poszczegdlnych trasach organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby uczestnikow
w poszczegdlnych biegach.

5. Zgtoszenia: Zapisy online tylko poprzez strone internetowy: www.sportmaniacs.com/pl
(do dnia 12.09.2024 r. - czwartek). Zapisy dla startujgcych w biegach dla dzieci i mtodziezy
bedg mozliwe tylko w biurze zawodéw.

6. Zasady przeprowadzania zawoddéw na dystansie 10 km, 5 km oraz nordic walking:
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Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym z wykorzystaniem czipow

(zwrotnych) mocowanych do obuwia.

7.

Limit czasu na mecie dla uczestnikdw marszu nordic walking wynosi 90 minut, w biegu
na 5 km wynosi 60 minut, a dla uczestnikéw biegu na 10 km wynosi 90 minut.

Ustalenie kolejnosci uczestnikdw na mecie odbywac sie bedzie na podstawie
osiggnietych czasow.

Podczas imprezy wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete do
przedniej czesci ubioru. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci jest
zabronione. Osoby bez widocznego numeru mogg by¢ wykluczone z klasyfikacji
generalnej.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegdw przedmiotéw, ktore mogg by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikdw. Na miejsce imprezy zabrania sie wnoszenia Srodkéw
odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé obuwie i stréj sportowy stosowny do
warunkéw pogodowych. Uczestnicy w konkurencji nordic walking biorg udziat w marszu
ze swoimi kijami, zgodnie z zasadami marszu nie moga podbiegac.

Niezastosowanie sie do postanowien niniejszego Regulaminu, w szczegdlnosci
skracanie trasy bedzie skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Optata startowa:

Bieg na 5i10 km oraz nornic walking: 20 ztotych (do dnia 31.08.2024 r.) 30 ztotych (od
dnia 01.09. do 12.09.2024 r.), 40 ztotych przy zapisie w Biurze Zawodéw w dniu startu.

Optaty za udziat w imprezie - przelew na konto UKS Gryf Szymbark (adres 38-311
Szymbark 464) nr konta: 11 8795 0005 2001 0012 1079 0001 (z dopiskiem: Wptata na
cele statutowe UKS - imie i nazwisko).

W przypadku optaty startowej uiszczonej przelewem na dwa dni przed startem, osoba
ktdra nie zostanie oznaczona jako optacona na liscie startowej , zobligowana jest
podczas weryfikacji w biurze zawodéw do okazania dowodu wptaty w formie wydruku.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

W biegach towarzyszacych, dla dzieci i mtodziezy (200m, 400m, 800m, oraz 1200m nie
pobieramy optaty startowe;j.

. Pakiet startowy:

W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegdw otrzyma numer startowy (czip w
biegach gtéwnych), wode na trasie biegu, zabezpieczenie trasy i pomoc medyczng, a na
mecie medal za uczestnictwo oraz positek regeneracyjny i napoje.

. Orientacyjny program zawodéw:

8.00 — 11.30 — przyjmowanie zgtoszen oraz weryfikacja zawodnikdéw w Biurze Zawodow
(Uwaga! Wydawanie numerdw startowych do biegéw dla dzieci i mtodziezy w godzinach
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8.00 — 10.00. Wydawanie numerdéw startowych i czipdw dla startujgcych w biegu na 10
km, 5 km, nordic walking ( 5 km )w godzinach 8.00 — 11.30.)

10.30 — otwarcie imprezy

10.40 — bieg Skrzatéw (przedszkolaki, rocznik 2018 i mtodsi, kat. DZ/CHt) dystans - 200m
10.50 — bieg Maluchéw (klasy | — Ill, roczniki 2017 — 2015, kat. DZ/CHt) dystans - 400 m
11.00 - bieg Dzieci (klasy IV — VII, roczniki 2014— 2012, kat. DZ/CHt) dystans - 800 m

11.20 - bieg Mtodziezy (klasy VII, VIII i | LIC, roczniki 2011 — 2009, kat. DZ/CH) dystans -
1200 m

11.40 — bieg dla Dzieci Niepetnosprawnych

12.00 - bieg na dystansie 10 km i 5 km oraz nordic walking ( 5 km)- roczniki 2008 i starsi,
kat.M i K

ok. 13.45 — dekoracja zwyciezcéw w biegach dzieci, mtodziezy

ok. 14.30 — dekoracja zwyciezcéw biegdw na 10km, 5 km, nordic walking oraz zakoriczenie
imprezy

Kategorie w biegu gtdbwnym na 10 km kobiet i mezczyzn:
Klasyfikacja generalna Ki M
K1 -do 25 r. zycia (rocznik 1999 i mtodsze)
K2 — od 26 do 39 r. zycia (roczniki 1998 - 1985)
K3 —od 40 do 49 r. zycia (rocznik 1984 - 1975)
K4 — od 50 r. zycia i starsi (rocznik 1974 i starsze)
M1 - do 29 r. zycia (rocznik 1995 i mtodsi)
M2 - od 30 do 45 r. zycia (roczniki 1994 - 1979)
M3 - od 46 do 59 r. zycia (rocznik 1978 - 1965)
M4 - od 60 r. zycia ( rocznik 1964 i starsi )

UWAGA! W przypadku matej liczby uczestnikdw organizatorzy dopuszczajg mozliwosé
taczenia kategorii. Wyrdznienia i ewentualne nagrody rzeczowe w klasyfikacji generalnej
nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi.

W biegu na 5 km oraz w konkurencji nordic walking przewidziana jest tylko
klasyfikacja ogdlna kobiet i mezczyzn.

Nagrody indywidualne:
za miejsca | — puchar, medal, dyplom, upominki rzeczowe,
za miejsca Il — lll w biegach 200 m — 10 km — medal oraz dyplom, upominki rzeczowe,

wszyscy, ktérzy ukoncza biegi otrzymajg pamigtkowy medal.

REGULAMIN XVII Biegu o Puchar Szymbarskiego Kasztelu



2ESPOL SZKOLNO

PRZEDSZKOLNY

14. Trasy:

Trasy biegdw oznakowane o nawierzchni asfaltowej, o profilu pofatdowanym z punktami
odswiezana (z wodg) wytyczone w terenie atrakcyjnym widokowo (przyroda i zabytki). Bieg
na 5 km — 1petla, bieg na 10 km — 2 petle o dtugosci ok. 5 km,

15. Bezpieczenstwo:

e Organizator zwraca uwage uczestnikdw zawodow na zagrozenia wynikajace z
uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzane z duzym wysitkiem fizycznym.

e Organizator zaleca przed startem dokonanie stosownych badarn medycznych lub
konsultacji lekarskiej, w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do startu w
zawodach sportowych, a akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik o$wiadcza, ze nie
ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w imprezie sportowe;.

e Uprasza sie uczestnikdw o dokonanie ubezpieczenia NNW we wtasnym zakresie.

e Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania zasad bezpieczeristwa podczas biegu oraz
przestrzegania ustalen stuzb porzgdkowych zabezpieczajacych trase.

e Wszyscy uczestnicy biorg udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej zmiany niniejszego Regulaminu
oraz o odwotania imprezy ze wzgledu na szczegdlne zagrozenia pogodowe o czym
zostang

e poinformowani uczestnicy zawoddéw na stronie internetowe;j
www.zspszymbark.stronaszkolna.pl

ORGANIZATORZY:
Mariola Piekarz (Prezes Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Gryf” w Szymbarku)

Marek Dziedziak (Dyrektor Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Szymbarku)
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