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HIGHLIGHTS MARATON LALA 2019

GANADORES ABSOLUTOS
‘1' Daniel Ortiz Pérez 2:20:49
‘1' Berenice Rodriguez Varela 2:49:02
MEJORES LAGUNEROS
‘.’ Cristian Zamora @ 2:34:34
) Argentina Valdepenas @ 2:53:39

VOLUNTARIOS
. 26 PUNTOS DE HIDRATACION



ROGRAMA DE ACTIVIDADES
MARATON LALA 2020
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ACTIVIDAD DESCRIPCION LUGAR
VIERNES 28 DE FEBRERO

ENTREGA DE KITS SEGUNDO PISO DEL ESTACIONAMIENTO

FERIA A MARATOMISTAS DE PLAZA CIMACO CUATRO CAMINOS

[BLVD. INDEPEMDENCIA 1300,
DEPORTIVA  cxcosicion oe sTanos COL. NAVARRO. TORREON, COAHUILA)
&
SABADO 29 DE FEBRERO

ENTREGA DE KITS SEGUNDO PISO DEL ESTACIONAMIENTO

FERIA A MARATOMISTAS DE PLAZA CIMACO CUATRO CAMINGS
|BLVD. INDEPENDENCIA 1200,

DEPORTIVA EXPOSICISH BE STANDE COL NAVARRO. TORREON, COAHUILA)

CONFERENCIA

DE PRENSA ATRIO DE PLAZA CUATRO CAMINOS

LESTAMOS DISERADOS
CONFERENCIA PARA CORNERD FERIA DEPORTIVA

IMPORTANCIA DE LA

HIDRATACION ANTES ¥ FERIA DEPORTIVA
CONFERENCIA DURANTE EL MARATON

LPOR QUE LA PRUEBA DE
ESFUERZO ¥ CUALES SONM
CONFERENCIA LAS SUSTANCIAS PROHIBIDAS FERIA DEPORTIVA
PARA DEPORTISTAS
[ANTIDOBRING

INICIO DE LA CENA DE CARBOHIDRATOS FERIA DEPORTIVA
TERMINC DE LA CENA DE CARBOHIDRATOS FERIA DEPORTIVA
Y ENTREGA DE KITS DE PARTICIPANTE
DOMINGO 1 DE MARZ
SALIDA DE AUTOBUSES DE CORTESIA PARA MARATONISTAS HACIA LA SALIDA
DEL ARAT D CARLD RRERA ARALUCE ES l.'iHN.A

M H (UBICADA EM CALZ
COM VALLE DEL GUADIANA, ZON
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CALEMNTAMIENTO

SALIDA CATEGORIA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
HIMNO NACIONAL MEXICANO

SALIDA MARATON LALA RESTO DE RAMAS Y CATEGORIAS

PREMIACIOMN EXPLANADA DEL ESTADIO DE LA nevo-buclén
[(A%. MORELOS ESQUINA CON JUAN GUTEMBERG. TORREON, COAHUILA)

CIERRE DE MARATON



ENTREGA DEKITS

VIERNES 28 DE FEBRERO 2020  10:00 A 20:00 HRS PLAZA CUATRO CAMINOS
SABADO 29 DE FEBRERO 2020 10:00 A 19:00 HRS it el il e sanllil ) el

BLVD. INDEPEMDEMCIA 1300,
COL MAMARRO. TORREON, COAHUILA

FECHAS HORARIOS |.UGAR

DOCUMENTOS PARA RECOGER EL KIT DE PARTICIPANTE

DEBES PRESENTAR:
-IDENTIFICACION OFICIAL
-COMPROBANTE DE PAGO:

DE IMMOWA SPORT
CORREQ (51 LO HICISTE CON CARGO A TARJETA DE CREDITO)

-ENTREGAR EXONERACION FIRMADA (ESTE FORMATO ESTARA DIS-
FONIBELE EM LA ENTRADA DE LA FERIA DEPORTIVA]

NOTA: EL NUMERO DE PARTICIPANTE SE ENTREGA PERSONALMENTE.
POR REGLAMENTO NADIE PUEDE RECOGER EL DE OTRA PERSONA



TORREON

AUTOBUSES HOTELES CON RUTA

Hotel Misian

Hotel Calvete (recibe corredores Hotel Zafra)
Hotel Sleep Inn

Hotel City Express

Hotel Fresno

Hotel Fiesta Inn

Hotel Real Inn

Hotel Crowne Flaza recibe corredores Hotel Ald Express
Hotel Heliday Inn

Hotel Marriott

Hetel Hampton Inn

Hotel Cedros

Hotel Paraiso del Desierto Express recibe corredores Hotel Laguna Inn

Hotel Montebello

Hotel Mision Grand

Hotel Posada del Sol

Hotel Best Western Torredn

Hotel Nuve recibe corredores Hotel Abasolo y Real Estrella
Hotel Savoy recibe corredores Hotel Plaza

Hotel Wyndham recibe corredores de Hotel ibis

Hotel San Ignacio

DOMINGO-01 DE MARZO
HORA DE SALIDA 05:15

SALIDA DE
AUTOBUSES



AUTOBUSES

Soriana Criente (estacionamientao)
Soriana Constitucion (estacionamisnto)
Estadio Revolucion (puerta principal)
Alameda faragoza (Fuente del Pensador)

AUTOBUSES

Plaza Principal (calle Independencia)
Hotel Posada del Rio

Soriana Hamburgo (estacionamiento)

o

DOMINGO-01.DE MARZO
HORA DE SALIDA 05:15

SALIDA DE
AUTOBUSES



CD. LERDO

AUTOBUSES

Parque Victoria (Calzada Francisco Sarabia)
Presidencia Municipal (puerta principal)

AUTOBUSES

Plaza Principal (Av. Independencia)

o

DOMINGO-01.DE MARZO
HORA DE SALIDA 05:15

SALIDA DE
AUTOBUSES



SERVICIOS DEL

MARATON

INICIAN A |ILAS

5:30 AM.

EN LA SALIDA

GUARDARROPA

SANITARIOS

SKIN LUB

SESION DE CALENTAMIENTO

RECORRIDO

ABASTECIMIENTOS DE AGUA
CADA 2.5 KM

GATORADE

CADA 3 KM

SANITARIOS

CADA 5 KM

ATENCION MEDICA

CADA 3 KM

ESPONJAS (DESPUES DE KM 20)
CADA 2.5 KM

SPORT BEANS

KM 34

SEGURIDAD VIAL

DURANTE TODO EL RECORRIDO
DE ACUERDO AL TIEMPO LIMITE
(6 HORAS Y 30 MINUTOS)




SAMNITARIOS FISIOTERAPIA HIDRATACION

A
T i MONUMENTO "LA FLOR DEL DESIERTO"
w— PARGUE MORELOS
- Sk PLAZA MAYOR p v
m PARGUE VICTORIA W "
. MUSEO FRANCISCO SARABIA B cLazall Aﬂs Torre

Ali MONUMENTO A LOS NINOS HEROES 1 el mnpeanE wmefm‘

A REPLICA A ESCALA TORRE EIFFEL L!
ﬂ BOSQUE VENUSTIANO CARRANZA

h GRITO DEL TRIUNFO
| #

"W PUENTE TORREON- GOMEZ PALACIO
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ATRACTIVOS TURISTICOS

Cristo

DE LAS NORS

Es una escultura ubicada en el Cemro de las
Moas. E5 el tercer Cristo més grande de
Latinoamiérica, La ﬁg_:.lm de este Jesis
blamco, o5 la impanente protectors de la
cludad de Torredn.

Calr de los Misseries S Col. Nutva
Crescitn,

Tel jo2) &71 716 2235

Horariod Lig 4 Do - Tods ¢l dia
Principal | capillas, cafereria 300 & 20050

Teleférico

TORREON

El prifiens &n Coshuila. Viajs & 150 metros
de altura y récorre una distancia de 1437
maetros desde la estacién del Centro
Histdrico hasta el mirador del Recinto del
Cristo de Las Noas,

Calle Teevifho SM entre Ry, Moeelod v bw,
Matamanas Col Contio
Tel (31} 871 711 0935
Horsrios: Ma a Vi- 1300 5 22:00
59y Do - 1100 8 3300

Canal " 775 entradotiee

e

Un viejo acueducio subterrines ubicado

en el corazdn del centro histdrico, fue
reabieno pars convertirlo en un espacio
cultural y sitio de intenés twuristico en la
Cludad.

Calle Cepoda SM entre Av Judrez y Av
Hicdulgo. Col Centro

Tel (01} 871 500 7000 ext. 1306
Horgion: Ma 3 Do - 10000 5 18:00




Aviario

LIRA

Cuenta con 2,500 epemplares de 9%
eipecies de svet. Se pusden ver desde
ericos africancs, gUatamayas, cacatias,
princesa de gales. tucamnes, paw real entre
OUros, 351 COMmiD Moo Ll

EL
PLANETARIUM

Es &l mas moderns planetario digital de
Méwico, Adembs, cuents con el
observatorio astrondmico mads grande del
pais con un telescopio de 50cm de
didmetna y sala de exposiciones.

ATRACTIVOS TURISTICOS

Carveters Estatal a Mieleras Km. 45, Ejido La
Perla, Torreda, Coah,

Tel (OL)ET1 732 5511
Hoewrioa: Lo & Do - 000 & 19000

Entrada libre

Ay, Morelos 5N Col. Centro.
Fel (1) BT L 500 TODD
Hed itz Lg @ D - Teds el dia

A, Juan Pabdos Bosque Urbang, Las Exnias,
17058 Torredn, Cosh

Tel (D1} 871 733 Todé

Haerarhon: Ma a Vie « 9000 3 14000y 16000 3
18:00, 5a y Do - 11:00 & 20000

Paseo

MORELOS

EL Pasea Morelos &2 un icono de La ciudsd v
de gran disefo arquitectdnico que hoy se
puade presumir, ya que enorgullece a
toedos Lo lagunernos.

Cuoenta con aftividad nocturma y paseos
familisres



ATRACTIVOS TURISTICOS

.1 TOUR LAGUNERD

Tel (871} 722 9220 @ 793 22dé
(Towr por [as fres ciudides: Tovredn, Givner Falacio y Levdla)

Tedes los Sabados & pm y & pm
Partiendo de (3 Plars H.iyl)r {Mlmofm! wGalemaa)

S TOURTERRITORIO SANTOS MODELD

EI3 tour verde
[ T o
I3 tour Acadéenico
m Tour Crack
m Tour Guserrerito



3:05:00
3:10:00
3:20:00
3:25:00
3:35:00
3:50:00
4:05:00
4:20:00
4:35:00

TIEMPOS CLASIFICATORIOS

BOSTON




CENA DE
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A PARTIR DE LAS 4:30 P.M.
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A SEGUIR LA TRANSMISION EN VIVO
EN NUESTRA PAGINA DE FACEBOOK

O MARATON LALA /

COMPARTE

6:45 AM

INIC | A | coNTUSFAMILIARES

01 MARZO 2020 Y AMISTADES
VIVE EL MARATON LALA 2020

JUNTO A LOS CORREDORES



[ 10)7
de descuento en

‘@@

.REE-T.*.LIR&NTE.
- I MACDOD -

Presentando tu
numero de corredor

MAPATON

IAIA

§ Plaza Cuatro Caminos - Tercer nivel (% 7 47 22 10

* Promocidn valida unicamente para el comedor del viemas
28 de febrero al domingo 1 de marzo 2020,
Mo acumulable en otras promoocionas.




