RUNda po Kanzasie 2023

1. Cele imprezy:
a) Wsparcie zbidrki funduszy na operacje serca Mitosza Rybickiego z Konstantynowa tédzkiego.
a) Wspieranie i popularyzowanie wydarzen sportowych w Konstantynowie tédzkim.

b) Zachecanie do aktywnego i zdrowego trybu zycia oraz uprawiania sportu.

2. Organizator:
Runoholic Dominik Stanek
Wspotorganizatorzy:
Gmina Konstantyndéw tddzki
Przedsiebiorstwo Komunalne Gminy Konstantynéw tddzki Sp. z o.0.

Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie tddzkim

3. Termin i miejsce:
a) Wydarzenie odbedzie sie 1 pazdziernika 2023 roku.

b) Biuro zawodow bedzie otwarte od godziny 9:00 i bedzie znajdowac sie w Osrodku Nad Stawem przy ul.
taskiej 64/66 w Konstantynowie tédzkim.

c) W biegu gtéwnym RUNDA PO KANZASIE (druzyny 4-osobowe) obowigzuje limit 62 druzyny. Druzyny
wystartujg w 4 seriach (po 13 druzyn kazda), tj:

e 0 godzinie 10:45 odbedzie sie odprawa dla kapitandw serii NIEBIESKIEJ i ZIELONEJ.
> - SERIA NIEBIESKA (15 druzyn) — startuje o godzinie 11:00

> - Seria ZIELONA (16 druzyn) — startuje o godzinie 11:30

e 0 godzinie 12:05 odbedzie sie odprawa dla kapitandw serii CZERWONEJ i ZOLTEJ.
> - Seria CZERWONA (15 druzyn) — startuje o godzinie 12:15

> - Seria ZOLTA (16 druzyn) — startuje o godzinie 12:45



d) Start biegu dzieciecego MALA RUNDKA PO KANZASIE o godzinie 10:00.

e) Dekoracja zwycieskich druzyn odbedzie sie o godzinie 13:15.

4. Trasa i dystans:
a) Trasa wyznaczona bedzie wokot stawu (400 metréw).
b) Druzyny obowigzuje limit czasu 30 minut. Na biegu dzieci nie obowigzuje limit czasu.
c) Trasa zostanie oznaczona tasma ostrzegawcza.

d) Kazda druzyna ma do pokonania tgczny dystans 3200 metréw (kazda osoba z druzyny musi przebiec 2
petle po 400 metréw). Trasa nie posiada atestu PZLA.

e) Dystans dzieci:
- 2-5 lat — dystans o dtugosci ok 200 metréw,

- 6-15 lat — dystans o dtugosci ok 400 metréow.

5. Zgtoszenia:

a) Zgtoszenia na bieg gtdwny i dzieciecy bedg przyjmowane wytgcznie poprzez rejestracje na stronie
https://sportmaniacs.com/pl.

b) Sztafete zapisuje kapitan druzyny, ktory jest jednoczesnie jej reprezentantem.

6. Warunki uczestnictwa:

a) W biegu gtdwnym mogg uczestniczy¢ druzyny, ktorych kapitan dokona optaty startowej w wysokosci
120 zt za catg druzyne (30 zt/osoba).

b) Wpisowe za udziat w biegu dzieciecym wynosi 20 zt.

c) 50% wptywdw z optaty wpisowej pobieranej od uczestnikdéw Organizator wptaci na rachunek bankowy
zbiorki charytatywnej prowadzonej na rzecz Mitosza Rybickiego pod adresem:
https://www.siepomaga.pl/serce-milosza, pozostate srodki zostang przeznaczone na pokrycie kosztow

organizacyjnych.
d) Zapisy zostang uruchomione 10.09.2023 r. o godzinie 20:00

e) Kazdy uczestnik nie moze mie¢ przeciwwskazan lekarskich i uczestniczy na wtasng odpowiedzialnosc.


https://sportmaniacs.com/pl
https://www.siepomaga.pl/serce-milosza

7. Swiadczenia:
Kazdy uczestnik biegu gtéwnego i dzieciecego otrzymuje:
*Medal na mecie
*Zwrotng pateczke sztafetowg (druzyna)
*Pakiet startowy
*Numer startowy i komplet agrafek
*Upominki od sponsoréw

*Ciepty positek i napdj na mecie

9. Klasyfikacje i nagrody:
a) Kazdy z zawodnikéw otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

b) Najszybsze 3 druzyny otrzymajg puchary

10. Postanowienia korncowe:

a) Koszty organizacji pokrywa Gmina Konstantynéw tédzki, Przedsiebiorstwo Komunalne Gminy
Konstantyndow tddzki Sp. z 0.0. i sponsorzy.

b) Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach zawodéw
w lekkoatletyce.

c) Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
rejestrujac sie przyjmuje do wiadomosci, ze jego udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym

i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych.

d) Na miejsce odbywania sie zawodow zabrania sie wnoszenia srodkdw odurzajacych, nielegalnych
substancji, Srodkdw podnoszgcych wydajnosc fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkow i substancji zaréwno przed, jak i podczas
wydarzenia pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy
zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w wydarzeniu lub
wykluczenia go w jego trakcie.



e) Uczestnik zapisujgc sie na wydarzenie wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video oraz udzielenie Organizatorowi niewytacznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo, nieodptatnej licencji na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku
na nastepujgcych polach eksploatacji: - utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technika oraz
rozpowszechnianie w dowolnej formie, - wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej, -
zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, - publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, - zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach
internetowych, plakatach i bilbordach, portalach spotecznosciowych - powyzsza zgoda jest dobrowolna,
jednak jej brak uniemozliwia udziat w wydarzeniu.

f) Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie rzeczy cennych.
g) Wydarzenie odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

h) Wszystkich zawodnikéw startujgcych obowigzuje niniejszy regulamin.

i) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

j) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Ostateczna wersja bedzie
dostepna w biurze zawodow.

k) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



