
 

 

 
 

BOXES 

NATACIÓ 

SPRINT 1 VOLTA  de 750 metres 

OLÍMPIC 2 VOLTES de 750 metres    

(per iniciar la 2ª volta s’ha de sortir de l’aigua) 

 

INICI NATACIÓ 

FINAL NATACIÓ  
INICI 2ª VOLTA 



 

 

 

 

BOX - OLÍMPIC 

BOX - SPRINT 

LÍNIA DE MUNTATGE 

LÍNIA DE CONS 
Per separar carrils 

BICI OLÍMPIC 

BICI SPRINT 

T 1 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
IMPORTANT:  CIRCULAR PER LA DRETA, NO ES POT CREUAR LA LÍNIA CENTRAL DE LA CARRETERA

BICI - OLÍMPIC 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IMPORTANT:  CIRCULAR SEMPRE PER LA DRETA, NO ES POT CREUAR LA LÍNIA CENTRAL DE LA CARRETERA 

PUNT DE RETORN 
CRUÏLLA GI-682 AMB GIV-6821 

 

GI-682 

 

BOXES 

 

BICI - SPRINT 



 

 

 

BOX - OLÍMPIC 

ENTRADA A META 

LÍNIA DE DESMUNTATGE 
LÍNIA DE CONS 

LÍNIA DE CONS 

T 2 

BOX - SPRINT 



 
 

 

 SPRINT  1 VOLTA  de 4,5 km. 

 OLÍMPIC 2 VOLTES de 4,5 km = 9 km d’aigua i gels de glucosa NUTRISPORT en el km. 0,2  I 4,5 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Punt de Gir per iniciar la 2ª Volta 

CURSA PEU 

META 

BOXES 

PUNT DE 
RETORN 



 

 

 
 

 

PUNT DE GIR - CURSA PEU 


