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PLUAZE 1T S

FINAL NATACIO

INICI 22 VOLTA INICI NATACIO

SPRINT 1 VOLTA de 750 metres
( ‘ ® OLIMPIC 2 VOLTES de 750 metres

(per iniciar la 22 volta s’ha de sortir de I'aigua)
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LiNIA DE CONS
Per separar carrils

LiINIA DE MUNTATGE
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- POC DESNIVELL
BAIXADA
— PUJADA

: ) LLAGOSTERA

GnaTa

SANT GRAU

TOSSA DE MAR

INICI / FINAL

IMPORTANT: CIRCULAR PER LA DRETA, NO ES POT CREUAR LA LINIA CENTRAL DE LA CARRETERA




BICI - SPRINT

PUNT DE RETORN
CRUILLA GI-682 AMB GIV-6821

- R . i il e
Grafico: min., media, méx . Elevacion: 2,85, 121 m
Taotal de intervalo: Distancia: 18.8 km Incremento/pérdida de elevacion: 488 m, -498 m Pendiente maxima 18.7% -18 6% Pendiente media: 4.5%, -4 6%
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% Guia turistica 2.5 km 5 km 7.5 km 10 kem 12 5 km 15 km 18.1 km

IMPORTANT: CIRCULAR SEMPRE PER LA DRETA, NO ES POT CREUAR LA LiNIA CENTRAL DE LA CARRETERA
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CURSA PEU CIRCUIT=...

v SPRINT 1 VOLTA de 4,5 km.

v OLIMPIC 2 VOLTES de 4,5 km = 9 km d’aigua i gels de glucosa NUTRISPORT en el km. 0,2 14,5
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PUNT DE GIR - CURSA PEU




