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REGULAMIN
VI Biegu Konstytucji 3 Maja

L.CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
- propagowanie zdrowego trybu zycia

- uczezenie Swicta Konstytucji 3 Maja

- promocja Swieta Flagi

- promocja miasta Radomia

ILORGANIZATORZY
- Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!”,
- Wspotpraca — Komenda Miegjska Policji w Radomiu, Straz Miejska, ZUK Radom

III. TRASY BIEGOW, DYSTANSE
Bieg Konstytucji — Skm;
Start /Meta — Plac Corazziego — trasa - ulice centrum miasta Radomia
Biegi dzieci — 100m; 200m; 400m; 600m; - ulica Zeromskiego, park im. T. Koéciuszki

IV. TERMIN, PROGRAM SZCZEGOLOWY

3 maja 2020 roku — niedziela

Bieg Konstytucji

08.00 - otwarcie biura zawodow —zgloszenia, weryfikacja, wydawanie pakietow startowych
09.45 - zamknigcie list startowych biegow dzieci
10.00- 10.30 — biegi dzieci

10.35-10.50 — dekoracja zwycigzcow biegdw dzieci
10.30 - zamkniecie listy startowej Biegu Konstytucji
11.00 — start Biegu Konstytucji

12.00 - Bieg Flagi

12.30 - dekoracja zwyciezcow Biegu Konstytucji

V. KONTAKT , ZGEOSZENIA, BIURO ZAWODOW
Kontakt : 504 574 021, biegiemradom@wp.pl
Zgloszenia- Biegi Konstytucji
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sita w precyzji

- internetowo - www.biegiemradom.pl , www.cronochip.pl/biegiem-radom - do 27.04.2020r.

- biuro zawodéw — siedziba Stowarzyszenia ,,.Biegiem Radom!” ul. Traugutta 46/48
- 2 maja—g. 11.00-15.00 — zgloszenia, weryfikacja, odbior pakietow startowych ,
- biuro zawodéw — plac Corazziego

— 3 maja g.08.00- 10.30 — zgtoszenia, weryfikacja, odbior pakietow startowych
Zgloszenia- Biegi dzieci :

- biuro zawodéw — plac Corazziego

-3 maja g.08.00 -09.45 — zgloszenia, wydawanie pakietow startowych

Zgloszenia — Bieg Flagi : bieg bez zgtoszen
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VI. KATEGORIE I NAGRODY :

- Bieg Konstytucji —

Kategorie -- kategoria open K i M- kat wiekowe - K15; M15 - 15- 19 lat, K20; M20 — 20-29]1at,

K30; M30 —30-391at, K40; M40 —40-491at, K50; M50 —50-591at, K60; M60 — 60-691at, K70;M70 — 70-1 wigcej lat
Nagrody — Kat. open K i M - miejsca 1+3 , puchary , nagrody rzeczowe;

- Kat wiek. — 1-3 migjsca — puchary,

- Biegi dzieci

Kategorie -- dziewczeta i chtopey, roczniki: 2013-2020 ; 2011-2012; 2008-2010; 2005-2007

Nagrody - miejsca 1-3 — puchary, upominki rzeczowe

-Bieg Flagi —

- bieg wspolny, bez : podziatlu na kategorie wiekowe, limitu wieku, klasyfikacji, pomiaru czasu i nagrod

Medale — uczestnicy biegoéw dzieci i Biegu Konstytucji
Koszulki — uczestnicy biegéw dzieci , Bieg Konstytucji - opcjonalnie
UWAGA - zwycigzcy kat. open w Biegu Konstytucji — nie beda uwzgledniani przy nagradzaniu w kat. wiekowych

VII. UCZESTNICTWO

- w Biegu Konstytucji mogg wzig¢ udziat zawodnicy ur. w 2005 roku i starsi;

- zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode rodzicoéw lub opiekundow na uczestnictwo w biegu;

- zgloszenie do biegu i dokonanie oplaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu;

- wypehiajac formularz zgloszeniowy uczestnik oswiadcza, ze jest zdrowy 1 zdolny do udzialu w
zawodach;

- kazdy zawodnik powinien zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania;

VIII. OPEATY STARTOWE

Biegi Konstytucji —

- oplata startowa wnoszona w systemie e-przelewu, w wysokosci zaleznej od terminu wptywu
na k-to Organizatora:

29.02 —20z1, 31.03 — 30z1, 30.04 — 40z1, biuro zawodoéw 50zt

- oplata ulgowa w wys.50% optaty podstawowej na kazdym etapie zgloszenia :

a) cztonkowie Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!”;

b) zawodnicy kat. wiekowych — K15;M15,

¢) osoby majace ukonczone w dniu zawoddéw wiek — 65 lat — mezczyzni; 60 lat — kobiety
Koszulki techniczne — opcjonalnie z doptatg w wys. 20zl

Biegi dzieci — opfata startowa — 10 zi.

Bieg Flagi — bieg bez oplaty startowe;.
W uzasadnionych przypadkach Organizator moze zwolni¢ uczestnika z optaty startowe;.
Pozostale koszty organizacyjne ponosi Organizator.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

- uczestnicy biegu biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, wskazane jest ubezpieczenie na wlasny
koszt od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow

- nagrody nieodebrane podczas dekoracji nalezy odebra¢ w terminie do 7 dni od zakonczenia zawodow. Organizator
nie wysyla nagrod.

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Radomia — Radostaw Witkowski

PATRONAT MEDIALNY
Telewizja Dami; Zebrra TV, Radio Plus; Radio Rekord; Radio Eska ; Radio VOX ; Echo Dnia;
Gazeta Wyborcza;CoZaDzien.pl; RadomSport.pl: Sportradom.pl ; radom24.pl



