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REGLAMENTO
“IIT 10K MASSALFASSAR GRAN PREMIO EL MANAR”

3 DE OCTUBRE DE 2015

1. El 1l 10K Massalfassar: tendra acceso cualquier persona sin distincion de sexo o
nacionalidad, esta organizada por el Ayuntamiento de Massalfassar, en colaboracién
con Pindaro Esports, S.L.

2. Recorrido: Constara de dos vueltas de 5.000 metros. En total 10.000 metros.
Recorrido homologado por la Real Federacion Espaiola de Atletismo.

El importe de la inscripcion queda determinado de la siguiente forma:

13/08/2015 25/09/2014

5€ 6€

Las inscripciones se podran realizar a través de internet en las web’s
www.mequstacorrer.com y www.carreraspopulares.com hasta el 1 de Octubre de
2015 a las 12 horas o al llegar a las 1.000 inscripciones.

Nota: Se puede inscribir presencialmente en la Tienda del Corredor 42 y pico de
Valencia, en Avenida General Avilés, 49. En Torrent en Esportrunners en Calle Ejército
Espafiol, 6 y en la Tienda Twinner (Edetarunning) Calle Llano del Arco, 44 de Lliria.

3. Salida, Meta y horarios: La salida y Meta de la carrera se situara en la Avenida Blasco
Ibafiez. La hora de salida sera a las 18:30 de la tarde. El tiempo maximo de llegada sera
de 1 hora 30 minutos (20:00 horas).

El circuito estar4 debidamente marcado con pintura azul y sefializados cada uno de los
kilometros. La organizacion dispondra de Policia Local, Proteccion Civil y Voluntarios para
cubrir el recorrido, quedando este libre de trafico a la hora de la prueba.


http://www.megustacorrer.com/
http://www.carreraspopulares.com/
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4. Avituallamientos: Se dispondr4 de 1 punto situado en kilbmetro 5 de la prueba y en
meta.

5. Condiciones de participacion: el lll 10K Massalfassar, es una prueba deportiva que
transcurre por asfalto, es por ello que los participantes deben de interpretar que estan en
un estado de forma Optimo para afrontar la prueba.

El corredor al realizar la inscripcidbn asume la responsabilidad de las causas derivadas de
la propia practica deportiva, eximiendo a la organizacion de los problemas o lesiones que
le puedan surgir antes, durante o después de la actividad.

La organizacion no se hace responsable de los dafios, perjuicios y lesiones que los
participantes puedan sufrir o causar a terceros, si bien dispone de un seguro de
accidentes y responsabilidad civil, que cubrira las posibles incidencias de la prueba.

Habra a disposicion de lo participantes servicio de Proteccion Civil, asi como asistencia
sanitaria, mediante ambulancia y médico.

Responsabilidad del corredor: El participante que por cualquier causa decida
abandonar, debera comunicarlo a la organizacion, siendo los lugar para ello el punto de
avituallamiento o bien al coche que cierra carrera.

Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier participante que necesite de
su ayuda y avisar a la organizacion del incidente.

Los participantes estan obligados a llevar en lugar visible el dorsal asignado.

El corredor que sea descalificado por cualquier causa, deberd abandonar la carrera. Si
decide seguir sera bajo su estricta responsabilidad.

6. Categorias.
Premios especiales:

- Jamon al Club mas numeroso.

- Trofeo al Atleta mas mayor.

- Trofeo a los 3 primeros/as clubes con 4 participantes mas rapidos.
- Trofeo a los 3 primeros/as atletas locales.

7. Guardarropia. Habra servicio de guardarropia para todos los participantes, que estara
situado en Avenida Blasco Ibafiez (junto a mesas de entrega de dorsales).



6.2 Categorias:

CATEGORIA
JUNIOR
SENIOR

VETERANOS A
VETERANOS B
VETERANOS C

VETERANOS D

8. Cronometraje: El evento estara informatizado mediante chip en dorsal no retornadle

MASCULINO

18 a 20 afnos

21 a 34 afos

34 a 39 afos

40 a 49 afos

50 a 59 afos

60 en adelante

con punto intermedio en el kildmetro 5.

9. Entrega de dorsales: Los dorsales y la bolsa del corredor se entregaran el mismo dia
de la prueba en el Polideportivo Municipal, Avenida Blasco Ibafiez, desde las 16:30 hasta
las 18:20 horas. (Para recoger el dorsal chip de otro corredor es necesario presentar
fotocopias de DNI o documento acreditativo (carnet de conducir, pasaporte o justificante

de inscripcidn).

10. Bolsa del Corredor: Los participantes se les obsequiard con una magnifica bolsa del
corredor con camiseta técnica, Gymbag, Revista Sport Life, Caldo Aneto ademas de
todos los obsequios que la organizacion pueda conseguir.

+ Noticias

o

WWW.MEEUS+ACOrTEr.com

FEMENINO

18 a 20 afos

21 a 30 afos

31 a 35 afos

36 a 44 anos

45 a 54 afos

55 en adelante.
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ACEPTACION DEL REGLAMENTO.

Los participantes, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declaran conocer y aceptar
plenamente el presente Reglamento. En caso de duda o de surgir alguna situacidn no reflejada en
el mismo, prevalecera lo que disponga al efecto la organizacidn.

Por el sélo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de
salud Optimo para participar el “lll 10K de MASSALFASSAR”. Ademas, eximo de toda
responsabilidad a la organizacién, patrocinadores u otras instituciones participantes ante
cualquier accidente o lesidn que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo.

Al realizarse la inscripcién el participante acepta que sus datos personales sean tratados con total
reserva. La organizacion dispondra de ellos para enviar informacidn exclusivamente deportiva por
el Ayuntamiento de Massalfassar y Pindaro Esports. De ningiin modo estos datos seran vendidos o
cedidos a terceras empresas (Respetdndose asi lo establecido por la Ley de proteccién de datos).

En la entrega de premios, el atleta que no recoja su trofeo en ese instante, perderd el derecho de
solicitarlo posteriormente. (Puede recogerlo un compafero o familiar).

RECLAMACIONES.

Todas las reclamaciones deberan hacerse al responsable de meta, una vez lo resultados sean
leidos desde megafonia y antes de la entrega de trofeos.

SE REALIZARA UN AMPLIO REPORTAJE FOTOGRAFICO CON MAS DE 500 FOTOS, SE PODRA
CONTEMPLAR EN LA WEB OFICIAL (www.megustacorrer.com)
PODRA COPIARSE GRATUITAMENTE.



http://www.megustacorrer.com/

