
TRIKIDS XI DUATLÓ PORTOCOLOM 2023. 

Sábado 1 de abril del 2023. 

CATEGORIES 

BABY A partir del 2018 (sempre acompanyats d’un adult en tots els trams) 
PREBENJAMI 2016-2017 
BENJAMI 2014-2015 
ALEVÍ 2012-2013 
INFANTIL 2010-2011 
CADET  (SUPERSPRINT) 2008-2009 
JUVENIL  (SUPERSPRINT) 2007-2006 
 

 
HORARIS 
ENTREGA DORSALS 
08:00 – 08:30 RECOLLIDA DORSALS SUPESPRINT (CADET-JUVENIL) 
08:30 – 10:00 RECOLLIDA DORSALS RESTA DE CATEGORIES 

 
CURSES. 

09:30 CURSA SUPERSPRINT. CADETE, JUVENIL. 2 KLM CARRERA A PEU/8 
KLM BICI/1KLM CARRERA A PEU 

11:00 CURSA BABY AMB UN ACOMPANYANT. 100 MTS CARRERA A PEU/500 
MTS BICI/50 MTS CARRERA A PEU 

 
11:10 PREBENJAMÍ. 250 MTS CARRERA A PEU/1 KLM BICI/ 125 MTS 
CARRERA A PEU 

 
11:30 BENJAMÍ. 500 MTS DE CARRERA A PEU/2 KLM DE BICI/250 MTS DE 
CARRERA A PEU 

 
11:50 ALEVÍ. 1 KLM DE CARRERA A PEU/4 KLM DE BICI/500 MTS DE 
CARRERA A PEU 

 
12:30 INFANTIL. 2 KLM CARRERA A PEU/ 6,5 KLM BICI/1 KLM CARRERA A 
PEU 

NOTA: ELS HORARIS SÓN APROXIMATS. UNA VEGADA ACABI UNA CURSA 
COMENÇARÀ LA SEGÜENT.  

 
CHECK IN 
CHECK IN SUPERSPRINT (CADETE, JUVENIL)  



08:45 – 09:15 
CHECK IN RESTA DE CURSES. (PREBENJAMI, BENJAMI, ALEVÍ I INFANTIL) 
10:20 – 10:50 

IMPORTANT: EL CHECK OUT DEL MATERIAL NO ES PODRÀ FER FINS QUE 
ACABIN TOTES LES CURSES, MENYS ELS CADETS I JUVENILS QUE HO 
PODRAN FER EN ACABR AL SEVA CURSA.  

Para más información: escolatriatlo.portocolom@gmail.com , teléfonos 606868711 
(Rafel) 657285374 (Joan).  

INFORMACIÓ IMPORTANT. 

Serà obligatori mostrar el DNI a l'entrada de boxes. 

No està permesa l'entrada a boxes de personal no autoritzat, hi haurà voluntaris 
que ajudaran als més petits a col·locar i baixar les bicicletes. 

 

mailto:escolatriatlo.portocolom@gmail.com

