CLUB ATLETISMO PUEBLA

X MEDIA MARATON CROSS
LA PUEBLA DEL RiO

Reglamento de carrera

Version: 01.00

Fecha: 15/11/2021



CLUB ATLETISMO PUEBLA

X Media Maraton Cross La Puebla del Rio MEDIA DE LA PUEBLA

MEDIA MARATON CROSS LA PUEBLA DEL RIO

REGLAMENTO DE CARRERA

REGLAMENTO
X MEDIA MARATON CROSS LA PUEBLA DEL RiO

Articulo 1. PRESENTACION.

El préximo 16 de enero de 2022, el C.A.PUEBLA y el EXCMO. AYTO. DE LA
PUEBLA DEL RIO organizan la X Media Maraton Cross LA PUEBLA DEL RIO.

Articulo 2. PARTICIPACION.

En la X Media Maratéon Cross podran participar todas las personas que lo
deseen federadas o no, nacidos en el aino 2006 o anterior, excepto aquellos
gue tengan pendiente una sancién de ediciones anteriores.

Articulo 3. DISTANCIA.

La Media Maratén discurrira sobre un circuito de una distancia de 21.097
metros.

Articulo 4. HORARIO.

La salida se dara a las 11 horas.

El tiempo maximo oficial sera de 3 horas, por razones de ordenamiento del
trafico y la seguridad. Todo corredor que haya rebasado este tiempo y sea
sobrepasado por el vehiculo fin de carrera, deberd abandonar la prueba,

quedando eximida la organizacion de toda responsabilidad sobre cualquier
accidente o lesién si el atleta continuase el recorrido.
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Articulo 5. DUCHAS.

Si las restricciones del COVID lo permiten, el corredor dispondra de duchas en
el Polideportivo Municipal de La Puebla del Rio (ubicado a 1500 metros de
meta).

Articulo 6. INSCRIPCIONES.

El plazo de inscripcion se abrird el 16 de Noviembre de 2021 a las 16.00 horas
y finalizard el 29 de diciembre a las 14.00 horas, o hasta agotar 700
inscripciones.

La cuota de inscripciéon tendrd un coste de 18 euros y se podra formalizar a
través de Sportmaniacs. No se admitirdn en ningun caso inscripciones fuera del
plazo anteriormente sefalado. Las inscripciones seran personales e
intransferibles. No se permitiran las inscripciones por clubes, sélo individuales.
Las inscripciones se podran devolver hasta el 29 de diciembre a las 14:00 a
través de la web de inscripciones (nunca a través del contacto con el club
organizador). El corredor correra con los gastos de devolucién.

No se permiten los cambios de titularidad por respeto a los inscritos en la lista
de reserva.

Una vez superadas las 700 inscripciones se abrird una lista de reserva, que

servird para completar las inscripciones a medida que se vayan solicitando
bajas (esperamos que no haya ninguna).
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Articulo 7. CATEGORIAS:

CATEGORIAS ANO DE NACIMIENTO
MASCULINAS
JUNIOR NACIDOS ENTRE 2003 Y 2006
PROMESA NACIDOS ENTRE 2000 Y 2002
SENIOR NACIDOS ENTRE 1988 Y 1999
VETERANO A NACIDOS ENTRE 1978 Y 1987
VETERANO B NACIDOS ENTRE 1968 Y 1977
VETERANO C NACIDOS ENTRE 1958 Y 1967
VETERANO D | NACIDOS EN 1957 Y ANTERIORES
CATEGORIAS ANO DE NACIMIENTO
FEMENINAS
JUNIOR NACIDAS ENTRE 2003 Y 2006
PROMESA NACIDAS ENTRE 2000 Y 2002
SENIOR NACIDAS ENTRE 1988 Y 1999
VETERANO A NACIDAS ENTRE 1978 Y 1987
VETERANO B NACIDAS ENTRE 1968 Y 1977
VETERANO C NACIDAS ENTRE 1958 Y 1967
VETERANO D | NACIDAS EN 1957 Y ANTERIORES

* Para el premio local es condicion indispensable estar empadronado
en La Puebla del Rio en el momento de la inscripcion.
Articulo 8. CRONOMETRAJE.

El cronometraje de la prueba se realizard a través de la empresa contratada y
tendra 3 puntos de control: Salida, Punto Intermedio (P.K. 10,5) y Meta.

La organizacién se reserva la posibilidad de establecer cualquier otro punto de
control a lo largo del recorrido.
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Articulo 9. RECOGIDA DE DORSALES.

Los dorsales se entregaran el dia de la prueba de 8:00 a 10:15 horas en la zona
de SALIDA (plaza del Corpus Christi). Para poder retirarlos sera obligatorio
presentar el D.N.l. y estar oficialmente inscrito. Los dorsales son personales e
intransferibles y deben colocarse en el pecho.

Articulo 10. BOLSA DEL CORREDOR.

La organizacién hara entrega de bolsa del corredor a aquellos corredores
inscritos que vayan a recogerla en el plazo establecido para la recogida de
dorsales. Incluira una camiseta conmemorativa de la prueba deportiva.

Articulo 11. RECORRIDO.

El recorrido estara sefalizado en todo su tramo mediante carteles con flechas,
voluntarios, proteccién civil y policia local. En el tramo no urbano ademas
estard también senalizado mediante balizas dispuestas de forma que se sigue
el trazado exacto del recorrido. El recorrido de la Media Maratéon tendra
marcados los puntos kilométricos 5, 10, 15 y 20.

El recorrido es el siguiente: Plaza del Corpus Christi (SALIDA), Dofia Manuela
Alvarez, Larga, Huerta, Ramén y Cajal, Av. Blanca Paloma, Santa Teresa, Gta.
De los Descubrimientos, Pasarela, Av. Cerro Cantares, Av. Alfonso X El Sabio, Av.
De los Tartessos, Prolongacion de Manuel Fernandez Campos (Cuesta “Colora”),
Vereda del Camino de Aznalcazar (Cordel de los Playeros), Cafada Real de
Medellin a las Islas, Cafiada Real de Cafada Fria, Camino hacia El Gurugq,
Circuito por los Parajes de El Gurugu y Monte Martel (Zona de Especial
Conservaciéon Dofana Norte y Oeste y perteneciente a la Red Natura 2000 de
la Unidon Europea), Camino desde El Gurugu, Canada Real de Canada Fria,
Canada Real de Medellin a las Islas, Vereda del Camino de Aznalcazar (Cordel
de los Playeros), Prolongacién de Manuel Fernandez Campos (Cuesta “Colora”),
Av. De los Tartessos, Av. Alfonso X El Sabio, Av. Cerro Cantares, Pasarela, Gta.
De los Descubrimientos, Santa Teresa, Av. Blanca Paloma, Hermanos Costaleros
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(antigua calle Clavel), Larga, Dofia Manuela Alvarez, Plaza del Corpus Christi
(META).

Ver recorrido aproximado en Google Maps.

Articulo 12. AVITUALLAMIENTOS.

En la Media Maratdn se habilitaran 5 puestos de avituallamiento a lo largo del
recorrido (kilémetros 3.5, 6.5, 10.5, 14 y 18.5, aproximadamente), mas el
avituallamiento de meta, por lo que no serd necesario el uso de mochilas de
hidratacién.

Articulo 13. SERVICIOS MEDICOS.

Los servicios médicos y de ambulancia seran coordinados por la organizaciéon y
se ubicaran a lo largo del recorrido.

Articulo 14. VEHICULOS AUTORIZADOS.

Los Unicos vehiculos que podrdn seqguir la prueba, seran los acreditados por la
Organizacion e iran debidamente identificados. Queda totalmente prohibido
seqguir, acompafar, abrir paso... a los corredores en cualquier tipo de vehiculo a motor

0 sobre ruedas (patines, bicicletas, motos, etc.), teniendo orden expresa la Policia
Local de retirarlos del circuito.

Articulo 15. CLASIFICACIONES.

Las clasificaciones se pondran consultar en Sportmaniacs.
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Articulo 16. PREMIOS.
La entrega de premios se efectuara al finalizar la prueba.

Premios NO ACUMULABLES (excepto aquellos que opten a la clasificacién local,
y al premio especial al corredor y corredora mas veteranos).

% TROFEOS:

o Se entregaran a los tres primeros clasificados de cada categoria. Todos
ellos definidos en el cuadro expuesto mas arriba.

o Trofeo para el CLUB con mayor participacion. (Excluyendo al CLUB
ATLETISMO PUEBLA, organizador del evento)

o Seincluye la entrega de trofeos a los tres primeros clasificados locales
de la clasificacidn general absoluta (incluyendo categorias masculina y
femenina). Para el premio local es condicion indispensable estar

empadronado en La Puebla del Rio en el momento de la
inscripcion.
o Trofeo especial para el corredor y la corredora mas veteranos.

< PREMIOS EN METALICO: Se establecen los siguientes premios en metalico

para la clasificacién general absoluta (tres primeros hombres y tres primeras
mujeres, independientemente de la categoria):

12 150€
22 90€
32 60€

Articulo 17. CORRER CON PERROS.

No esta permitido correr con perros o mascotas por razones de seguridad vy
organizacién. El incumplimiento de esta norma desembocarda en la
descalificacion inmediata del corredor, exclusién de la carrera y medidas
disciplinarias para las préximas ediciones.
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Articulo 18. CONTROL DE DOPAJE.

La organizacién se reserva el derecho de hacer un control de dopaje. Los
participantes que obtengan premios en metalico y que hayan tenido que
realizar el control de dopaje, no lo cobraran hasta que los resultados estén en
poder de la Organizacién.

Articulo 19. DESCALIFICACIONES.

Serd motivo de descalificacién:
m Arrojar basura (geles, botellas de agua...) fuera de los lugares establecidos para
ello.

m Proporcionar datos falsos en la inscripcién (edad, residencia, etc.).

m No realizar el recorrido completo.

m No pasar por los controles de paso situados en el circuito.

m No llevar el dorsal bien visible, o alterar u ocultar la publicidad del mismo.

m Correr con dorsal y/o chip adjudicado a otro corredor.

m No atender las instrucciones de los jueces y/o personal de Organizacién.

m Haber cedido su dorsal para fotocopiarlo y ser usado por otro corredor en la
prueba.

m Negarse a pasar el control de dopaje.

m Tener un comportamiento antideportivo.

m Correr acompanado con perros

m Correr acompanado de bicicletas.

m  No cumplir con algun articulo de este reglamento.

Articulo 20. ACEPTACION DEL REGLAMENTO.

La participacién en esta prueba supone conocer y aceptar el reglamento
vigente y renunciar a cualquier pretensién contra los organizadores. Todos los
inscritos participan bajo su exclusiva responsabilidad, siendo sélo ellos los
responsables de cualquier lesién o dafo derivado de su participacién en la
prueba por accidente, estado de salud o preparacién inadecuada.
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Articulo 22. NORMATIVA RFEA / IAAF. Todo lo no previsto en este
reglamento se regird por las normas de Competiciéon en vigor de la RFEA y de
la IAAF.

Reglamento actualizado, en La Puebla del Rio, Sevilla, a 15 de Noviembre de 2021.

CARRERA ORGANIZADA POR:

Excmo. Ayuntamiento de La Puebla del Rio
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