XI BIEG SWIATECZNY - RUSIEC 2023
REGULAMIN

1. ORGANIZATOR
Ludowy Klub Sportowy HETMAN RUSIEC.

2. PATRON HONOROWY
Wjt Gminy Rusiec — Damian Szczytowski.

3. CELE IMPREZY

Wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia.

Promocja Gminy Rusiec.

Upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form ruchu na $wiezym powietrzu.
Integracja Srodowiska biegaczy i ich rodzin.
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4. TERMIN | MIEJSCE

Bieg odbedzie sie w dniu 17 grudnia 2023 roku. Start o godzinie 12:00 przed budynkiem LKS HETMAN
RUSIEC przy ulicy Koniecpolskiego 11b, 97-438 Rusiec.

Biuro zawoddw bedzie znajdowato sie w namiocie przed budynkiem LKS HETMAN RUSIEC i czynne
bedzie w godzinach 9:00 — 11:30.

5. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg brac udziat wszystkie osoby, ktére w dniu zawoddéw beda miaty ukoniczone 18 lat
(organizator dopuszcza réwniez start uczestnikdéw w wieku 12-18 lat pod warunkiem podpisania w
biurze zawoddw zgody przez rodzica/opiekuna prawnego).

Kazda osoba startujgca w biegu uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnos¢. Decyzja zawodnika o
zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako deklaracja wtasciwego
stanu zdrowia pozwalajgca zawodnikowi na udziat w biegu, a takze jest akceptacjg niniejszego
regulaminu.

6. TRASA

Bieg zostanie rozegrany na dystansie okofo 7,5 km. Trasa biegu zostanie wyznaczona na terenie
okolicznych laséw przy miejscowosci Debina, oznaczona bedzie tasma i strzatkami. Skracanie trasy
skutkowac¢ bedzie natychmiastowgq dyskwalifikacja.

7. ZGLOSZENIA

Dostanie sie na liste startowg jest mozliwe tylko i wytgcznie poprzez zapisanie sie i optacenie optaty
startowe] przez strone www.sportmaniacs.com. Organizator ustala limit zawodnikéow w liczbie 250,
ktdrzy moga wystartowaé w imprezie.

Numery startowe przydzielane bedg alfabetycznie wedtug nazwiska. Lista startowa zawodnikéw bedzie
dostepna do wgladu w celu weryfikacji dla zawodnikéw tydzien przed startem imprezy.

8. OPLATA STARTOWA
Optata startowa jest ptatna poprzez formularz internetowy na stronie www.sportmaniacs.com.
Ostateczny termin zapisow uptywa 6 grudnia 2023 r. Optata jest uzalezniona od kolejnosci dokonania
rejestracji Zawodnika i wynosi netto:

e 40 zt - optata startowa dla pierwszych 100 zarejestrowanych Zawodnikéw,

e 45 7t - optata startowa po przekroczeniu 100 zarejestrowanych Zawodnikow,

e 50 zt - optata startowa po przekroczeniu 200 zarejestrowanych Zawodnikow,
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e 60 zt - opfata startowa ptatna w biurze zawoddw w dniu imprezy gdy zostang jeszcze wolne
miejsca, maksymalnie 30 zapiséw.
Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego otrzymuje w pakiecie startowym: numer startowy (plus
cztery agrafki), pamigtkowy medal na mecie, chipy zwrotne.
Ciepty positek, kawa, herbata, woda dostepne bedg w specjalnie wyznaczonym miejscu.

9. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu (za pomocg chipéw zwrotnych). Zgubienie, nieoddanie chipa skutkuje
dyskwalifikacjg oraz dodatkowq optatg w wysokosci 30 zt ptatng w biurze zawoddéw. Do klasyfikacji
generalnej liczy sie czas brutto. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 1 godzine. Przy
przekroczeniu tego limitu zawodnik jest zobowigzany na zgdanie stuzb porzadkowych do zdjecia chipu
startowego i opuszczenia trasy.

Wyniki biegu ukazane bedg na stronie zapiséw oraz bezposrednio na miejscu biegu.

10. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Biuro zawodéw zlokalizowane bedzie przed budynkiem LKS HETMAN RUSIEC (ul. Koniecpolskiego 11B)
i czynne bedzie 17.12.2023 w godzinach 09:00 — 11:30. Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z
chipem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé.
Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych oséb odbierajgcych pakiet startowy poprzez
sprawdzenie danych w dokumencie tozsamosci z danymi zawartymi w zgtoszeniu.

11. KLASYFIKACJA | NAGRODY
Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukonczy bieg gtéwny otrzyma na mecie pamigtkowy medal. Prowadzone
beda klasyfikacje:

e Open Kobiet - miejsca 1-3,

e Open Mezczyzn - miejsca 1-3,

e Najlepsza mieszkanka Gminy Rusiec - miejsca 1-3,

e Najlepszy mieszkaniec Gminy Rusiec - miejsca 1-3,

e Najstarszy zawodnik - miejsce 1,

e Najmtodszy zawodnik - miejsce 1.
Nagrody: za zajecie miejsca wg powyzszych klasyfikacji - pamigtkowe statuetki. Organizator zastrzega
sobie mozliwosé zwiekszenia puli nagréd w zaleznosci od pozyskanych srodkéw. Organizator uprzedza,
ze limit pamigtkowych medali wynosi 250 - dla pierwszych zawodnikéw na mecie.

12. BEZPIECZENSTWO

Zabezpieczenie trasy oraz opieke medyczng zapewnia organizator. Zabrania sie wnoszenia na trase
biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne. Ze wzgledéw bezpieczenstwa uprasza sie zawodnikéw o nie startowanie w
bizuterii, w szczegdlnosci tanicuszkach i kolczykach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbek na zdrowiu powstaty w wyniku noszenia
niedozwolonych ozdéb, jak réwniez nie ponosi odpowiedzialnosci za ich zgubienie. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zawodnikdw zagubione w trakcie biegu. Uczestnik startuje
wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmujg
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym S$mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego, oswiadczenia oraz
dokonanie opfaty wpisowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka



wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujgc w
biegu wytgcznie na witasng odpowiedzialnos¢. Zawodnik pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
innych uzywek nie zostanie dopuszczony do biegu.

13. POSTANOWIENIE KONCOWE

a.
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Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik. Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
Organizator nie zapewnia transportu uczestnikow.

Bieg wymaga od uczestnikéw dobrej sprawnosci i kondycji fizycznej. Zawodnicy startujg w
biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki. Organizator zapewnia
szatnie.

Miejsca parkingowe znajdujg sie na terenie stadionu LKS HETMAN RUSIEC oraz wokét niego.
Parkowanie w miejscach niezgodnych z zasadami mozie powodowac¢ konsekwencje
przewidziane przepisami drogowymi.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacja
zawodow.

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w ,XI BIEGU SWIATECZNYM” obowigzuje niniejszy
regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw przedstawiajgcych
uczestnikéw biegu.

Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany daty imprezy oraz sposobu jej przeprowadzenia
w razie zmian formalno-prawnych wprowadzonych na wypadek pogarszajacej sie sytuacji
epidemiologicznej zwigzanej z wirusem SARS-CoV-2, przy czym uczestnicy zostang o tym
zawiadomieni poprzez zamieszczenie odpowiedniej informacji na fanpage Hetman Rusiec
(www.facebook.com/HetmanRusiec) nie pdiniej niz na 24 godziny przed rozpoczeciem
imprezy. Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony
Organizatora dodatkowych zobowigzan w stosunku do uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyny. Organizator
zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu,
ktory bedzie dostepny w biurze zawoddw.

Wszystkie pytania dotyczgce regulaminu jak i samej imprezy nalezy kierowac e-mailowo na adres:
lkshetmanrusiec@gmail.com oraz pod numerami telefondw: 502978737 i 665069290.
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