40. BIEG SYLWESTROWY

LODZ 2024

REGULAMIN

40. Bieg Sylwestrowy odbedzie sie 31.12.2024r. w todzi ,,Arturowek” ul. Skrzydlata 75

Organizator
- Regionalna Rada Olimpijska w todzi

Patronat honorowy
- Prezydent todzi,
- Marszatek Wojewddztwa tddzkiego

Wsparcie finansowe
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Urzad Miasta todzi

Patronat medialny
- Express Ilustrowany, TVP3 t6dz, TV TOYA, Radio todz

Cel imprezy

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Rozwijanie rywalizacji sportowe;j.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Zwigkszenie aktywnoS$ci ruchowej mtodziezy i dorostych Propagowanie idei Olimpijskiej wérdd dzieci i miodziezy.
Promocja Miasta L.odzi i Wojewodztwa Lodzkiego

Biuro biegu miescic sie bedzie OWH ,, Przasniczka” Arturéwek - L6dz ul. Studencka 20/24

Start/meta 31.12.2024r( wtorek) Arturowek - sprzed osrodka MOSIiR, Lédz ul. Skrzydlata 75

Program:

10.30 - 2 km bieg mtodziezowy — dekoracja bezposrednio po skonczonym biegu
11.00 - 1 km bieg VIP-6w

11.30 - 10 km bieg gtéwny/ 2 petle/

13.00 - nagradzanie zwyciezcdw na 10km

Uczestnictwo:

Do startu w biegu na 10km zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy do dnia 31.12.2024r ukonczyli 16 lat
(posiadajacych zgode rodzica/opiekuna prawnego).

Ze wzgledu na rodzaj trasy nie przewiduje sie udziatu uczestnikow na wozkach, nordic walking oraz z psami.

W biegu na 2km mtodziez urodzona w 20009r. i miodsi.

Wszyscy uczestnicy biegdw, powinni posiadac aktualne badania lekarskie, uprawniajace do biegédw dtugich.

W biegu VIP-6w startujq osoby zaproszone przez organizatora.

- Zawodnicy przyjezdzajq na koszt wlasny. -
- Koszty organizacyjne biegu pokrywa organizator.

Noclegi mozna zamawia¢ do dnia 27.12.2024 w Hotel “Daria” t&dz ul. Studencka 2/4 tel. 696 480 616, hoteldaria@oit.pl
oraz OWH “Przasniczka” £6dz ul. Studencka 20/24 tel. 885 573 657, e-mail: recepcja@przasniczka.eu



Zgloszenia:

Bieg glowny 10km - wprowadza si¢ limit startujacych — 1000 oséb. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany limitu.
Zgloszenia beda przyjmowane wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy na stronie
www.cronochip.pl/40-bieg-sylwestrowy

Link do tego adresu bedzie dostgpny takze na oficjalnej stronie L.odzkiego Biegu Sylwestrowego www.bslodz.pl

Zgloszenia bedzie mozna takze dokona¢ w dniach 28-29 grudnia 2024r w biurze zawodoéw w przypadku nie osiaggnigcia
limitu - dotyczy tylko biegu na 10km.

Ze wzgledéw organizacyjnych w dniu biegu 31.12.2024r nie beda przyjmowane zgloszenia — bez wyjatkow.
Wszystkie osoby, ktore zgtosza si¢ do zawoddw, po dokonaniu oplaty startowej znajda si¢ na liscie startowej 40. Biegu
Sylwestrowego.

Bieg mlodziezowy 2km — wprowadza si¢ limit startujacych - 200 oséb.

Zgloszenia beda przyjmowane tylko poprzez formularz zgloszeniowy na stronie www.cronochip.pl/40-bieg-
sylwestrowy oraz www.bslodz.pl

Zgloszenia w dniu biegu nie bedg przyjmowane.
OPLATA STARTOWA

Bieg na 10km :

- 75 7zt — w okresie od 21 wrzesnia 2024 roku do dnia 20 listopada 2024 roku

- 90 z — w okresie od 21 listopada 2024 roku do dnia 26 grudnia 2024 roku

- 120z w dniach 28-29 grudnia 2024 r. w biurze zawodow(w przypadku wolnych nr startowych)

1. Opfata startowa jest dokonywana za posrednictwem platno$ci elektronicznych Przelewy24 w portalu Sportma-
niacs.com bezposrednio po internetowej rejestracji. W uzasadnionych przypadkach mozliwy jest zwrot do 7 dni od

daty wptaty jednak nie pozniej niz 10 dni przed datg zawodow.

2. Opfata startowa dokonana przez zawodnika nie podlega zwrotowi w sytuacji gdy zawodnik zrezygnuje ze startu!
Nie mozna tez przekazywac i odsprzedawaé numeru startowego innej osobie bez zgody organizatora.

W biegu mtodziezowym na 2km nie pobiera sie optaty startowe;.

We wszelkich sprawach ptatnosci elektronicznych prosimy o kontakt mailowy pod adresem: info@cronochip.pl

* Wpisowe po 7 dniach nie podlega zwrotowi oraz nie moze zosta¢ przeniesione na innego uczestnika.

» Osoby, ktére dokonajg optaty startowej do 16 grudnia 2024 roku oraz dokonajg zgtoszenia poprzez formularz
zgtoszeniowy otrzymajg imienne numery startowe.

* W przypadku dokonania przelewu po 22 grudnia, zawodnik zobowigzany jest do przedstawienia potwierdzenia wptaty
w biurze zawoddw.

» Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

Kazda osoba zgloszona do biegu na 10 km po dokonaniu optaty startowej otrzymuje nastepujace swiadczenia:

* Imienny numer startowy z chipem + 4 agrafki

* Bon na ciepty positek

» Koszulke techniczng

» Medal okolicznosciowy — po ukonczeniu biegu

* Pamigtkowy dyplom - do pobrania na stronie z wynikami
» Opieke medyczng w trakcie trwania biegu.

* Wynik wystany sms.
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Nagrody:

Bieg glowny 10 km w kategorii kobiet i m¢zczyzn*:

Za zajecie miejsc I-I1I puchary + nagrody pieni¢zne lub rzeczowe, za miejsca IV — VI nagrody rzeczowe

Zwycigzca w biegu na 10 km otrzyma Puchar Prezydenta Miasta L.odzi.

Zwycigzczyni w biegu na 10 km otrzyma Puchar Marszatka Wojewoddztwa £odzkiego.

Najstarsza/starszy uczestnik biegu na 10 km otrzyma Puchar Prezesa RROl w Lodzi

Najlepsza studentka/student wojewddztwa todzkiego otrzymaja Pucharem Prezesa AZS 1.6dz.

Nie bedzie nagradzana klasyfikacja w kat. Wiekowych.

Wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza bieg na 10 km rozlosowane zostang upominki i gadzety od organizatora.
Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn nie sg brani pod uwage w losowaniu.

Nie mozna odbiera¢ upominkow/gadzetow za osoby wylosowane, a nicobecne przy losowaniu.

Bieg mlodziezowy 2km w kategorii dziewczat i chlopcow*:

Za zajecie miejsc [-VI puchary + upominki od organizatora.

Zwycigzczyni w kat. dziewczat otrzyma Puchar Prezesa Regionalnej Rady Olimpijskiej w Lodzi.
Zwycigzca w kat. chtopcoéw otrzyma Puchar Prezesa Regionalnej Rady Olimpijskiej w Lodzi.
Dekoracja bezposrednio po skonczonym biegu.

*Dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy bieg, przewidziano okolicznosciowy medal oraz bon
na positek do zrealizowania na miejscu zawodow bezposrednio po biegu.

Postanowienia koncowe:

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia, kontuzje i urazy odniesione przez startujacych zawodnikow w
40. Biegu Sylwestrowym.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, zgodnie z wytycznymi GIS obowigzujacymi w tym okresie.
Organizator zapewnia podczas imprezy podstawowa opieke medyczna, wszystkim startujacym zawodnikom.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Uczestnicy biegu nie beda ubezpieczeni od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkdéw w tym- odniesionych obrazen, poniesie-
nia $mierci lub strat jakie moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem w 40. Biegu Sylwestrowym. Organizator sugeruje
zawodnikom wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW

Pomiar czasu jest elektroniczny za pomoca chipoéw i dokonywany bedzie w dwoch punktach na trasie — wlacznie z linia
mety.

Zawodnik, ktory skroci trasg i ominie punkty pomiaru czasu nie zostanie sklasyfikowany.

Protesty przyjmowane sa na pi$mie do 30 minut po zakonczeniu Biegu w biurze zawodow. Protesty beda rozpatrywane do
dwoch dni po zakonczeniu Biegu. Po tym terminie wyniki Biegu staja si¢ wynikami oficjalnymi.

Wyniki zawodow beda dostepne zaraz po Biegu na stronie z formularzem zgloszeniowym i na stronie internetowej Biegu
www.bslodz.pl

Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia przez zawodnikow, kibicow 1 0sob towarzyszacych srodkow odurzajacych, nie-
legalnych substancji podnoszacych wydolno$¢ fizyczna oraz alkoholu.

Na trasie podczas Biegu moga znajdowac sig¢ tylko zawodnicy z numerem startowym umieszczonym w widocznym miejscu
z przodu. Zawodnicy bez numerdw startowych oraz osoby towarzyszace na rowerach beda usuwane z trasy.

Dla uczestnikow biegu zostang udostgpnione przebieralnia oraz depozyt na czas trwania zawodow, organizator prosi o nie
pozostawianie w depozycie cennych przedmiotow i pienigdzy,

Organizator nie odpowiada za ww. przedmioty pozostawione przez zawodnikow bez zabezpieczenia(zamknigte toby)
Uczestnik biegu oswiadcza, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia w formularzu zgloszeniowym
sa kompletne i zgodne z prawda,

Uczestnicy startujacy w 40. Biegu Sylwestrowym wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie wizerunku w celu promocji i upowszechniania sportu i kultury fizycz-
nej, w tym publikacji wynikéw, zdjec i sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informa-
torach branzowych oraz w celu otrzymywania newslettera z informacjami marketingowymi, dotyczacymi kolej-
nych edycji biegu organizowanych przez Regionalng Rade Olimpijska w £odzi ul. Pomorska 138, 91-404 t6dz
Dane osobowe zawodnikéw przetwarzane bedg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegodlnosci z Roz-
porzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO). Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zo-
stac¢ cofnieta w dowolnym momencie przez wystanie wiadomosci e-mail na adres podany w rejestracji online
spod adresu, ktérego zgoda dotyczy.

Organizator nie odpowiada za odwotanie imprezy z przyczyn niezaleznych od Organizatora-na przyktad w wy-
padku obostrzen zwigzanych z epidemig SarsCov2, kataklizm, odgérnego odwotania imprez plenerowych przez


http://www.bslodz.pl/

wladze panstwowe, wladze miasta lub wtadze wojewoddztwa, zwigzanego z zagrozeniem zdrowia i zycia za-
wodnikow. W tym wypadku organizator zwolniony jest ze zwrotu optaty startowej wniesionej przez zawodnikéw
uczestnikéw biegu.

e Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptacje regulaminu.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i jego interpretacji. Jednak zmian w postanowie-
niach regulaminu Organizator nie dokona pozniej niz tydzien przed Biegiem.

e Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu przez zawodnika, ktéremu zostata udzie-
lona pomoc s3 ostateczne i niepodwazalne

Wszyscy uczestnicy biegu bezwzglednie musza stosowaé si¢ do polecen shluzb zabezpieczajacych bieg tj. Policji, Strazy
Miejskiej, sedziow oraz stuzbom porzadkowym Organizatora i poruszac si¢ w czasie biegu zgodnie z ich zaleceniami

40. Bieg Sylwestrowy odbedzie si¢ wg stosownych i obowigzujacych w dniu zawodoéw przepisow i regulacji dotyczacych
organizacji imprez sportowych (biegowych) w Polsce wydanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Glownego Inspektora
Sanitarnego.

Pisemne uwagi dotyczace wynikow nalezy przekazaé najpozniej do 2 stycznia 2025r. na adres: info@cronochip.pl

Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podania przyczyny oraz ostatecznej interpretacji regulaminu w
dniu zawodow.

Organizator
RROI w todzi

Kontakt z organizatorem: info@bslodz.pl
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