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Olsztyn

REGULAMIN JURA TORTURA — OLSZTYNSKI BIEG EKSTREMALNY Faice Jury

1.Organizatorzy
- Gmina Olsztyn
- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

- Wydawnictwo Precjoza

2. Zasady ogdlne

Ponizsze zasady obowigzujga wszystkich Uczestnikdw Zawoddéw - zostaty ustalone dla
bezpieczenstwa Uczestnikdw oraz zapewnienia sprawnego przebiegu imprezy. Prosimy o zapoznanie
sie z nimi przed wzieciem udziatu w zawodach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne spory jakie mogg wynikngé w zwigzku z niezapoznaniem sie Uczestnika z ponizszymi
zasadami. Cze$¢ postanowien niniejszego regulaminu ma charakter ocenny. W razie sporu, co do
rozumienia poszczegdlnych zapisdéw, rozstrzygajace jest zdanie sedzidéw Zawoddw. Organizator ma
prawo odwota¢ Zawody lub zmienic ich termin, w tym takze godziny startu, w kazdym czasie, jesli ich
przeprowadzenie w zaplanowanym terminie stanie sie niemozliwe z przyczyn od Organizatora
niezaleznych - w tym przede wszystkim ze wzgledu na warunki pogodowe, wigzace Organizatora
decyzje organéw administracji rzgdowej lub samorzadowej, a takze inne zdarzenia, ktérych nie dato
sie przewidziec.

JURA TORTURA to wydarzenie sportowe nastawione na dobrg zabawe, do ktdérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja. Na trasie znajduja sie przeszkody, ktére weryfikuja sprawnosé
fizyczng, determinacje, site i odpornos¢ psychiczng uczestnikdw.

Udziat w biegu JURA TORTURA niesie za sobg znane i nieprzewidziane ryzyko fizycznych
obrazen lub/ i $mierci, choroby lub/i zniszczenia lub utraty osobistej wtasnosci. Udziat w JURA
TORTURA jest catkowicie dobrowolny i wynikajgcy z wolnej woli Uczestnika, ktdry musi zaakceptowac
kazde i cate ryzyko oraz wyrazi¢ zgody i potwierdzi¢, ze jego udziat w zawodach nastepuje z wtasnej,
nieprzymuszonej woli i jest catkowicie dobrowolny, niezaleznie od tego co zostato mu zasugerowane
w jakikolwiek sposdb. Uczestnik ma petne prawo wyboru i moze w kazdej chwili odstgpic od realizacji
uczestnictwa, poczawszy od startu. Uczestnik nie musi uczestniczy¢ w zadnym c¢wiczeniu,
przeszkodzie i moze sie wycofaé z uczestnictwa w kazdym dowolnym momencie. Uczestnik sam
decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne uwarunkowania umozliwiajg mu udziat w
wydarzeniu lub jego czesci.

3.Termin i miejsce
2 czerwca 2019 r. (biuro zawodow - godz. 9.00) - Btonia pod Spichlerzem w Olsztynie
| tura - godz. 10.30

Il tura - godz. 11.15
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4.Cele

5.Trasa

Olsztyn

Qlonce Jury

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku
Promocja Gminy Olsztyn

Integracja $Srodowiska biegaczy

Integracja spotecznosci lokalnej

Dystans ok. 4 km

Nawierzchnia dukty lesne, piach, tgka, skaty, rowy, kamienie

Na trasie bedg znajdowaty sie przeszkody. Charakterystyka przeszkéd bedzie dostepna na
stronie organizatora i w biurze zawoddw nie pdzniej jak na tydzien przed datg rozpoczecia
imprezy.

Organizatorzy przewidujg dwa rodzaje przeszkéd:

a) naturalne, takie jak m.in. bagna, stawy, jeziora, rzeki, wzniesienia, gory, drzewa

b) sztuczne, takie jak m.in. Sciany, liny, trawersy poziome, przeszkody z gonitw konnych,
pajeczyny linowe, zasieki, zbiorniki z wodg, btotem czy lodem

6.Uczestnictwo

Uprawnione do startu w zawodach sg wyfacznie osoby petnoletnie (tj. takie, ktére najpdzniej
w dniu poprzedzajgcym zawody ukonczyty 18. rok zycia

Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza

ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnos$ci do udziatu w biegu (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095)
Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg by¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw

w dniu 2.06.2019

Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznosc i stosowad sie do polecen
organizatordéw i stuzb porzadkowych

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Wyniki koricowe dostepne bedg na stronie organizatora

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych

atsyn



[ 0 ] KSIAZKIdlaBIEGACZY.pl

7.2gtoszenia 0 I.SZtyn

Zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego Qlowce Jwy
dostepnego na stronie ksiazkidlabiegaczy.pl do dnia 29.05.2019 - za zgtoszenie uwaza sie
wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczenie optaty startowej

Limit startujgcych wynosi 100 oséb (dwa biegi po 50 oséb)

Optaty startowe

- dla zgtaszajgcych sie do 30 kwietnia - 80zt

- dla zgtaszajgcych sie do 1 maja - 100zt

- dla zgtaszajacych sie do 29.05.2019 - 150zt

Po wyczerpaniu limitu miejsc organizator nie przyjmuje zapiséw

Kazdy z uczestnikow biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem

czy jest umieszczony na liscie startowej

ZGLOSZENIE DO ZAWODOW:

Aby zgtosic¢ swdj udziat w zawodach nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy na stronie:

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/marszobieg-olsztyn-2019

W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje: Medal, koszulke, positek regeneracyjny, napdj
izotoniczny.

8. Program zawodow

09.00 - Otwarcie biura zawodoéw - btonia pod Spichlerzem

10.30 - start Jura Tortura | tura

11.15 - start Jura Tortura Il tura

12.00 - start Marszobiegu

13.15 - dekoracja Jura Tortura

13.30 - dekoracja zwyciezcow w Marszobiegu

9. Klasyfikacja

Open Kobiety i Mezczyzni

LISTA NAGROD W JURA TORTURA

Lista nagréd zostanie ogtoszona w pdzniejszym terminie

atsyn
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10. Prawo startu 0 lSZtyn
Qonce Jury

Uprawnione do startu w zawodach sg wytgcznie osoby petnoletnie (tj. takie ktére najpdiniej
w dniu poprzedzajgcym zawody ukonczyty 18. rok zycia.

Postanowienia korncowe:

e koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy

e Koszty osobowe ponoszg uczestnicy lub jednostki delegujace

e Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi

e Uczestnicy zawoddw pokonujacy trase biegu w sposdb niedozwolony i skracajacy trase
zostang zdyskwalifikowani

e Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
kultury osobistej, w przeciwnym razie mogg podlegaé wykluczeniu z udziatu w biegu
decyzjg organizatora

e QOrganizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych

e QOrganizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w imprezie na
wtasng odpowiedzialnos¢

e Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

e W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator

11.Bezpieczenstwo

1. Organizator dokfada wszelkich staran w celu zapewnienia Uczestnikom bezpieczenstwa w trakcie
biegu. W szczegdlnosci Organizator zapewnia dostep do podstawowej pomocy medycznej w razie
urazéw powstatych w trakcie lub w zwigzku z biegiem.

2. Ze wzgledu na charakter biegu, Uczestnik powinien liczy¢ sie z powstaniem otaré, zadrapan, a takze
drobnych ran powierzchniowych podobnego typu. Warunki atmosferyczne mogg sprzyja¢ urazom
konczyn, przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialnos¢ za powstate urazy i konsekwencje
wychtodzenia organizmu ponosi wytgcznie Uczestnik. Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

3. Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do Sciggniecia z trasy zawodnikdw,
ktorzy w jego ocenie wymagajg interwencji medycznej, natychmiastowego ogrzania organizmu lub
opieki w innym zakresie.

4. Przez wzglad na bezpieczernstwo pozostatych Uczestnikow zakazuje sie startu w butach korkach lub
butach z kolcami.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowienia prawa startu Uczestnikowi, ktéry znajduje sie
w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajgcych, agresywnemu, w stroju zagrazajgcym
bezpieczenstwu (m.in. buty z kolcami), a takze podejmujgcemu jakiekolwiek dziatania, ktére moga
zagraza¢ zdrowiu lub Zzyciu pozostatych Uczestnikdéw, przedstawicieli Organizatora, sponsoréw
i partneréw wydarzenia. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo zgdania zwrotu
wpisowego.

12. Ochrona danych osobowych
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1. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Organizator. 0 I.SZtyn

2. Dane osobowe Uczestnikbw biegdw bedg przetwarzane przez Organizatora w ce@h"’e‘j‘wj
przeprowadzenia imprezy, w tym przyznania wyréznien. Przetwarzanie danych osobowych na
potrzeby organizacji biegu obejmuje takze publikacje imienia, nazwiska, roku urodzenia

i miejscowosci, w ktérej zamieszkuje, celem opublikowania: listy startowej, wynikéw biegu, a takze
klasyfikacji ogdlnej.

3. Dane osobowe Uczestnikdw bedg wykorzystywane i przetwarzane przez Organizatora zgodnie
z przepisami powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania i uzupetniania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze
ich niepodanie lub brak zgody na przetwarzanie, ze wzgleddéw organizacyjnych, uniemozliwia udziat
w biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przekazywania uzyskanych przez uczestnikéw wszystkich
wynikow, wraz z ich danymi osobowymi (imieniem, nazwiskiem, rokiem urodzenia, miejscowoscig,
wiekiem) do podmiotéw wspdtpracujgcych z Organizatorem, w tym firmy dokonujgcej pomiaru czasu
uczestnikébw na Wydarzeniu. Przekazanie wynikow umozliwia tym podmiotom publikacje tych
wynikéw wraz z danymi osobowym Uczestnika na ich stronach internetowych.
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