REGULAMIN
Biegu ulicznego: Kamienna 5
Otwarte Mistrzostwa Bydgoszczy w biegu ulicznym na 5km

I. Organizator:
1. Akademia Mistrzéw Sportu

Il. Cel Imprezy
1. Wytonienie Mistrza Bydgoszczy w biegu ulicznym na 5km
2. Promocja zdrowego trybu zycia
3. Upowszechnienie biegania jako prostej o ogélnodostepnej formy ruchu i
uprawiana sportu.

lll.  Termin i Miejsce. Trasa Biegu:

Bieg odbedzie sie 30 czerwca 2024 roku
Start biegdw gtéwnego na dystansie 5km nastgpi o godz. 9.00

3. Bieg odbedzie sie ulicg Kamienng w Bydgoszczy.
Start na ul. Artyleryjskiej
Meta na ul. Kamiennej pod wiaduktem tramwajowym Bydgoszcz Wschéd,
Nie bedzie dostepnych szatni przed i po biegu ( ze wzgleddéw logistycznych ).

4. Trasa biegu poprowadzona bedzie ulicg Kamienng w Bydgoszczy, nawierzchnia
asfaltowa,

5. Szczegotowa trasa biegu i jej doktadny przebieg zostanie zamieszczona na stronie
internetowej Akademii Mistrzéw Sporu i Facebooku biegu

6. Uczestnicy na trasie maja obowigzek stosowania sie do polecen policji, oséb
kierujgcych ruchem oraz sedziéw i wolontariuszy

IV.  Uczestnictwo:
1. Warunkiem uczestnictwa w biegu Kamienna 5 jest:
a) Posiadanie dobrego stanu zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do
uczestnictwa w biegu na dystansie 5km.
b) Pisemne wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego regulaminu
c) Swiadomo$é startu w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é z petna
Swiadomoscig niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajacego z charakteru tego
wydarzenia
2. Zawodnicy dokonujacy rejestracji i wptacajgcy optate startowg oswiadczajg, ze
startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos$é
3. Limit osobowy uczestnikdw Kamiennej 5 to: 999 zawodnikéw



10.

11.

Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia badz zmniejszenia limitu
uczestnikow.
Zgtoszenie udziatu w zawodach traktowane jest jako:
a) Przyjecie regulaminu biegu
b) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw
przeprowadzenia zawodow
¢) Wyrazenie zgody na zamieszczenie danych osobowych oraz wizerunku w
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej
przez organizatora Kamiennej 5 oraz partneréw biegu
d) Wyrazenie zgody na prawo organizatora do przekazywania danych osobowych
oficjalnym sponsorom lub partnerom biegu w celu przeprowadzenia
dodatkowych klasyfikacji, konkurséw lub promocji
Kazdy zawodnik startujgcy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze
Zawodow przez okazanie dokumentu tozsamosci i podpisanie karty startowej
Kazdy zawodnik ma wybor jednej z dwdch wersji optaty startowe;j
* Opftata startowa BEZ KOSZULKI w biegu Kamienna 5 wynosi:
a) w dniu 8 marca dla wszystkich kobiet 50 zt w godzinach 12.00 — 20.00
b) od 8 marca do 9 czerwca 2024r. - 65 zt
¢) w biurze zawoddéw w dniach 27-28-29 czerwca 90 zt jesli bedg wolne numery
startowe

* Optata startowa Z KOSZULKA ( full print )w biegu Kamienna 5 wynosi:
a) w dniu 8 marca dla wszystkich kobiet 110 zt w godzinach 12.00 — 20.00
b) od 1 marca do 9 czerwca 2024r. - 125 zt
¢) w biurze zawodow w dniach 27-28-29 czerwca nie bedzie mozliwosci zapisow
na bieg w wersji pakietu z koszulka

O terminie wptaty decyduje data wptywu srodkéw na rachunek organizatora
Rejestracja przy braku dokonania ptatnosci nie zapewnia przyznania numeru
startowego

Ptatnosci realizowane sg przelewami ( przelew elektroniczny) za pomocga
generowanego automatycznie po rejestracji druku.
W biurze zawoddw ptatnosci przyjmowane bedg gotéwka.

W przypadku zgtoszen grupowych np. firmy, kluby itp. wymagana jest
standardowa rejestracja zawodnikéw

Faktury ( VAT) wystawiane sg wytgcznie po uprzednim zgtoszeniu i przestaniu do
organizatora petnych danych niezbednych do wystawienia faktury, w terminie 7
dni od daty wptywu srodkdw na rachunek organizatora

Raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi. Nie mozna jej réwniez
przenosi¢ na innego zawodnika



V. Pakiet Startowy
1. Zawodnicy biegu w pakiecie w opcji bez koszulki otrzymuja:
a) Numer startowy
b) Chip do pomiaru czasu ( zwrot po zakonczeniu biegu)
c) Pamiagtkowy medal na linii mety
2. Zawodnicy biegu w pakiecie w opcji z koszulka otrzymuja:
a) Numer startowy
b) Chip do pomiaru czasu ( zwrot po zakonczeniu biegu)
c) pamigtkowa koszulke
d) Pamigtkowy medal na linii mety

VI. Zgtoszenie:
1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane sg wytgcznie za pomocg formularza
zgtoszeniowego:
www.sportmaniacs.com

( wpisujemy kamienna 5 i klikamy szukaj )

2. Zgtoszenia przyjmowane sg od 08.03 do 09.06.2024r. , po tym terminie zgtoszenia
nie beda przyjmowane z wyjatkiem zgtoszen w biurze zawodoéw o ile bedg wolne
numery startowe.

3. Organizator moze zamkng¢ wczesniej liste startowg ograniczajgcy ilos¢
startujgcych oséb. Ogtoszenie o wczesniejszym zamknieciu listy startowe] zostanie
podane na stronie internetowej Akademii Mistrzow Sportuoraz na facebooku
Kamiennej 5

VII. Pomiar i Limit Czasu

1. Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego
Oficjalnym czasem zawoddw jest czas netto.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numer startowy wraz z chipem
przypiety z przodu koszulki

4. Organizator okresla limit czasu ukorczenia Kamiennej 5
a) Bieg gtéwny na 5km: 45 min.

5. Zawodnicy, ktorzy nie zmieszczg sie w limicie czasu nie zostang sklasyfikowani na
linii mety i po uptynieciu czasu 45 min zostang zdjeci z trasy.

VIIl. Biuro Zawoddéw, depozyt
1. Miejsce biura zawoddw, w ktérym zawodnicy odbieraé bedg numery startowe
terminy jego dziatania zostang podane na facebooku Kamiennej 5 w odpowiednim
czasie, to jest na 14 dni przed wydarzeniem.


http://www.sportmaniacs.com/

2. Depozyt miescic sie bedzie w oznaczonym samochodzie zaparkowanym na
parkingu przy pasazu handlowym przy skrzyzowaniu ul. Kamiennej i Gdanskiej.
Depozyt zostanie pdzniej przewieziony na mete,

3. Odbiér numeru i pakietu startowego uczestnika przez inne osoby bedzie mozliwy
po okazaniu karty startowej oraz upowaznienia, ktore moze by¢ napisane odrecznie
Na terenie zawoddw bedzie mozliwosci skorzystania z sanitariatéw typu TOI TOI
W depozycie zabrania sie pozostawiania rzeczy wartosciowych oraz dokumentéw

po biegu na linii mety nie bedzie (z przyczyn technicznych ) szatni

N o un ok

Depozyt ze startu zostanie przewieziony na linie mety po ukonczeniu biegu przez
ostatniego zawodnika

IX. Klasyfikacje i nagrody:
1. Klasyfikacja Kamiennej 5
prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
Open K/M
K/M 12 (12-13 lat)
K/M 14 ( 14-15 lat)
K/M 16 ( 15-16 lat)
K/M 18 ( 17-19 lat)
K/M 20 (20-29lat)
K/M 30(30-39lat)
K/M 40 (40 —49 lat)
K/M 50 ( 50 — 59 lat )
K/M 60 ( 60 -69 lat )
K/M 70 + ( 70 lat i powyzej )

2. Informacja o nagrodach dla zwyciezcéw i uczestnikdéw Kamiennej 5
przedstawiona zostanie w osobnym komunikacie na oficjalnym facebooku
zawodow.

3.Warunkiem uzyskania nagrdd jest ukoriczenie biegu, oraz stawienie sie na ceremonii

dekoracji

4. Kazdy uczestnik Kamiennej 5 konczgcy zawody i mieszczacy sie w limicie czasu
otrzyma pamigtkowy medal

X. Postanowienia Koncowe:

1. Uczestnikdw Kamiennej 5 obowigzuje przestrzeganie niniejszego regulaminu
2.Nie przestrzeganie regulaminu i nie stosowanie sie do polecen, wskazan
organizatora, stuzb porzadkowych, sedzidw moze skutkowac skresleniem z listy
uczestnikéw zawodoéw

3.0rganizator zapewnia uczestnikom opieke medyczna na trasie zawodoéw



4.Kamienne 5 jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie
indywidualne od nieszczesliwych wypadkéw wymaga osobnej polisy , ktéra musi byé
wykupiona przez uczestnika zawodoéw

5.Pisemne protesty przyjmowane bedg przez biuro zawoddéw po zakorczeniu
zawoddw po uiszczeniu optfaty 300 zt. Kwota ta zostanie zwrdcona w przypadku
pozytywnie rozpatrzonego protestu

6.Wszystkie kwestie sporne rozstrzyga organizator zawodow

7.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki w
trakcie zawoddéw

8.0rganizator w najszerszym zakresie dopuszczonym przez obowigzujgce przepisy
prawa zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzadzone
przez uczestnikdw w wyniku udziatu w Kamiennej 5, oraz zwolniony jest z obowigzku
naprawiania takich szkéd

9.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia

10.Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi.

Organizator



