REGULAMIN

Ogdlnopolskich Zawodow Nordic Walking w Parzymiechach,
organizowanych z okazji 42. Biegu Jesiennego im.red. Tomasza Hopfera
w Parzymiechach w dniu 20 wrzesnia 2020r.

CEL IMPREZY:

-popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji pomagajgcej
zachowac zdrowie i aktywnos¢ w kazdym wieku;

- propagowanie idei trzezwos$ci poprzez rekreacje ruchowsg;

-uczczenie pamieci redaktora Tomasza HOPFERA,;

- promocja Gminy Lipie (pow. Ktobucki, woj. Slgskie)

- propagowanie zdrowego trybu zycia i zdrowego odzywiania, aktywnego
wypoczynku i rekreacji wsréd lokalnej spotecznosci;

ORGANIZATOR:
Ognisko TKKF ,Zryw” w Parzymiechach,

WSPOLORGANIZATORZY:
Urzad Gminy Lipie ,
GOK w Lipiu,

TERMIN | MIEJSCE : 20 wrzesnia 2020 roku (niedziela)
Boisko sportowe Sokét Parzymiechy w Parzymiechach ul.Kasztanowa 5
ZAWODY NORDIC WALKING . Start godz. 11.00

TRASA | DYSTANS:
Nordic Walking — 5 km : 90% droga polna, 10% droga szutrowa.

BIURO ZAWODOW:
Boisko sportowe Soké6t Parzymiechy w Parzymiechach ul.Kasztanowa 5

- W dniu zawodow bedzie czynne od godz.10.00 — 10.45
- Zapisy wytgcznie elektronicznie

ZGLOSZENIA:

-W Nordic Walking moze uczestniczy¢ kazda osoba, ktéra do dnia 19 wrzesnia 2020r.
ukonczy 16 lat.

-Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnoreczne ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udzialu w biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg ponadto do posiadania
pisemnej zgody na udziat w biegu od rodzicow lub prawnych opiekunéw.

-Prosimy dokonywacC zgtoszen drogg elektroniczng .Zgtoszenia przyjmowane sg
poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie



do dnia 15.09.2020r. Zgtoszenia nie bedg przyjmowane w dniu imprezy w biurze
zawodow .
-Woptate nalezy kierowac poprzez system ptatnosci elektronicznych

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/42-bieg-jesienny-im-red-tomasza-hopfera-w-
parzymiechach

-Przed zawodami nalezy dokonac¢ osobistej rejestracji w Biurze Zawoddw celem
podpisania karty zgtoszeniowej i pobrania pakietu startowego, chipa oraz numeru
startowego. Chip startowy po ukonczeniu rywalizacji nalezy zwréci¢ na wskazane
miejsce.

OPLATA STARTOWA wynosi:
30 ztotych — dla pierwszych 50

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku
rezygnaciji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi. prosimy o
wczesniejsze zaplanowanie przyjazdu, poniewaz po godz.10.45 Biuro Zawodow nie
bedzie przyjmowac uczestnikéw. Po dokonaniu wptat przelewem i przekroczeniu limitu
50 zawodnikéw link do zapiséw i lista startowa zostang automatycznie zamkniete.
Mieszkancy Gminy Lipie w 100% oraz emeryci i rencisci w

50%, ktorzy dokonajg rejestracji do dnia 15.09.2020r. bedg odpowiednio zwalniani z
optaty startowej po okazaniu stosownego dokumentu w biurze zawodow. Uczestnik
ktéry zapisze sie na zawody a nie dokonana wymaganej wptatyna konto organizatora
w ciggu 7 dni zostanie automatycznie skreslony z listy startowej. Numery startowe
wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci. Uczestnikzawoddw podpisujgc
karte zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego regulaminu. Interpretacja
niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

KLASYFIKACJA KONCOWA:
Prowadzona bedzie klasyfikacja:

- Generalna mezczyzn i generalna kobiet

- Mistrzostwa Gminy Lipie mezczyzn i kobiet

Wyniki koncowe dostepne bedg na fanpage'u 42 Bieg Jesienny im.red.Tomasza
Hopfera w Parzymiechach oraz na

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/42-bieq-jesienny-im-red-tomasza-hopfera-w-
parzymiechach

Kazdy uczestnik otrzyma
réwniez wiadomos¢ SMS zawierajgcg informacje o uzyskanym czasie i lokacie.

NAGRODY:

W Nordic Walking w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet za zajecie miejsc od 1
do 5 — puchary oraz nagrody rzeczowe,

W Nordic Walking w Mistrzostwach Gminy Lipie —mezczyzn i kobiet za zajecie miejsc
od 1 do 3 — puchary oraz nagrody rzeczowe;
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PROGRAM RAMOWY:

10.00-10.45 - Rejestracja oraz wydawanie pakietéw startowych
11.00 - Start NW na dystansie 5 km

12.00 - Ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcow

POSTANOWIENIA KONCOWE: Uczestnicy zawodéw pokonujg trase marszem z
kijami NW. Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy , wode do picia na mecie oraz
medal . Numery startowe nalezy przymocowac z przodu tak, aby byty bardzo dobrze
widoczne. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. Organizator zapewnia opieke
lekarskg w trakcie trwania zawodow. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw.
Organizator nie zapewnia szatni i nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania zawoddéw. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej
interpretacji regulaminu  zawoddéw. Organizator informuje o mozliwosci
przeprowadzenia kontroli antydopingowej, preferujemy zdrowg i uczciwg rywalizacje
sportowg. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z
organizacjg Zawoddow Nordic Walking w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016r. , poz. 922 |. t. ze zm.) jest organizator
ktory zgodnie z art. 31 tej ustawy, na podstawie umowy uczestnik powierza
przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji zawodéw. Podanie danych
osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w zawodach, zgodne
z postanowieniami Regulaminu. W trakcie zawodéw bedg robione zdjecia i
publikowane na fanpage u oraz w innych formach medialnych stuzgcych popularyzacji
naszych zawodéw. Osobom, ktére podaty dane osobowe, przystuguje prawo dostepu
do tresci swoich danych i ich poprawiania . Organizator oraz podmioty wspétpracujgce
przy organizacji tegorocznej edycji zawodow mogg przetwarza¢ dane osobowe,
materiaty zdjeciowe oraz flmowe w zwigzku z organizacjg 42 Biegu im. red. Tomasza
Hopfera ,wytgcznie w

zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji zawoddéw oraz promowania podmiotu
wspierajgcego.

Zasady zwiagzane z pandemiag covid-19:
a. Impreza odbedzie sie bez udziatu publicznosci .

b . Start biegu zostat tak ustalony , aby zminimalizowa¢ do minimum spotykanie sie
ze sobg zawodnikéw w rejonie startu/mety oraz w biurze zawodow.

c. — Obstuga biegéw przed przystgpieniem do pracy bedzie miata zmierzong
temperature oraz bedzie pracowata w maseczkach\ lub przytbicach oraz rekawiczkach
z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

d . Na terenie zawodow bedg umiejscowione kosze na Smieci oraz punkty



dezynfekcji rak.

e . Zawodnicy sg zobowigzani do posiadania przy sobie maseczki lub chusty w celu
zakrywania ust i nosa na punkcie oraz przed i po zawodach,

f . Organizator nie zapewnia kubkéw jednorazowych, dlatego uczestnicy powinni mie¢
przy sobie wtasny kubek na wode.

g. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do skrécenia lub modyfikacji trasy,
czasowego wstrzymania biegu, odwotania biegu lub przesuniecia terminu zawodow ze
wzgledu na: zalecenia stuzb panstwowych - Policji, Sanepidu , Strazy Pozarnej -
dotyczgce bezpieczenstwa, site wyzszg, ryzyko wystgpienia zdarzen zagrazajgcych
zyciu lub zdrowiu (gwattowne burze, powodzie, zagrozenie epidemiczne). Skrécenie,
zmiana przebiegu trasy lub harmonogramu zawodow oraz zmiana terminu lub
odwotanie zawoddéw z przyczyn niezaleznych od Organizatora nie stanowi podstawy
do zwrotu wpisowego.

KONTAKT:
Michat Mikotajczyk — Dyrektor biegu —tel: 505 072 399
Mail: bieghopfera@o?2.pl



