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REGULAMIN

Otwarte Ogolnopolskie Zawody
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w Polmaratonie

11 Polmaraton Aleksandryjski

Patronat Honorowy:
Wo6ijt Gminy Konopiska

Impreza dofinansowywana ze §rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy aktywnego wypoczynku i
rekreacji ruchowey.

2. Propagowanie masowej rekreacji biegowej w srodowisku wiejskim.

3. Upowszechnianie aktywnego i zdrowego stylu zycia.

4. Wylonienie Mistrza Krajowego Zrzeszenia LZS w Potmaratonie.

5. Ukazanie krajobrazowych waloréw 1 promocja Gminy Konopiska.

ORGANIZATOR

Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe

Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach z siedzibg ul. Sportowa 60, 42-274
Konopiska, tel. 34 344 19 33, gckis@konopiska.pl

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Gminy Konopiska

Zespot Szkolno-Przedszkolny im. J. Kochanowskiego w Aleksandrii
Jednostki OSP z terenu Gminy Konopiska

ARS Events Jakub Lamch

Sotectwo Aleksandria

WLKS ,,Kmicic” Czg¢stochowa
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I11. MIEJSCE i TERMIN
ORLIK w Aleksandrii ul. Goscinna 130, 8 Wrzesnia 2024 r.
00dz.16.00 — start biegu glownego
Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IV. PROGRAM ZAWODOW

14.00 — 15:00 Zapisy dla dzieci i mtodziezy

14:00 — 15.30 Biuro zawodoéw Potmaratonu i Nordic Walking — odbior pakietow + zapisy
15:00 — Oficjalne Otwarcie Zawodow

15:10 — Przedszkolaki: Dziewczgta i chtopcy— dystans 300 metrow

15:20 — Dziewczeta rocznik 2017/2018 — dystans 400 metrow

15:25 — Chtopcy rocznik 2017/2018 — dystans 400 metrow

15:35 — Dziewczgta rocznik 2015/2016— dystans 600 metrow

15:40 — Chtopcy rocznik 2015/2016— dystans 600 metrow

16.00 — Start Polmaratonu 21,0975 km

16:10 — Start Marszu Nordic Walking

16:20 — Dziewczeta rocznik 2013/2014 — dystans 800 metrow

16:30 — Chtopcy rocznik 2013/2014— dystans 800 metrow

16:40 — Dziewczgta rocznik 2011/2012— dystans 1000 metrow

16:50 — Chtopcy rocznik 2011/2012— dystans 1000 metrow

17:15 — Wydawanie positkow dla biegaczy

17:40 — Ogtloszenie wynikow biegow dzieci 1 mtodziezy, wreczenie nagrod

18:30 — Ogloszenie wynikéw Biegu Glownego, wreczenie nagrod i pucharow, losowanie

nagrod niespodzianek

V. BIEG GLOWNY
1. 21,0975 km (nawierzchnia - asfalt, kostka brukowa) — start o godzinie 16.00.

2. Punkty odzywcze na trasie: 5km, 10km, 15km — woda niegazowana.
3. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny. Zawodnicy, ktorzy po uptywie

3:00h od strzalu startera nie dotra do mety, zobowigzani sa do przerwania biegu i zej$cia
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z trasy. Pozostanie na trasie po uptywie wyznaczonego limitu czasu jak rowniez niestosowanie
si¢ do decyzji sedzidw przenosi na uczestnika petng odpowiedzialno$¢ za stosownie si¢ do
obowigzujacych przepiso6w ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

4. Pomiar czasu bedzie si¢ odbywat za pomocg chipéw zwrotnych mocowanych do buta.

5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Organizator zapewnia dla uczestnikow biegu gléwnego ciepty positek i napoje (wodg,
kawe, herbatg). Warunkiem otrzymania positku i napoju jest oddanie talonu zywieniowego
w bufecie. Positki wydawane beda od godziny 17:15.

7. Uczestnicy biegu gtownego startuja na wtasng odpowiedzialnosc.

8. Uczestnicy biegu gléwnego skladaja oswiadczenie o stanie zdrowia, w ktorym
potwierdzaja, ze obecny stan zdrowia pozwala im na wziecie udziatu w zawodach sportowych
pn. ,,0golnopolskie Zawody - Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS w pdtmaratonie - 111
Potmaraton Aleksandryjski”.

9. Odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gldwnego jest réwnoznaczne
z akceptacjg niniejszego regulaminu.

10. Podczas weryfikacji w biurze zawodow nalezy posiada¢ przy sobie dowdd tozsamosci

(dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport, itd.).

VI. KATEGORIE WIEKOWE
Podzial na kategorie wiekowe wedlug zasad ujetych w Regulaminie Masowych Imprez

Biegowych PZLA.

Klasyfikacja:
- Generalna kobiet 1 m¢zczyzn ,,Open”
- W kategoriach wiekowych kobiet 1 m¢zczyzn

Mezczyzni Kobiety

M16 16-29 lat K16 16-29 lat
M30 30-39 lat K30 30-49 lat
M40 40-49 lat K40 40-49 lat
M50 50-59 lat K50 50-59 lat
M60 60-69 lat K60 60-69 lat

M70 70 lat 1 wigcej K70 70 lat 1 wigcej
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Grupy wiekowe dzieci i mtodziezy zostaly opisane w punkcie IV.
O przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA
Impreza ma charakter otwarty. Uczestnictwo w Biegu Glownym odbywa si¢ na wlasng

odpowiedzialnos¢.

VIll. ZGLOSZENIA 1 ZAPISY
. Zgloszenia przyjmujemy internetowo do dnia 6 wrze$nia 2024 r. do g. 23:59 na stronie:

https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/iii-polmaraton-aleksandryjski

oraz w dniu zawodow na ORLIKU w Aleksandrii Pierwszej w godzinach 14:00 - 15:30.

. Zapisy dla dzieci i mlodziezy w godzinach 14:00 — 15:00.

. Do biegu gtdéwnego wyznacza si¢ limit uczestnikow 250 0so6b. Za osobe zapisang uwaza si¢
uczestnika, ktory zglosit swoj udzial za posrednictwem platformy sportmaniacs.com
(utworzenie witasnego konta do rejestracji uzytkownika platformy) i uiscit optate startowa w
momencie zgloszenia. W przypadku nieuiszczenia optaty startowej, zawodnik nie jest
zgloszony.

. Wszyscy zawodnicy startujacy w Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS w Potmaratonie
- Il Pétmaratonie Aleksandryjskim muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

. W ramach pakietu startowego uczestnik otrzymuje: numer startowy, profesjonalny pomiar
czasu, obstuge online, ciepty positek po biegu, napoje zimne, pamigtkowy medal (dla osob,
ktore ukonczg bieg).

IX. OPLATA STARTOWA
Od uczestnikow Biegu Gtownego pobiera si¢ wpisowe w wysokosci:
do 1 lipca 50 zt
do 25 sierpnia 60 zi
w dniu biegu 80 zt
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X. NAGRODY

W Biegu Gtéwnym (21,1km) w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn

Nagrody finansowe lub rzeczowe za zajecie miejsca od 1 do 3, oraz medale.

Wszyscy uczestnicy Biegu Glownego, ktorzy ukonczyli bieg otrzymujg pamigtkowy medal.

Zawodnicy w kategoriach wiekowych kobiet i mgzczyzn otrzymujg dyplomy za miejsca 1-3,

a nagrody finansowe lub rzeczowe tylko za miejsce 1.

Po dekoracji losowanie nagrod niespodzianek wsrdd wszystkich, ktorzy ukoncza bieg gtowny.

W biegach dzieci i mtodziezy za miejsca I-111 medale. Dla pozostatych uczestnikow biegow

drobne upominki.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.
3.
4

Uczestnikow biegu obowiagzuja przepisy niniejszego Regulaminu.

Organizator zapewnia opicke medyczng podczas zawodow.

Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego lub umieszczonego w innym
miejscu niz z przodu na koszulce, jest niedozwolone i skutkowaé bedzie dyskwalifikacja.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obsluge trasy.
W szczeg6lno$ci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach,
deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzgtami bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢c w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Mistrzostwach Krajowego Zrzeszenia LZS w Poétmaratonie - Il
Potmaratonie Aleksandryjskim Natomiast, uczestnikom doradza sig, jezeli uznaja to za
konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie sportowej NNW.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla
innych zawodnikéw np. race. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow
odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

W spawach spornych ostateczng decyzje podejmuje Dyrektor Biegu. Decyzje Dyrektora
sg nieodwotalne.

Organizator zastrzegaja sobie prawo do interpretowania i ewentualnych zmiany w
niniejszym regulaminie.

Zapisujac si¢ do udziatlu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
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zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w szczego6lnosci tych wymienionych w art. 50 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu
— wytwarzanie okreslong technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska,
reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa; w zakresie obrotu
oryginatem albo egzemplarzami , na ktorych utwor utrwalono — wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginalu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania utworu
tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy moglt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promocji i
organizacji imprez GCKIiS, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach GCKIiS, na
promocyjnych materiatlach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych 1 niemozliwych do przewidzenia.

XIl. KONTAKT

Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach
34 344 19 33, gckis@konopiska.pl

X1, KLAUZULA INFORMACYJNA RODO dot. przetwarzania danych osobowych
uczestnika zawodow

Zgodnie z art.13 ust.1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) — RODO /Dz.Urz. UE L
119 2 04.05.2016, str.1 z p6zn.zm./ informuje, iz:

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych ?

Administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, jak bedg wykorzystywane Twoje dane
osobowe, jest Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach (GCKiS) z siedziba przy
ul. Sportowej 60, 42-274 Konopiska, tel. 34 344 19 33, e-mail: gckis@konopiska.pl
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Jak sie z nami skontaktowaé, zeby uzyskaé wiecej informacji o przetwarzaniu Twoich
danych osobowych ?

Administrator — wyznaczyt Inspektora ochrony danych — Pan Jacek Ortowski, z ktorym mozna
si¢ skontaktowaé poprzez adres e-mail:  gckis@konopiska.pl lub pisemnie pod adresem:
42-274 Konopiska ul. Sportowa 60. Z inspektorem ochrony danych mozna si¢ kontaktowac we
wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw
zwigzanych z przetwarzaniem danych.

Skad mamy Twoje dane ?

Otrzymali$my je od Ciebie podczas zakladania konta, rejestracji na zawody za posrednictwem
platformy sportmaniacs.com, a takze podczas przyjmowania zgloszen/zapisow na zawody.
Ponadto w trakcie zawoddéw przez nas organizowanych mogliSmy zarejestrowaé twoj
wizerunek.

Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych osobowych przez
GCKiS ?

Przetwarzamy Twoje dane osobowe w celu organizacji i przeprowadzenia zawodow
1l Pétmaraton Aleksandryjski oraz informacji, promocji i potrzeb funkcjonowania GCKIiS,
podstawg przetwarzania danych bedzie: — art.6 ust.1 lit. @) RODO (jezeli osoba, ktorej dane
dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym Iub wigkszej
liczbie okre§lonych celow), — art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, czyli realizacja umowy, ktorej jestes
strong, tj. umowy o udzial w zawodach, — a takze w celach archiwizacyjnych i zapewnienia
rozliczalno$ci wymaganej przepisami ogdélnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE zwanego dalej RODO.

Czy musisz poda¢ nam swoje dane osobowe ?

Wymagamy podania przez Ciebie danych osobowych, aby$ mogt wzig¢ udziat w zawodach
przez nas organizowanych. Zwigzane jest to przede wszystkim z organizacja samych zawodow
jak 1 kwestiami bezpieczenstwa uczestnikow. Jesli z jakiego$ powodu nie chcesz podawac
danych osobowych, niestety nie bedziesz mogt wzig¢ w nich udziatu.

Jakie masz uprawnienia wobec GCKIiS w zakresie przetwarzanych danych ?

1) Do Zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych oraz prawo ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec
ich przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych.

2) Jesli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody, do cofniecia zgody w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnigciem.

3) Do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezes Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych /PUODO/ ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie
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dotyczacych jej(-jego) danych osobowych narusza przepisy RODO.

Komu udost¢epniamy Twoje dane osobowe?

Twoje dane osobowe moga by¢ udostgpnione podmiotom: - upowaznionym na podstawie
przepisOw prawa, - przetwarzajacym dane na zlecenie i w imieniu Administratora, na podstawie
zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, w celu $wiadczenia
okreslonych w umowie ustug.

Jak dlugo przechowujemy Twoje dane osobowe ?

Przechowujemy Twoje dane: - do momentu wygasni¢cia obowigzku przechowywania danych
wynikajacego z przepisOw prawa, - przez okres niezbedny do realizacji okreslonego celu/celow,
lecz nie krocej niz przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych przepisach
prawa, - do czasu cofnigcia zgody, w przypadku przetwarzania danych na podstawie wyrazonej
zgody, a takze w celach dochodzenia roszczen w zwigzku z uczestnictwem w zawodach,
wykonania obowiazkéw wynikajacych z przepisow prawa, w tym w szczegdlnosci
podatkowych i rachunkowych.

Czy przekazujemy Twoje dane do panstw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego
lub organizacji miedzynarodowej ?
Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji mi¢dzynarodowe;.

Dane osobowe:

. Administratorem danych osobowych uczestnikow, trenerow, czlonkéw druzyn i innego
personelu jest Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe z siedzibg w Warszawie, ul.
Seweryna Krzyzanowskiego 46A, 01-220 Warszawa (dalej: ,,LZS”).

. Wszelkie pytania zwigzane z przetwarzaniem przez LZS danych osobowych mozna kierowac
na adres: lzs@Izs.pl

. Dane osobowe (tj. imi¢ i nazwisko, rocznik/kategoria wiekowa, nazwa licencji, nazwa klubu,
wojewodztwo, wynik, wizerunek) bedg przetwarzane w celu: umozliwienia startu w Zawodach
Krajowego Zrzeszenia LZS, przeprowadzenia 1 odbycia Zawodow, informowania o przebiegu
Zawodow 1 wynikach zawodnikow na nich osigganych, promowania Zawoddéw w mediach oraz
sprawozdawczos$ci dotyczacej Zawodow.

. Podstawa przetwarzania Panstwa danych osobowych jest: art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadniony interes LZS w postaci umozliwienia zorganizowania i promowania Zawodow i
dziatah LZS z tym zwigzanych, realizacji celow statutowych LZS, w szczegdlno$ci wspierania
I upowszechniania kultury fizycznej i sportu oraz promowania rozwoju sportu, rekreacji i
wychowania fizycznego oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO — niezbedno$¢ do wykonania zadania
(zorganizowania Zawodow), realizowanego w interesie publicznym.

. LZS moze ujawnia¢ dane osobowe upowaznionym pracownikom/wspotpracownikom LZS,
ktorzy w celu wykonywania swoich obowigzkow muszg posiada¢ dost¢p do tych danych;
pozostalym wspotorganizatorom; partnerom i sponsorom Zawodow; przedstawicielom mediow
relacjonujacym przebieg Zawodow; podmiotom $wiadczacym na rzecz LZS ustugi, np. ustugi
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hostingu, ustugi informatyczne; dostawcy oprogramowania stuzacego do zglaszania
kandydatow oraz podmiotom, w tym organom i urzedom, ktére moga zada¢ ujawnienia danych
osobowych na podstawie przepisow prawa (odbiorcy danych).

6. Dane osobowe bgda przechowywane do czasu zaistnienia podstawy do ich usunigcia.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich:

1) sprostowania w przypadku gdy Pani/Pana dane sa nieprawidtowe lub niekompletne,

2) usuniecia W przypadku gdy:

a) dane nie sg juz niezbedne do celow, dla ktorych zostaly przetwarzane,

b) cofnie Pani/Pan swojg zgodg¢ na przetwarzanie danych i brak jest innej podstawy przetwarzania,

C) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych i brak jest nadrzgdnych prawnie
uzasadnionych podstaw przetwarzania,

d) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem,

e) dane powinny by¢ usunigte w celu wywigzania si¢ z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa,

3) ograniczenia przetwarzania w przypadku, gdy:

a) kwestionuje Pani/Pan prawidtowo$¢ danych osobowych — na okres pozwalajacy sprawdzic
prawidtowos$¢ tych danych,

b) dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie wyraza Pani/Pan zgody na ich usunigcie,

€) dane nie sg juz potrzebne dla LZS, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub
dochodzenia roszczen,

d) wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu ustalenia, czy prawnie
uzasadnione podstawy po stronie LZS sa nadrzedne wobec podstawy Pani/Pana sprzeciwu,

4) przenoszenia danych w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa si¢ na podstawie zgody
oraz odbywa si¢ w sposob zautomatyzowany,

5) wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania w przypadku, gdy przetwarzanie odbywa si¢ na
podstawie prawnie uzasadnionego interesu, a sprzeciw jest uzasadniony w zwigzku z Pani/Pana
szczegblng sytuacja.

8. Posiada Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych jest
niezgodne z obowigzujacymi przepisami.

9. W przypadku jesli Pani/Pana dane osobowe nie zostaly podane przez Paniag/Pana osobiscie,
oznacza to, ze uzyskaliSmy je od klubu sportowego lub zwiazku sportowego, do ktorego
Pan/Pani przynalezy. Podanie danych osobowych nie bylo wymogiem ustawowym, ale jest
konieczne do wzigcia udziatu w Zawodach.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do odbiorcow w panstwach trzecich.

11. Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

Wizerunek. Wszyscy uczestnicy, trenerzy, cztonkowie druzyn i inny powigzany personel biorgcy
udzial w Zawodach KZ LZS wyrazaja zgod¢ na rozpowszechnienie swojego wizerunku,
utrwalonego w formie zdje¢ lub relacji video, sporzadzanych w trakcie Zawodow, w tym np. w
czasie udzialu w zawodach, rowniez w obecno$ci innych uczestnikow. Zdjecia i relacje video
moga by¢ dostepne w prasie, na stronach internetowych Organizatoréw, branzowych stronach
internetowych, kontach Organizatorow w mediach spotecznosciowych oraz w informatorach
branzowych.
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