
Regulamin Rajdu Nordic Walking w ramach Półmaratonu Aleksandryjskiego 

I. Cel imprezy 
 

1. Promocja aktywnego spędzania czasu wolnego 
2. Przedstawienie Nordic Walking jako atrakcyjnej dyscypliny rekreacyjno-sportowej 
3. Promocja Gminy Konopiska oraz jej walorów turystycznych 
4. Integracja społeczności lokalnej 

 
II. Organizator 

Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach 

       Współorganizator 

Mistrz Świata Nordic Walking – Tomasz Marczak  

 

III. Termin i miejsce 

Rajd odbędzie się 27 sierpnia 2023 roku w Aleksandrii, miejscem rozgrzewki oraz 
startu/mety będzie ulica Gościnna 130 w Aleksandrii  

15:00-15:45 Działalność biura zawodów dla rajdu 

15:50 Rozgrzewka przed marszem 

16:10 Start rajdu na dystansie około 5 kilometrów 

17:00 Przewidywany czas powrotu, wręczenie nagród 

 

IV. Uczestnictwo 
 

1. W Rajdzie prawo uczestnictwa mają osoby, które najpóźniej w dniu rajdu ukończą 
18 lat lub posiadają pisemną zgodę opiekuna na udział w wydarzeniu. Zaleca się, 
aby osoby niepełnoletnie uczestniczyły z rodzicem lub opiekunem prawnym.  

2. Uczestnik zobowiązany jest do zgłoszenia się w dniu zawodów do biura w celu 
podpisania oświadczenia o stanie zdrowia, potwierdzenia zapoznania się z 
niniejszym regulaminem oraz pobrania numeru startowego. 

3. Uczestnicy powinni posiadać własne kije do Nordic Walking. Organizator nie 
przewiduje wypożyczalni sprzętu, ale dopuszcza się możliwość marszu bez kijów. 

4. Rajd ma charakter rekreacyjny, nie przewiduje się pomiaru czasu, a cała grupa 
maszeruje wspólnie. 

5. Limit uczestników rajdu wynosi 50 osób. 
 
 
 



V. Zgłoszenia 
 
1. Zgłoszenia będą przyjmowane poprzez plabormę www.sportmaniacs.com w 

terminie do 25 sierpnia 2023 roku pod adresem 
hFps://sportmaniacs.com/pl/services/inscripJon/ii-polmaraton-
aleksandryjski oraz w biurze zawodów w dniu rajdu. 

2. Udział w rajdzie jest płatny. Opłata wynosi 10 złotych przy zapisie w terminie 
oraz 20 złotych przy zapisie w biurze zawodów.  

3. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Opłata niewykorzystana z uwagi na 
nieobecność również nie podlega zwrotowi. 

4. Więcej informacji można uzyskać poprzez kontakt z Gminnym Centrum Kultury 
i Sportu w Konopiskach, 34 344 19 33, gckis@konopiska.pl 
tomasz.marczak98@gmail.com) 

 

VI. Świadczenia i nagrody 
 
1. Każdy z uczestników otrzyma numer startowy, który powinien umieścić na 

swojej odzieży w widoczny sposób. 
2. Po ukończeniu rajdu wszyscy otrzymają wodę, przekąskę oraz pamiątkowy 

medal. 
3. Na zakończenie wydarzenia przewidziane jest wręczenie drobnych nagród 

niespodzianek. 
 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestników biegu obowiązują przepisy niniejszego Regulaminu. 
2. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas zawodów. 
3. Nierespektowanie regulaminu może być powodem dyskwalifikacji zawodnika. 
4. Przebywanie na trasie rajdu bez ważnego numeru startowego lub umieszczonego w innym 

miejscu niż z przodu na koszulce, jest niedozwolone i skutkować będzie dyskwalifikacją. 
Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę trasy.                            
W szczególności zabrania się poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, 
deskorolkach i innych urządzeniach mechanicznych oraz ze zwierzętami bez ważnego 
zezwolenia wydanego przez Organizatora.   

5. Organizator objęty jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom 
jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z 
tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia 
jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub 
uczestnictwem w Rajdzie Nordic Walking Natomiast, uczestnikom doradza się, jeżeli 
uznają to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziału w imprezie 
sportowej NNW. 



6.  Zabrania się wnoszenia na trasę rajdu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla 
innych zawodników np. race. Na miejsce rajdu zabrania się wnoszenia środków 
odurzających, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych. 

7.  W spawach spornych ostateczną decyzję podejmuje Dyrektor Rajdu. Decyzje Dyrektora 
są nieodwołalne.  

8.  Organizator zastrzegają sobie prawo do interpretowania i ewentualnych zmiany w 
niniejszym regulaminie. 

9. Zapisując się do udziału w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraża 
zgodę na nieodpłatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub 
zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na 
wszystkich polach eksploatacji, w szczególności tych wymienionych w art. 50 ustawy o 
prawie autorskim i prawach pokrewnych (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu 
– wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, 
reprograficzną, zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową; w zakresie obrotu 
oryginałem albo egzemplarzami , na których utwór utrwalono – wprowadzanie do obrotu, 
użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania utworu 
tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i 
reemitowanie, a także publiczne udostępnianie utworu, aby każdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promocji i 
organizacji imprez GCKiS, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach GCKiS, na 
promocyjnych materiałach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach 
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. 
 

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od niego 
niezależnych i niemożliwych do przewidzenia. 
 

VII. KLAUZULA INFORMACYJNA RODO  dot. przetwarzania danych osobowych 
uczestnika zawodów  

 

Zgodnie z art.13 ust.1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie  o ochronie danych) –  RODO /Dz.Urz. UE L 119 
z 04.05.2016, str.1 z późn.zm./ informuję, iż: 

 

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych ? 

 

Administratorem, czyli podmiotem decydującym o tym, jak będą wykorzystywane Twoje dane 
osobowe, jest Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach (GCKiS) z siedzibą przy                    
ul. Sportowej 60,  42-274 Konopiska, tel. 34 344 19 33, e-mail: gckir@konopiska.pl 



 

Jak się z nami skontaktować, żeby uzyskać więcej informacji o przetwarzaniu Twoich danych 
osobowych ? 

 

 

 

Administrator – wyznaczył Inspektora ochrony danych – Pan Jacek Orłowski,  z którym można 
się skontaktować poprzez adres e-mail:   gckis@konopiska.pl  lub pisemnie pod adresem:                     
42-274 Konopiska ul. Sportowa 60. Z inspektorem ochrony danych można się kontaktować we 
wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw 
związanych z przetwarzaniem danych. 

 

Skąd mamy Twoje dane ? 

Otrzymaliśmy je od Ciebie podczas zakładania konta, rejestracji na zawody za pośrednictwem 
plabormy sportmaniacs.com, a także podczas przyjmowania zgłoszeń/zapisów na zawody. 
Ponadto w trakcie zawodów przez nas organizowanych mogliśmy zarejestrować twój 
wizerunek. 

 

Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych osobowych przez                    GCKiS 
? 

Przetwarzamy Twoje dane  osobowe w  celu organizacji i przeprowadzenia zawodów                                
II Półmaraton Aleksandryjski oraz informacji, promocji i potrzeb funkcjonowania GCKiS, 
podstawą przetwarzania danych będzie: –  art.6 ust.1 lit. a) RODO  (jeżeli osoba, której dane 
dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub większej 
liczbie określonych celów), – art. 6 ust. 1 lit. b) RODO, czyli realizacja umowy, której jesteś 
stroną, tj. umowy o udział w zawodach, – a także w celach archiwizacyjnych i zapewnienia 
rozliczalności wymaganej przepisami ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE zwanego dalej RODO. 

 

Czy musisz podać nam swoje dane osobowe ? 

Wymagamy podania przez Ciebie danych osobowych, abyś mógł wziąć udział w zawodach 
przez nas organizowanych. Związane jest to przede wszystkim z organizacją samych zawodów 
jak i kwesmami bezpieczeństwa uczestników. Jeśli z jakiegoś powodu nie chcesz podawać 
danych osobowych, niestety nie będziesz mógł wziąć w nich udziału. 



 

Jakie masz uprawnienia wobec GCKiS w zakresie przetwarzanych danych ? 

1) Do żądania od Administratora dostępu do swoich danych osobowych oraz prawo ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec 
ich przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych. 

2) Jeśli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody, do cofnięcia zgody w dowolnym 
momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej cofnięciem. 

3) Do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezes Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych /PUODO/ ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie 
dotyczących jej(-jego) danych osobowych narusza przepisy RODO. 

Komu udostępniamy Twoje dane osobowe? 

Twoje dane osobowe mogą być udostępnione podmiotom: - upoważnionym na podstawie 
przepisów prawa, - przetwarzającym dane na zlecenie i w imieniu Administratora, na 
podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, w celu 
świadczenia określonych w umowie usług.    

 

Jak długo przechowujemy Twoje dane osobowe ? 

Przechowujemy Twoje dane: - do momentu wygaśnięcia obowiązku przechowywania danych 
wynikającego z przepisów prawa, - przez okres niezbędny do realizacji określonego celu/celów, 
lecz nie krócej niż przez okres wskazany w przepisach o archiwizacji lub innych przepisach 
prawa, - do czasu cofnięcia zgody, w przypadku przetwarzania danych na podstawie wyrażonej 
zgody, a także w celach dochodzenia roszczeń w związku z uczestnictwem w zawodach, 
wykonania obowiązków wynikających z przepisów prawa, w tym w szczególności podatkowych 
i rachunkowych. 

      

Czy przekazujemy Twoje dane do państw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub 
organizacji międzynarodowej ? 

Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 

 

  

 

 

 

 


