Regulamin — ,Rzué Swiattem” — Bieg Porebski 2017

|. Organizator

Szkota Podstawowa im. Stanistawa Wyspianskiego w Porebie Zegoty

Il. Wspotorganizatorzy:

Burmistrz Gminy Alwernia
Stowarzyszenie na Rzecz Aktywizacji Spotecznej Mieszkancow Gminy Alwernia

lll. Komitet organizacyjny:

Renata Wojcieszek - Koordynator Biegu

IV. Cele

1.

w

Popularyzacja biegéw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu
na swiezym powietrzu.

. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow

regionu.
Promowanie BRD — wdrazanie noszenia odblaskow.
Promocja atrakcyjnych terenéw Gminy Alwernia.

VI. Termin i miejsce

1.

A

o

Bieg odbedzie sie w dniu 30 wrzesnia 2017 r. w Porebie Zegoty. Start i meta
zlokalizowana jest w sofectwie Poreba Zegoty, ul. Szembekéw 24 - gmina
Alwernia. Poczatek biegu godzina 10:00.

Trasa:

trasa biegu przebiega na terenie Poreby Zegoty ulicami: Szembekow 24
(start),Florianska, Reymonta, Przecznica, Papieska, Potok, Pod Debami,
Willowa, Stanistawa Wyspianskiego (meta).

Catkowity dystans:

| -5 km,
[1—10 km
-1 km
Nawierzchnia asfaltowa.

Pomiar czasu elektroniczny. Pomiar czasu bedzie dokonywany dwukrotnie
w punktach Start/Meta. Numery startowe wraz z chipami bedg wydawane



~

9.

w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem startowym w dniu 30
wrzesnia 2017 r. (sobota) w godz. 7.30. do 9:30.

Trasa nie posiada atestu PZLA. Bedzie oznakowana co 1 km.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 1 godz. (60 min) — dystans 5 km, 2 godz.
(120 min.) — 10 km. Trasa o dtugosci 1 km przeznaczona jest dla mtodziezy
szkolnej do lat 15 — bez limitu czasowego. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub
nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru
startowego. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wiasne dziatania
i zachowanie stosownie do regulaminu przebywania w okolicach trasy oraz
kodeksu cywilnego.

Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie w Szkole Podstawowej w Porebie
Zegoty przy ul. Szembekdw 24.

10. Start: przed szkofg - ul. Szembeka 24, Poreba Zegoty, gmina Alwernia.
11. Meta: z przesunieciem 200 m od linii startu biegu.

VII. Klasyfikacje

w Biegu "Rzué¢ Swiattem" sg prowadzone nastepujace klasyfikacje:

1.
2.

3.

Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet — od 17 lat.

Klasyfikacja generalna dzieci do lat 16 — dziewczat i chtopcow (bieg - 5, 10
km).

Klasyfikacja generalna dzieci do lat 15 — dziewczat i chtopcéw (bieg — 1 km).

VIIl. Zasady uczestnictwa

1.

W biegu mogg uczestniczy¢ zawodniczki i zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18 lat
oraz dzieci i mtodziez do lat 17 za zgodg rodzicéw/opiekunéw prawnych
(po wypetnieniu deklaracji — zatgcznik 1) — mtodziez, ktéra ukonczyta 17 lat
klasyfikuje sie w grupie ,Klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet” i ponosi
optate startowg. Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w biurze
zawodow. Od godziny 07.30 do 9.30 w dniu zawodow.

. Limit uczestnikéw biegu wynosi 300 os6b. Organizator zastrzega sobie prawo

wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wilasnoreczne
podpisanie:

o o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa

w biegu. Oswiadczenie bedzie dostepne w biurze zawodéw w dniu
biegu oraz na stronie internetowej: bieg-porebski.pl oraz fanpage na
facebook’u - facebook.com/biegporebski

o zgody na przetwarzanie danych osobowych,

o zgode na wykorzystanie wizerunku w celach promocyjnych bieg,

o organizator nie przewiduje startu zawodnikow niepetnosprawnych.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC. Uczestnicy startujg
na wtasng odpowiedzialnos$c.

W ramach optaty startowej ,z pakietem startowym” (30 z) kazdy uczestnik
biegu gtéwnego otrzymuje:



6.

o numer startowy z chipem (bezzwrotny),

o koszulke okolicznosciowa (pierwszych 100 zapisanych oséb),

o cieply positek na mecie/herbate.
Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane
przez organizatora, przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg
dyskwalifikacji.
Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposOb  niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.
Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych
Srodkow odurzajacych.

IX. Zgtoszenia

1.

o

Zgtoszenia ON - LINE do biegu ,Rzué Swiattem” bedg przyjmowane poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe;j:
www.bieg-porebski.pl

. Zgtoszenia pisemne mozna sktadac:

o Sekretariat Szkoty Podstawowej w Porebie Zegoty, ul. Szembekow 24
—w godz. 7:30 — 14:30 do 28.09.2017 .
Po przestaniu zgtoszenia, uczestnik zobowigzany jest wpfaci¢ wpisowe.

Numer konta na ktéry nalezy dokonaé wptaty startowej umieszczony jest
na plakatach i ulotkach oraz na stronie internetowej: www.bieg-porebski.pl
(réwniez w niniejszym regulaminie w punkcie X w paragrafie 8). W przypadku
rejestracji osobistej w punktach stacjonarnych uczestnik dokonuje wptaty
na miejscu — w sekretariacie szkoty lub w biurze zawodow.

Zgtoszen mailowych mozna dokonac przez strone: www.bieg-porebski.pl.
Zgtoszenia osobiste mozna sktada¢ w punkcie stacjonarnym, wymienionym
w punkcie 2 Regulaminu do dnia 22 pazdziernika.

. Zgtoszenia w biurze zawodow przyjmowane sg w dniu biegu od godziny 07.30

do 9:30.
Zgtoszenie zawiera:
o imie,
nazwisko,
wiek,
telefon,
adres e-mail,
adres,
rozmiar koszulki,
kategorie biegu,
akceptacje regulaminu.

o 0 0 0O O O O O

X. Optaty startowe



. Wpisowe do biegu ,Rzu¢ Swiattem” wynosi 5 zt ,bez pakietu

startowego”, 30 2zt ,z pakietem startowym” — nalezy okazacé
potwierdzenie przelewu w biurze zawoddw.

. Opfata startowa w biurze zawodéw w dniu biegu wynosi 10 zt (,bez

pakietu startowego”), 40 zt (,z pakietem startowym”).

Za zgtoszenie udziatu w zawodach rozumie sie internetowg rejestracje
oraz wniesienie optaty startowej lub rejestracje i wptate w punktach
stacjonarnych. Zawodnik wypetnia formularz zgtoszenia do zawodow
i po jego wypetnieniu wptaca optate 5 lub 30 zt (w zaleznosci od
wybranej opcji) — w dniu zawoddéw — optata wynosi 10 (,bez pakietu
startowego”) Ilub 40 zt (,z pakietem startowym”) - potwierdzenie
przelewu przy odbiorze pakietu startowego.

. Zwolnione z optaty startowej sg dzieci do lat 16 (za okazaniem

legitymacji szkolnej).

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci
przeniesienia jej na inng osobe.

Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument
ze zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych.

Dane do przelewu:

Odbiorca: STOWARZYSZENIE NA RZECZ AKTYWIZACJI
SPOLECZNEJ MIESZKANCOW GMINY ALWERNIA

Rynek 7, 32-566 Alwernia

Tytut przelewu: ,Rzué Swiatlem” 2015 — imie, nazwisko

Kwota: 30zt

Numer konta: 71 1560 0013 2367 2315 5518 0001

1. W dniu zawoddéw kazdy zawodnik musi stawi¢ sie w Biurze Zawodow w celu
weryfikacji oraz odbioru numeru startowego. Osoby, ktoére nie zdgzag
zarejestrowac/zweryfikowac sie do 9:30 mogg nie uzyska¢ prawa do startu
w biegu. Prosimy o wczesniejszy przyjazd.

2. Finansowanie: koszty organizacji zawoddéw ponoszg organizatorzy. Koszty
pobytu i przejazdu ponoszg uczestnicy biegu.

XI. Nagrody

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN.
2. Dzieci do lat 16 — dziewczeta i chtopcy.

* nagrodzeni otrzymajg puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe.

3. Przewidziano nagrode specjalng za odblaskowy stro;.



XIl. Postanowienia kornicowe

1.

2.

N o

9.

Kazdy zgtoszony uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu

biegu.
Kazdy uczestnik biegu, kibic, przypadkowy przechodziehn zobowigzany jest nie
wchodzi¢ na trase biegu przed =zapoznaniem sie i podpisaniem

"OSWIADCZENIA UCZESTNIKA - Rzué Swiattlem 2017".
Kazdy uczestnik wchodzgc na teren organizacyjnie podlegajgcy pod "Rzuc
Swiattem 2017":

o Ma petng Swiadomos¢, ze udziat w zawodach moze byC niebezpieczny
i bierze w nich udziat na wtasne ryzyko, swiadomy wszelkich zagrozen
wynikajgcych ze specyfiki trasy biegu.

o Oswiadcza, ze jest w petni zdrowy i nie ma zadnych przeciwwskazan
do udziatu w zawodach.

o Ponosi wytgczng odpowiedzialnos¢ cywilng i karng za wszelkie szkody,
jakie spowoduje osobiscie w czasie zawodow, treningu, przed
i po imprezie na terenie zawodow.

o Zrzeka sie wszelkich roszczen wobec Organizatora, w szczegolnosci
rezygnuje z prawa do roszczeh na drodze sgdowej lub wystepowania
z regresem przeciwko organizatorom, ich przedstawicielom,
sponsorom, uczestnikom i pomocnikom, organom wtadzy, wiascicielom
terenu, a takze wszelkim innym osobom powigzanym z organizacjg
imprezy, w zwigzku z wszelkimi wypadkami lub stratami zwigzanymi
z zawodami, nawet wtedy, gdy wypadek Ilub strata wynikly
z zaniedbania lub winy organizatora czy tez osob z nim zwigzanych.

o Przyjmuje do wiadomosci, iz Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za dziatania uczestnikbw, a takze zaniechania, ktére miaty wptyw
na spowodowanie strat lub innej szkody.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla
potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach
filmowych i fotograficznych z biegu.

Uczestnik wyraza zgode na udostepnienie jego danych rejestracyjnych
gtbwnemu organizatorowi — Szkole Podstawowej im. Stanistawa
Wyspianskiego w Porebie Zegoty.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

,Rzué Swiattem” odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie
imprezy.

Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy: bieg-porebski.pl.

10.Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie, o ktérych winien

poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

11.Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy

do Organizatora.

12.W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



