REGULAMIN

»Biegu oraz Marszu Nordic Walking o Puchar Miejskiej Gory”
Stary Sacz 6 wrzesnia 2020 roku.

ORGANIZATOR:

e Burmistrz Starego Sacza Pan Jacek Lelek w Starym Saczu, ul. Batorego 25, 33-340
Stary Sacz.
e Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania BRAMA BESKIDU, Mostki 86 33-340
Stary Sacz tel. 18 547 66 80 NIP 734-334-00-64.
WSPOLORGANIZATORZY:

e Zarzad Osiedla ,,Srodmiescie”,
e Zarzad Osiedla Stoneczne”,

e Nadlesnictwo Stary Sacz — Lasy Panstwowe

TERMIN I MIEJSCE TRASY:

e Biegi i Marsz NW rozegrane zostang w dniu 6 wrzesnia 2020 roku (niedziela)

Miejska Gora w Starym Sqczu.

DYSTANSE:

e BIEG TOWARZYSZACY i MARSZ NW okolo 5,5 km :

1.Start biegu godz. 13:00 Polana Gory Miejskiej
2.Trasa oznakowana, asfalt, drogi szutrowe, $ciezki lesne.
3.Profil i mapa trasy:
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e BIEG GLOWNY okolo 15 km+:

1.Start biegu godz. 13:00 Polana Gory Miejskiej
2.Trasa oznakowana, asfalt, drogi szutrowe, $ciezki lesne.

3.Profil i mapy trasy:
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UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA:

1.W biegu gtéwny, towarzyszacym, marszu NW prawo startu maja osoby, ktore do dnia
6.09.2020 roku ukoncza 18 lat oraz osoby z rocznika 2000-2002 ( 18 — 16 lat ukonczone

w chwili startu) za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Osoby niepelnoletnie — rodzice lub prawni opiekunowie rejestruja osob¢ niepetnoletnig
przyjmujac na siebie odpowiedzialno$¢ za start nieletnich oraz wypetniajg 1 podpisuja

pisemng zgode.
3.W biegach / marszu biorg udzial wytacznie osoby zarejestrowane i optacone.
4 Nalezy pamigtac, iz liczba uczestnikéw biegu/ marszu jest ograniczona

a) bieg glowny 16 km - 50 uczestnikow
b) bieg towarzyszacy 5,5 km 50 uczestnikow

¢) marsz Nordic Walking 5,5 km — 50 uczestnikow



5.Zgltoszenia do udziatu przyjmowane sa w formie elektronicznej do dnia 1.09.2020 r.

6.Za calkowite, zgloszenie uwaza si¢ wypehienie elektronicznego formularza
zgloszeniowego, poprawne zapisanie si¢ oraz obecno$¢ na elektronicznej liscie startowej plus

wplacenie oplaty startowej na podany ponizej numer konta bankowego.

7.Zapisy na zawody bedg si¢ odbywa¢ w biurze zawoddéw o ile nie zostanie przekroczony

limit zapisanych i optaconych zawodnikow.

8. Potwierdzenie prawidtowej rejestracji 1 oplacenie wpisowego jest pojawienie si¢ numeru

startowego na liScie startowej umieszczonej na stronie zawodow.

9. O kolejnosci przyjecia na liste startowa decyduje termin otrzymania wptaty oplaty

startowej ( data 1 godzina ).

10. Wszyscy Uczestnicy startujacy w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow oraz celow marketingowych

Organizatora.
11. Organizator nie zezwala na pokonanie trasy biegu/ marszu z psem.

12.Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych srodkow

odurzajacych.
OPLATY STARTOWE:

1.Optate startowa nalezy przela¢ na konto: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania

Brama Beskidu
2.Nr konta: 39 8816 0001 2001 0003 5422 0012

3.Adres: Mostki 86, 33-340 Stary Sacz

4.Tytul: oplata startowa — wybrany bieg — imie¢ i nazwisko

TABELA OPLAT STARTOWYCH:



Nazwa Biegu Termin
Bieg Glowny Do 31.08
16 km 70 z1.
Bieg Towarzyszacy Do 31.08
5,5 km 50 zl.
Marsz NW Do 31.08
5,5 km 50 z1.

5. Organizator nie zwraca opftaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty zawodow lub
tez nie wzigty udzialu w zawodach
6. Organizator nie odpowiada za zaginigcie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

UWAGA! Zawodnik po rejestracji zobowiazanv jest do wniesienia oplaty startowej

w_terminie 7 dni od rejestracji. Brak oplaty w terminie 7 dni powoduje automatyczne

usuniecie zgloszenia co wymaga ponownej rejestracji zawodnika chcacego startowac.

Wszyscy zapisani i oplacenie do 1 wrzesnia 2020 maja zapewniony caly pakiet startowy.

Osoby zapisane po 9 wrzesnia pelny pakiet startowy w miare mozliwosci organizatora.

Zmiany dotyczace dzialan zwiazanych z pandemig COVID 19

1. W biurze zawodow, oraz w strefie start/meta obowiazuje zakrywanie ust i nosa
(maseczka, bandanka, apaszka).

2. Na trasie po rozproszeniu nalezy zachowac ,,dystans spoteczny” 2 metry

3. Przed wejsciem do biura zawodow oraz przed kazdym punktem odzywczym nalezy
dezynfekowac rece przygotowanym ptynem

4. Napoje beda przygotowane na punktach kontrolnych.

5. Przed wejsSciem do biura zawodow kazdy zapoznaje si¢ ze swoim numerem startowym,
przygotowuje dowod osobisty oraz podpisany wczesniej formularz, ktory bedzie dostepny na
stronie 2-3 dni przed biegiem badz przed wejsciem do biura zawodow.

6. Po przybiegnieciu na mete, zawodnicy odbierajg ciepty positek oraz medal 1 opuszczaja
strefe mety (biura zawodow) — bedzie mozna zje$¢ spokojnie na tace tuz przy biurze
zawodow zachowujac dystans spoteczny 2 m.

7. Dekoracja odbedzie si¢ zaraz po zakonczeniu kazdego dystansu (biorg w niej udziat tylko



dekorowani zawodnicy)
8. Kibice uczestniczacy w imprezie moga przebywa¢ w poblizu mety biegu tylko
w wyznaczonym dla nim sektorze, dbajac o zachowanie stosownego dystansu.

BIURO ZAWODOW:

1.Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu/ marszu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow, ktore znajduja si¢ na Miejskie Gorze w Starym Saczu. W biurze zawodoéw, oraz

w strefie start/meta obowigzuje zakrywanie ust 1 nosa (maseczka, bandanka, apaszka).

2.Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ( osoby

niepetnoletnie muszg si¢ stawi¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym oraz posiada¢ podpisang
zgode).

3.Zawodnicy startujgcy na wilasng odpowiedzialnos¢, podpisuja wlasnorgcznie o§wiadczenie
o zdolnosci do udziatu w biegu oraz, ze nie wystepuja przeciwwskazania do udziatu

w zawodach.

4.Zgloszenie do biegu/ marszu jest rOwnowazne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie

danych osobowych na potrzeby biegu i jego promocji.
SWIADCZENIA STARTOWE:

1. numer startowy oraz agrafki,

bon na ciepty positek po biegu,

zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow,
gadzet biegowy,

worek na depozyt,

oznakowanie trasy,

S A A

profesjonalny pomiar czasu,

PUNKTY KONTROLNE, LIMIT CZASU:

1. Na trasie beda dwa punkty kontrolne, gdzie sedziowie beda spisywali numery
startowe.

2. Zawodnikoéw obowigzujg limity czasu wynoszace dla danego dystansu,
Bieg Gléwny 15 km 02:30:00 (stownie: dwie 1 p6t godziny)
Bieg Towarzyszacy 5,5 km — 01:15:00 (stownie: jedng godzing pigtnascie minut)
Marsz NW — 01:30:00 (stownie: jedng godzing pi¢tnascie minut )



NAGRODY: Uczestnicy Biegow 1 Marszu NW beda nagradzani w kategorii OPEN:

Bieg 15 KM + Bieg 5,5 KM Marsz NW 5,5 KM

OPEN KOBIET 1-6 OPEN KOBIET 1-3 OPEN KOBIET 1-3

OPEN MEZCZYZN 1-6 | OPEN MEZCZYZN 1-3 | OPEN MEZCZYZN 1-3

NAGRODY dla WSZYSTKICH ktérych UKONCZA DANY DYSTANS:

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg/ marsz w limicie otrzyma na mecie pamigtkowy

recznie wykonany medal.
2. Dodatkowe nagrody:

e dla najmtodszego i1 najstarszego uczestnika biegu/ marszu
e dla najszybszej Starosadeczanki oraz najszybszego Starosgdeczanina w biegu

glownym oraz towarzyszacym.

3.Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg/ marsz w wyznaczony limicie
czasowym zgodnie z wykazem dla poszczegdlnym biegéw. O miejscu koncowym decyduje
czas przekroczenia linii mety wynikajacy z pomiaru prowadzonego przez Organizatora.
Wszelkie sprawy sporne nalezy niezwlocznie zglasza¢ do Organizatora, ktérego decyzje sg
ostateczne. Osoby, ktore bedg skraca¢ trase biegu oraz narusza¢ obowigzujgce przepisy

niniejszego regulaminu beda natychmiast dyskwalifikowane.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Uczestnikow biegu/ marszu obowigzuje odpowiedni ubiér i obuwie do panujgcych

warunkow atmosferycznych.

2.Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadaé numer startowy przymocowany
w widocznym miejscu dla organizatora. Pod karg dyskwalifikacji nie dopuszczalne jest

zaslanianie numeru startowego w czesci lub catosci.

3.Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodow grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.



4.0Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu Zawodow. Informacje
o zmianach w Regulaminie Zawoddéw pojawia si¢ na stronie internetowej lub ogloszone

w osobnym komunikacie.
5.0stateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatorow.

6. Wszystkich zawodnikow zawodow na trasie obowigzuje zasada fair-play oraz bezwzgledny

zakaz ingerowania w oznakowanie trasy i niszczenie przyrody.

7.Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy i kontuzje innych uczestnikow zawodow
1 zobowigzani s3 do udzielania pomocy osobom potrzebujgcym oraz powiadomienie
telefoniczne na nr alarmowy o zaistnialym zdarzeniu, rodzaju kontuzji, miejscu 1 numeru

zawodnika, ktéry doznat kontuz;i.

8.0Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania zawodow
w przypadku ztych warunkow pogodowych lub innych zewngtrznych czynnikow mogacych

zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikow.

9. Organizator zapewnia depozyt w strefie start/meta. Worki na depozyt dostepne beda
w biurze zawodoéw. Depozyt bedzie do odbioru na mecie za okazaniem numeru startowego.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w miejscu odbywania si¢

biegu/ marszu.

11.Uczestnicy zawoddéw zezwalaja na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczacych zawodow, w szczegolnosci w relacjach z zawodow oraz materiatach

promocyjnych Zawodow.

12.Uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie

niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow.

13.Na trasie zawodow obowigzuje Kkategoryczny zakaz $miecenia. W przypadku
udowodnienia zawodnikowi $miecenia Organizator dopuszcza mozliwo$¢ dyskwalifikacji

startujgcego oraz obcigzenia go kosztami sprzatania terenu.
13. Ewentualne zmiany Regulaminu beda publikowane na stronie zawodow.

KONTAKT do ORGANIZATOROW:

Koordynatorzy biegu:



e Julia Dziedzic: +48 501-144-726
e Slawomir Szczepaniak: +48 509-321-578



