REGULAMIN

Biegu oraz Marszu Nordic Walking o ,,Puchar Miejskiej Gory”
Stary Sacz 3 wrze$nia 2022 roku.

ORGANIZATOR:

e Stowarzyszenie Aktywny Stary Sacz ul. Bandurskiego 33, 33-340
Stary Sacz NIP 7343340064. KRS 0000955565.
PARTNER STRATEGICZNY:

e Gmina Stary Sacz.

PARTNERZY BIEGU
e Nadles$nictwo Stary Sacz - Lasy Panstwowe.
e Zarzad Osiedla ,Srodmiescie”.

e Zarzad Osiedla ,, Stoneczne”.

TERMIN I MIEJSCE TRASY:

e Biegi i Marsz NW rozegrane zostang w dniu 3 wrzesnia 2022 roku ( sobota)

Miejska Gora w Starym Saczu.

DYSTANSE:

e BIEG TOWARZYSZACY i MARSZ Nordic Walking okoto 5,5 km:

1. Startbiegu 5,5 KM o godz 13:05 Polana Miejskiej Géry

2. Start marszu NW 5,5 KM o godz. 13:10 Polna Miejskiej Gory.

3. Trasa oznakowana, asfalt 10%, beton 10% drogi szutrowe 10%, $ciezki leSne
70%.

4 Profil i mapa trasy:

< Wysokosé (m)







e BIEG GLOWNY - okoto 16 km+

1.Start biegu o godz. 13:00 Polana Miejskiej Gory.
2.Trasa oznakowana: asfalt 10%, beton 10% drogi szutrowe 10%,
$ciezkilesne 70%.

3.Profil i mapy trasy:

<  Wysokos¢ (m)

Moszczenica
Nizna:




UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA, BIURO ZAWODOW:

1.W biegu gtoéwny, towarzyszacym, marszu NW prawo startu majg osoby, ktére do dnia
03.09.2022 roku ukoncza 18 lat oraz osoby z rocznika 2004-2006 ( 18 - 16 lat

ukonczone w chwili startu) za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Osoby niepetnoletnie - rodzice lub prawni opiekunowie rejestruja osobe
niepeloletnia przyjmujagc na siebie odpowiedzialno$¢ za start nieletnich oraz

wypetniaja i podpisuja pisemna zgode.
3.W biegach / marszu biorg udziat wytacznie osoby zarejestrowane i optacone.
4.Nalezy pamieta¢, iz liczba uczestnikéw biegu/ marszu jest ograniczona.

LIMITY:

NAZWA BIEGU LIMIT

NW 5,5 KM 100 osob

5. Zgtoszenia do udziatu przyjmowane sg w formie elektronicznejdo dnia 31.08.2022 r.

6.Za catkowite, zgloszenie uwaza sie wypetnienie elektronicznego formularza
zgloszeniowego, poprawne zapisanie sie oraz obecno$¢ na elektronicznej liscie

startowej plus wptacenie optaty startowej na podany ponizej numer konta bankowego.

7.Zapisy na zawody beda sie odbywa¢ w biurze zawodéw o ile nie zostanie
przekroczony limit zapisanych i optaconych zawodnikow.

8. Potwierdzenie prawidlowej rejestracji i optacenie wpisowego jest pojawienie sie
numeru startowego na liScie startowej umieszczonejna stronie zawodéow.

9. 0 kolejnosci przyjecia na liste startowa decyduje termin otrzymania wptaty optaty

startowej ( data i godzina ).



10. Wszyscy Uczestnicy startujgcy w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacja zawodéw oraz celow

marketingowych Organizatora.

11. Organizator zezwala na pokonanie trasy biegu/ marszu z psem pod warunkiem

odpowiedniego zabezpieczenia.

12.Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu lub innych

$rodkoéw odurzajacych.

OPLATY STARTOWE:

1.0ptate startowa nalezy przela¢ na konto: STOWARZYSZENIE AKTYWNY
STARY SACZ

2.Nrkonta: 16 8816 0001 2001 0014 4993 0001
3.Adres: ul. Bandurskiego 33, 33-340 Stary Sacz

4.Tytutl: oplata startowa - wybrany bieg - imie i nazwisko

OPLATY STARTOWYCH:

NAZWA BIEGU I TERMIN 11 TERMIN III TERMIN BIURO
ZAWODOW

BIEG o Puchar Do 31.07.2022 3.09.2022
Miejskiej Gory

5,5 KM

69,00 z1 90,00 zt

MARSZ NW Do 31.07.2022 3.09.2022
Miejska Géra 59,00 zt 80,00 zt
5,5 KM

BIEG GIowny Do 31.07.2022 3.09.2022
16 KM+ 79,00 zk 100,00 71

Termin zgtoszeni optat internetowych do dnia 31 sierpnia 2022 r.
Whiesienie optaty startowej mozliwe jest:

e Przelew bankowy (zalecany ze wzgledéw organizacyjnych)



e W Biurze zawodéw wg stawki obowigzujacej w dniu dokonania wptaty (w miare

dostepnosci pakietow)
5. Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodéow lub
tez nie wziely udziatu w zawodach.

6. Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy poczty lub

banku.

7. Aktualizacja wptat odbywac sie bedzie na biezaco,

w_terminie 7 dni od rejestracji. Brak oplaty w terminie 7 dni powoduje
automatyczne usuniecie zgloszenia co wymaga ponownej rejestracji zawodnika
chcacego startowaé. Wszyscy zapisani i oplacenie do 28 sierpnia 2022 maja
zapewniony caly pakiet startowy. Osoby zapisane po 28 sierpnia peilny pakiet
startowy w miare mozliwo$ci organizatora.

BIURO ZAWODOW:

Miejska Gora czynne od godz. 10:00 - 12:30.

1.Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu/ marszu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze

zawodow, ktére znajduja sie na Miejskiej Gorze w Starym Saczu.

2.Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ( osoby
niepetnoletnie musza sie stawi¢ z rodzicem lub opiekunem prawnym oraz posiadac

podpisang zgode).
3. Osoby odbierajace pakiet za inng osobe musza posiada¢ upowaznienie od weryfikowanego

4.Zawodnicy startujacy na wlasng odpowiedzialno$¢, podpisuja wiasnorecznie
o$wiadczenie o zdolnos$ci do udziatu w biegu oraz, Ze nie wystepuja przeciwwskazania

do udziatu w zawodach.

5.Zgtoszenie do biegu/ marszu jest rownowazne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie

danych osobowych na potrzeby biegu i jego promocji.



SWIADCZENIA STARTOWE:

numer startowy oraz agrafki,

bon na ciepty positek po biegu,

zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodoéw,
gadzet biegowy,

worek na depozyt,

oznakowanie trasy,

N o s W

profesjonalny pomiar czasu,
PUNKTY KONTROLNE, LIMIT CZASU:

1. Na trasie beda dwa punkty kontrolne, gdzie sedziowie beda spisywali numery
startowe.
2. Zawodnikéw obowiazujg limity czasu wynoszace dla danego dystansu,
v' Bieg Gtéwny 16 km+ 02:30:00 (stownie: dwie godziny trzydzie$ci minut)
v Bieg Towarzyszacy 5,5 km - 01:30:00 (stownie: jedna godzina trzydzieSci
minut)

v" Marsz NW - 01:30:00 (stownie: jedna godzina trzydzieSci minut )
NAGRODY:

Uczestnicy Biegow i Marszu NW beda nagradzani w kategorii OPEN

oraz w kategoriach wiekowych:

BIEG 16 KM+

M/K1-3

1 miejsce - nagroda finansowa

2 miejsce - nagroda finansowa

3 miejsce - nagroda finansowa
KATEGORIE:

BIEG 16 KM+ NAGRODY RZECZOWE
M/K 20 (16-29)1-3

M/K 30 (30-39)1-3



M/K 40 (40-49)1-3
M/K50(50+)1-3

BIEG 5,5 KM

M/K1-3

1 miejsce - nagroda finansowa
2 miejsce - nagroda finansowa
3 miejsce - nagroda finansowa
KATEGORIE:

BIEG 5,5 KM+ NAGRODY RZECZOWE
M/K 20 (16-29)1-3

M/K 30 (30-39)1-3

M/K 40 (40-49)1-3
M/K50(50-59)1-3

M/K 60 (60+) 1-3

MARSZ NW 5,5 KM

M/K1-3

1 miejsce - nagroda finansowa
2 miejsce - nagroda finansowa
3 miejsce - nagroda finansowa
KATEGORIE:

MARSZ NW NAGRODY RZECZOWE
M/K 35 (16-35)1-3

M/K 50 (36-50)1-3

M/K 60 (51-60)1-3

M/K 60+ 1-3



(Zawodnicy, ktorzy otrzymali nagrody w OPEN ( K/M) nie beda
klasyfikowani w poszczegdlnych kategoriach wiekowych).

NAGRODY dla WSZYSTKICH ktérzy UKONCZA DANY DYSTANS:

1. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg/ marsz w limicie otrzyma na mecie pamiagtkowy

medal.
2. Dodatkowe nagrody:

Puchary ufundowane przez Burmistrza Starego Sgcza otrzymajg zdobywcy biegu na

5,5 km K/M, oraz w miare hojnosci darczyncéw.

3.Aby zostac sklasyfikowanym nalezy ukonczy¢ bieg/ marsz w wyznaczony limicie
czasowym zgodnie z wykazem dla poszczegélnym biegéw. O miejscu konicowym
decyduje czas przekroczenia linii mety wynikajacy z pomiaru prowadzonego przez
Organizatora. Wszelkie sprawy sporne nalezy niezwlocznie zgtasza¢ do Organizatora,
ktorego decyzje sg ostateczne. Osoby, ktore beda skraca¢ trase biegu oraz naruszac

obowiazujace przepisy niniejszego regulaminu beda natychmiast dyskwalifikowane.
POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Uczestnikéw biegu/ marszu obowigzuje odpowiedni ubiér i obuwie do panujacych

warunkéw atmosferycznych.

2.Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przymocowany
w widocznym miejscu dla organizatora. Pod karg dyskwalifikacji nie dopuszczalne jest

zastanianie numeru startowego w cze$ci lub catosci.
3.Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodéw grozi dyskwalifikacjg Zawodnika.

4.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu Zawodoéw. Informacje
o zmianach w Regulaminie Zawodow pojawia sie na stronie internetowej lub ogloszone

w osobnym komunikacie.
5.0stateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatoréw.

6.Wszystkich zawodnikow zawodéw na trasie obowigzuje zasada fair-play oraz

bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy i niszczenie przyrody.

7.Wszyscy zawodnicy zwracajg uwage na urazy i kontuzje innych uczestnikow zawodow

i zobowiagzani sg do udzielania pomocy osobom potrzebujagcym oraz powiadomienie



telefoniczne na nr alarmowy o zaistniatym zdarzeniu, rodzaju kontuzji, miejscu

i numeru zawodnika, ktéry doznat kontuz;ji.

8.0rganizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrocenia lub odwotania
zawodow w przypadku ztych warunkéw pogodowych lub innych zewnetrznych

czynnikow mogacych zagrazac bezpieczenstwu uczestnikow.

9. Organizator zapewnia depozyt w strefie start/meta. Worki na depozyt dostepne beda
w biurze zawodéw. Depozyt bedzie do odbioru na mecie za okazaniem numeru
startowego. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione

w depozycie.

10.0rganizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w miejscu

odbywania sie biegu/ marszu.

11.Uczestnicy zawoddéw zezwalajg na publikacje swojego wizerunku w materiatach
dotyczacych zawodéw, w szczegblnosci w relacjach z zawodéw oraz materiatach

promocyjnych Zawoddéw.

12.Uczestnicy zawodéw wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych

w zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawoddéw.

13.Na trasie zawodéw obowigzuje kategoryczny zakaz $miecenia. W przypadku
udowodnienia zawodnikowi $miecenia Organizator dopuszcza mozliwos¢

dyskwalifikacji startujgcego oraz obcigzenia go kosztami sprzatania terenu.

14. Ewentualne zmiany Regulaminu beda publikowane na stronie zawodéw.
KONTAKT:
Organizatorzy biegu/marszu: Stowarzyszanie AKTYWNY STARY SACZ

e Stawomir Szczepaniak - Prezes Zarzadu +48 509-321-578
e Julia Dziedzic - Wiceprezes Zarzadu +48 501-144-726

e e-mail: kontakt@aktywnystarysacz.pl



mailto:kontakt@aktywnystarysacz.pl




