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Nombre.
XX Travesia a Nado San Juan - Real Club Nautico de Arrecife.
VI Copa Open Canaria de A.A.
Fecha.
Sabado 22 de junio de 2024
Organizador.
Real Club Nautico de Arrecife
Colaborador.
Ayuntamiento de Arrecife
Cabildo de Lanzarote

CUADRO DE SALIDA, DISTANCIAS Y MAREAS.

CATEGORIA HORA DE SALIDA DISTANCIA MAREA

PRE BENJAMIN 12:00 h 50m 1.9m
BENJAMIN 12:40 h 400m 2.2m
ALEVIN 13:00 h 800m 24 m
lNFAN’\;&;_JrLé;“OR Y 13:40h 1400m 26m
VI. COPA CANARIA 14:20 h 2000m 2.7m
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CUADRO DE MAREAS.

‘ 22 jun 2024

Luna llena (Saturday)

3.5m

3 m

Tm
0.5m

Om
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Mareas bajas: Mareas altas:
0.6 m @ 08:20 2.5m @ 02:21

0.6 m @ 20:56 2.7m @ 14:40

Real Club Nautico de Arrecife @
LANZAROTE



FEDERACION CANARIA DE
N ATAC N

RCNA

Real Club Ndutico Arrecife

lanzerotedeportescom

RETIRADA BOLSA INDIVIDUAL NADADOR.

Viernes 21 de junio.
16h a 19h

En las instalaciones del Rena.

Sabado 22 de junio.
0%h a 10h

Nadadores que se desplazan de otras islas.

RETIRADA BOLSA GRUPOS.

Se podra retirar la bolsa de nadador y de otro nadador presentando autorizacion
firmada o foto del DNI de la persona que se le retira el chip.

NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES.

350 Nadadores

Real Club Nautico de Arrecife
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CRONOMETRAJE.
Mediante Chip TRIPASION Eventos

CUOTA INSCRIPCION XX TRAVESIA S. JUAN 2024

Pre Benjamin->.... 3€ (50m)
Benjamin, Alevin=>.... 12€ (400m)
Infantil, Janior, Master (TRAVESIA POPULAR) .... 16€ (1400m)

VI Copa Canaria ..20€ (2000m)

PLATAFORMA DE INSCRIPCIONES.

WWWw.rcna.es

WwWw.tripasioneventos.com

Real Club Nautico de Arrecife
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RECORRIDO XX TRAVESIA POPULAR SAN JUAN. 1400M

Recorrido 1400m. Travesia (Infantil, janior y master) 13:40h

Se realizara la salida desde las Inmediaciones del RCNA “salida desde el agua” los
nadadores se dirigen a una primera boya de color AMARILLO dejandola a la derecha,
seguidamente se dirigen a una segunda boya de color AMARILLO dejandola a la
derecha, seguidamente se tendran que dirigir a una tercera boya de color AMARILLO
dejandola a la derecha y por ultimo se dirigen a una cuarta boya de color ROJO
dejandola a la izquierda para dirigirse a la rampa del Rena.
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Faro Punta de la Lagarta

RECORRIDO ALEVIN. 800M (2 VUELTAS)

Recorrido 800m. (Alevin. 2 vueltas al circuito de 400m) 13h

Se realizara la salida desde las Inmediaciones del RCNA “salida desde el agua” los
nadadores se dirigen a una primera boya de color AMARILLO dejandola a la derecha,
seguidamente se tendran que dirigir a una segunda boya de color AMARILLO dejandola
a la derecha, seguidamente se tendran que dirigir a una tercera boya de color ROJO
dejandola a la derecha para iniciar la segunda y altima de las vueltas del recorrido de la
distancia alevin 800m.
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Faro Puta de la Lagarta

RECORRIDO BENJAMIN. 400M (1 VUELTA)

Recorrido 400m. (Benjamin 1 vuelta al circuito de 400m) 12:40h

Se realizara la salida desde las Inmediaciones del RCNA “salida desde el agua” los
nadadores se dirigen a una primera boya de color AMARILLO dejandola a la derecha,
seguidamente se tendran que dirigir a una segunda boya de color AMARILLO dejandola
a la derecha, seguidamente se dirigiran a la rampa del RCNA.
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RECORRIDO PRE BENJAMIN. 100M

Recorrido 100m. (Pre benjamin) 12h

Se realizara la salida desde las inmediaciones de la antigua cofradia de pescadores de
Arrecife. “salida desde el agua” los mas chiquititos podran ser acompanados.

Tendran que dirigirse a un pivote de color AMARILLO “pirulo” dejandolo a la derecha,
seguidamente a un segundo pivote “pirulo” de color AMARILLO dejandolo a la derecha
para terminar en la rampa del RCNA.
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VI COPA CANARIA DE AGUAS ABIERTAS. 2000M

Recorrido 2000M. (VI Copa Open Canaria de A.A.) 14:20h

Se realizara la salida desde las Inmediaciones del (RCNA) “salida desde el agua” los
nadadores se dirigen a una primera boya de color roja dejandola a la izquierda,
seguidamente se tendran que dirigir a una segunda boya de color amarillo dejandola a la
derecha, seguidamente se tendran que dirigir a una tercera boya de color amarillo
dejandola a la derecha y seguidamente se dirigen a una cuarta boya de color amarillo
dejandola a la derecha para dirigirse a la rampa del RCNA.
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OBSEQUIO PARA PARTICIPANTES.

Camiseta conmemorativa del evento, refrigerio para todos los participantes y
acompanantes de la XIV Travesia San Juan 2023.

PREMIOS.

Trofeos para la general femenina y masculina en la travesia Popular y Copa Canaria de A.A.
2024

Medallas para el 1° 29y 32 de cada categoria.

ENTREGA DE TROFEOS.

La entrega de premios sera en las instalaciones del Rena, hora estimada a las 15:30h.

Real Club Nautico de Arrecife
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CONTACTOS.

Direccion: Rafael Gonzalez Negrin N°1, Arrecife 35500

Teléfono de contacto: 606.59.10.21 José Israel Caraballo Nieves
Pagina web: www.rcna.es

Personas de contacto:

Angelines Silva Luzardo
Gerente del Real Club Nautico de Arrecife
Movil: 637038456 / 678981874

Manolo Torres
Director técnico sesion nautica del Real Club Nautico de Arrecife
Movil: 637042110

José Israel Caraballo Nieves
Movil: 606591021 /659380657

Real Club Nautico de Arrecife
LANZAROTE
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REGLAMENTO.

Articulo 1. Competicion.

1.1 Para la retirada de los dorsales se debera presentar un documento de identidad valido. Se
podra retirar el de otra persona mediante autorizacion y copia del DNL

1.2. Los dorsales de la prueba seran propios del evento y numerados en base al criterio que la
Organizacion considere.

1.3. La entrega de los dorsales se determinara segtin el programa del evento, durante los dias
previos al mismo y dando soporte de entrega en la misma manana del evento a los participantes
foraneos que soliciten la gestion al correo de organizacion. deportes@rcna.es

1.4. La toma de tiempos sera efectuada por la empresa Tripasion eventos y sera homologada por
los jueces y oficiales de la FEDECANAT.

L.5. Las pruebas estaran controladas por el sistema de cronometraje oficial MyLaps. Si un
participante disputa deliberadamente la carrera sin su chip correspondiente o atenta contra el
mismo, no tendra derecho a aparecer en la clasificacion.

L.6. Se establecera un tiempo maximo de dos horas desde la salida para completar la totalidad
del circuito.

1.7. La organizacion prestara especial atencion a que todos los participantes pasen por los
puntos de control establecidos pudiendo ser descalificados si se comprueban irregularidades
en este sentido.

1.8. El deportista se hara responsable de la entrega del chip a la empresa Tripasion eventos nada
mas terminar el evento, en el caso de pérdida o no devolucion del mismo, el deportista se hara
cargo de hacer el pago del coste del mismo a la empresa Tripasioneventos.

1.9. Los participantes deben salir en la salida que les corresponda.

1.10. Es obligatorio seguir el circuito marcado.

Real Club Nautico de Arrecife
LANZAROTE
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REGLAMENTO.

Articulo 02. Descargo de responsabilidad.
2.1. Todos los participantes inscritos, declaran voluntariamente al realizar la inscripcion que:

2.2. Se someten formalmente al presente reglamento de la prueba, al Reglamento de
Competiciones de la Federacion Canaria de Natacion, y a las indicaciones de la organizacion y
oficiales de la prueba.

2.3. El participante es responsable de su condicion fisica, de conocer el circuito y la exigencia
fisica que conlleva, de la comprobacion médica de su salud y estado de forma, de los dafios que
pudiera ocasionar u ocasionarse por su participacion, asumiendo personalmente el riesgo
inherente para la salud que supone el esfuerzo fisico requerido para la participacion y renuncia
a todos los derechos y pretensiones contra los organizadores y colaboradores.

2.4. El participante exime al organizador, Real Club Nautico de Arrecife y/o cualquier persona
fisica o juridica vinculada a la organizacion de la prueba de las responsabilidades derivadas de
cualquier accidente causado tanto por motivo de hechos por accidentes deportivos, sin
perjuicio de los que legalmente le son propias.

Articulo 03. Proteccion de datos

Con la formalizacion de la inscripcion, el participante consiente a la organizacion el trato de
sus datos de caracter personal conforme se establece en la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales.

Igualmente tiene derecho a su cancelacion dirigiéndose por escrito a la siguiente
direccion: deportes@rcna.es.

Real Club Nautico de Arrecife
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REGLAMENTO.

Articulo 04. Categorias.

Se considera la edad a fecha 31/12/2024

CATEGORIA

EDAD

20U

LICENCIA

CATEGORIA

EDAD

20U

LICENCIA

Infantil

1415

2010

2009

Aguas Ablertas

Mayores 50

50-54

1974

1970

Aguas Abiertas

Junior «|

16:17

2000

2007

Aguas Ablertas

Mayores 55

9539

1969

1965

Aguas Abiertas

Junior + 2

16:19

2006

2005

Aguas Abiertas

Mayores 60

60-64

1964

1960

Aguas Abiertas

Mayores 20

20-24

2004

2000

Aguas Abiertas

Mayores 65

65:69

1959

1955

Aguas Abiertas

Mayores 25

2529

1999

1995

Aguas Abiertas

Mayores 70

1074

1954

1950

Aguas Abiertas

Mayores 30

30-34

1994

1990

Aguas Abiertas

Mayores 75

1579

1949

1945

Aguas Abiertas

Mayores 35

%39

1969

1985

Aguas Abertas

Mayores 60

8084

1944

1940

Aguas Abiertas

Mayores 40

40-44

1984

1980

Aguas Ablertas

Mayores 85

8589

1939

1935

Aguas Abiertas

Mayores 45

45:49

1979

1975

Aguas Abiertas

ADAPTADA

Aguas Ablertas
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