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VII Polmaraton Radomskiego Czerwca ‘76
VI Otwarte Mistrzostwa Mazowsza Lekarzy
V Bieg Radosci — Dumne Warcholy

REGULAMIN

2 ORGANIZATORZY:
Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!”
MOSIR Radom

I. CEL

— popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
— upamigtnienie wydarzen Radomskiego Czerwca ‘76
— promocja miasta Radomia

II. TERMIN I MIEJSCE

— 16 czerwca 2019r. start biegu gtéwnego- poétmaratonu - godz. 09%
- Bieg Radosci godz. 09'°

— Radom - ulice miasta (zgodnie z mapka przebiegu trasy)

III. DYSTANS
— potmaraton, Bieg Radosci — 2,5km

IV.INFORMACIJE, ZGLOSZENIA I KONTAKT

Informacje — www.polmaratonradom.pl ; www.radom.pl;

Zgloszenia:

— elektroniczne - www.polmaratonradom.pl; www.cronochip.pl/biegiem-radom do dnia 12.06.2019r.

— biuro zawodow - pétmaraton -w dniu 15.06.2019 r. ; Bieg Radosci — w dniach 151 16.06.2019r.

Kontakt — 504 574 021; maratonczyk49@wp.pl ; www.polmaratonradom.pl

Zgloszenie elektroniczne uwaza si¢ za kompletne, po dokonaniu przez zawodnika poprawnego zgloszenia i wptywu na k-to Organizatora
oplaty startowej. Potwierdzeniem zgloszenia jest pojawienie si¢ nazwiska zglaszajacego na liscie startowe;.

V. TRASA BIEGU

- start — ulica Narutowicza 9

- meta — stadion MOSIR ul. Narutowicza 9.

- p6tmaraton - oznakowanie pionowe i poziome — kazdy kilometr, punkty odzywcze — 5; 10; 15; 20 km; punkty odSwiezania, sanitariaty,
pomoc medyczna — 2,5; 7,5; 12,5; 17,5 km

VL. PROGRAM ZAWODOW
Sobota 15.06.2019 r. godz. 152+ 219~ biuro zawodéw MOSIR ul. Narutowicza 9 - zgloszenia, weryfikacja zawodnikéw,
odbior pakietéw startowych
Biegi dzieci i mlodziezy — wg odrebnego regulaminu dostepnego na www.polmaratonradom.pl ; www.biegiemradom.pl

Niedziela 16.06.2019r

- godz. 072 — 082 — biuro zawodéw MOSIR ul. Narutowicza 9 -

- potmaraton - weryfikacja zawodnikow, odbior pakietow startowych, zamknigcie list startujacych

- Bieg Rados$ci — Dumne Warchotly — zgltoszenia, weryfikacja, odbior pakietow startowych, zamkniecie list startujgcych
godz. 092 — start ,,VII Péimaratonu Radomskiego Czerwca “76”, VI Mistrzostw Mazowsza Lekarzy

godz. 09'°=start Biegu Rado$ci — Dumne Warcholy

godz.12% — 123% _ dekoracja zwyciezcoOw —,,VII Pétmaratonu Radomskiego Czerwca’76”; VI Mistrzostw Mazowsza Lekarzy

W dniu 16.06.2019r w biurze bedzie mozliwe dokonanie zgloszenia wylacznie do Biegu Radosci.

Odbior pakietu startowego za drugg osobg bedzie mozliwy po dostarczeniu w biurze zawodow stosownego upowaznienia,
ktory jest do pobrania z formularza zgloszeniowego.

Limit czasu na ukonczenie potmaratonu wynosi 3h.
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VII. KLASYFIKACJE I NAGRODY
Pélmaraton :Klasyfikacje -
— kat. generalna kobiet i mezczyzn
- kat. generalna krajowa kobiet i m¢zczyzn
— kat. mezczyzn: M16(16-191at), M20(20-291at), M30(30-391at), M40(40-491at), M50(50-591at), M60(60-691at), M70(70lat i powyzej)
— kat. kobiet: K16 (16-19lat), K20 (20-291at), K30 (30-391at), K40 (40-491at), K50 (50-591at), K60 (60-691at), K70 (70lat i powyzej)
— kat. najlepszy zawodnik ziemi radomskiej (dot. mieszkancow Radomia i powiatu radomskiego), kobiet i m¢zczyzn
— kat. najlepszy zawodnik Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!”, kobiet i mezczyzn
- VI Otwarte Mistrzostwa Mazowsza Lekarzy — klasyfikacje i nagrody wg. odr¢bnego regulaminu dost¢pnego na
www.polmaratonradom.pl ; www.biegiemradom.pl
Nagrody:- Puchary -
- zdobywecy pierwszych 5-ciu miejsc w kategorii open i kategorii krajowe;j
- zdobywecy pierwszych 3-ch miejsc w kategoriach : wiekowych, ziemi radomskiej, Stowarzyszenia BR!
- Nagrody finansowe
- kat. open. kobiet i m¢zczyzn — miejsca 1+5 odpowiednio — 1500; 700; 500; 300; 200 zt.
- kat. gen. krajowa kobiet i me¢zczyzn — miejsca 1+5 odpowiednio — 2500; 1800; 1000; 700; 500 zt.
- kat. wiekowe kobiet i me¢zczyzn — miejsca 1+3 — bony o wartosci odpowiednio - 150 ; 100 ; 50zt
Zawodnicy nagrodzeni w kat. open i kat. generalnej krajowej, nie s brani pod uwagg przy klasyfikacji i nagrodach w kat. wiekowych.
Bieg Rados$ci — Dumne Warcholy : Klasyfikacje — kat. open kobiet i m¢zczyzn , kat. mtodziezowa K14 i M14 ( 14-19 lat)
Nagrody — puchary , nagrody rzeczowe - lub bony zakupowe — zdobywcy 3 pierwszych miejsc w kat. open i w kat. mtodziezowe;j
- nagrodzeni w kat. open nie bedg uwzgl. przy nagradzaniu w kat. mtodziezowej

Medale pamiatkowe — wszyscy, ktorzy ukoncza bieg.
Koszulki techniczne — wszyscy , ktorzy odbiorg w biurze zawodow pakiety startowe .
Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulek dla 0osdb dokonujgcych optaty startowej w biurze zawodow.
VIII. UCZESTNICTWO
Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli : 16-ty rok zycia - potmaraton, 14-ty rok zycia - Bieg Radosci -
posiadajg aktualne badania lekarskie lub po podpisaniu os§wiadczenia o stanie zdrowia.
Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow, lub opiekundéw prawnych na uczestnictwo w biegu.
IX. OPLATY STARTOWE
Polmaraton -
Przelew —40 zt - wptata do 28.02.19; 50 zt — wptata do 30.04.19; 70 zt — wptata do 12.06.19
Gotowka — 100 zt — wptata w biurze zawodow
Bieg Rado$ci — Dumne Warcholy —
Przelew — 10zt — wptata do 28.02.19 ; 20zt — wptata do 30.04.19; 30zt — wptata do 12.06.19
Gotowka — 40 zt — wplata w biurze zawodow
Oplata ulgowa w wys. 50% optaty podstawowej na kazdym etapie zgloszenia poza biurem zawodoéw przystuguje :
a) czlonkowie Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!”
b) cztonkowie Stowarzyszenia ,,Radomskiego Czerwca’76”
¢) osobom, ktore w dniu zawodow ukonczyty: 65 lat - mezczyzni, lub 60 lat — kobiety
d) zawodnikom kat. wiekowych K16 i M16 (p6tmaraton) ; K14 i M14 (Bieg Radosci)
e) w szczegblnych przypadkach na podstawie decyzji dyr. biegu
- Optata startowa nie podlega zwrotowi.
W terminie do dnia 08.06.2019r. mozliwe jest przeniesienie optaty startowej na druga osobg.
X. WYZYWIENIE I NOCLEGI - Pélmaraton
- Organizator zapewnia positek po biegu.
- Na trasie biegu ustawione beda stoty z napojami zimnymi (woda, nap0j izotoniczny) oraz punkty od§wiezania z woda i gagbkami.
- Organizator zapewnia bezplatny nocleg w hali sportowej MOSIR przy ul. Narutowicza 9 (wlasny §piwor i materac lub karimata).
XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
-Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione, a nie oddane do depozytu.
-Uczestnicy biegdw biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest ubezpieczenie na wlasny koszt od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.
-Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu ktdrego ostateczna interpretacja nalezy do
organizatora.
- Nagrody nieodebrane podczas dekoracji nalezy odebra¢ w terminie do 7 dni od zakonczenia zawodow. Organizator nie wysyta nagrod.
UWAGA - W ramach VII Pélmaratonu Radomskiego Czerwca'76 w dniu 15 czerwca (sobota) rozegrane zostang biegi dzieci i
mlodziezy . Regulamin tych biegéw dostepny na — polmaratonradom.pl; www.biegiemradom.pl

SPONSOR STRATEGICZNY
Gmina Miasta Radomia, Trend Glass

WSPOLORGANIZATORZY
Wodociagi Miejskie, MZDiK, ZUK, Straz Miejska, KM Policji, Okr¢gowa Izba Lekarska
WSPOLPRACA
NSZZ ,,Solidarno$¢” Ziemia Radomska, Stowarzyszenie ,,Radomski Czerwiec’76”,
Instytut Pamie¢ci Narodowe;j.
PATRONAT MEDIALNY
Telewizja Dami; Zebrra TV, Radio Plus; Radio Rekord; Radio Eska ; Radio Mazowsze ; Echo Dnia;
Gazeta Wyborcza;CoZaDzien.pl; RadomSport.pl: Sportradom.pl ; radom24.pl
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