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10:30 a 12:00 Preparacion nutricional del deportista para la carrera de montaiia
Dr. Enrique Roche, catedrdtico de Nutricién y Bromatologia de la UMH

12:00 @ 13:30 Cémo medir la composicion corporal del deportista por Antroprometria antes de la carrera
Dr, José Enrique Sirvent, colaborador honorifico del Departamento de Quimica Analitica,
Nutricion y Bromatologia de la UA

15:30 a 18:30 Taller de Cineantropometria (Mediciones précticas)
Dr, José Enrique Sirvent, colaborador honorifico del Departamento de Quimica Analitica,
Nutricién y Bromatologia de la UA

18:30 a19:30 Corredor 2.0
Antonio Pérez Montava, Entrenador Nacional de Ciclismo y Triatlon,
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