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Institusionele 
veiligheidsmaatreëls 
vir hospitale
Namate die Covid-19-pandemie deur sy verskillende fases beweeg het, het dit instellings soos hospitale gedwing om aan te pas 
deur Covid-19-veiligheids- en voorsorgmaatreëls in plek te plaas.

Mense wat op afspraak 
hospitale besoek, moet 
maskers dra, hulle 
temperatuur laat neem en 
kontakblaaie invul. Sosiale 
distansiëring en 
handhigiëne word 
afgedwing.

Persoonlike beskermende 
toerusting (PBT) word aan 
alle werknemers en dokters 
verskaf. 

Alle personeel wat 
hospitale binnegaan, moet 
gesif word.

Beperkte 
besoekure is van 
toepassing.

Besoekers moet enige ander 
beskermingsmaatreëls (soos 
beskermende klere) nakom 
wat in spesifieke eenhede 
vereis word.

Tipiese response in hospitale sluit in:



Besoeke word verbied aan 
areas waar bevestigde of 
vermoedelike 
Covid-19-pasiënte versorg 
word.

Vir pasiënte in hierdie 
behandelingsareas wat dodelik 
siek is, sal besoeke slegs 
toegelaat word ná gesprekke 
tussen hospitaalbestuurders en 
dokters wat die betrokke 
pasiënt behandel.

Kommunikasie deur 
middel van elektroniese 
toestelle, soos 
video-oproepe, word 
toegelaat.

Die omgewing word 
volgens 
infeksievoorkomingsta
ndaarde skoongemaak.

Algemene sale: 
Een besoeker per dag 
vir ’n maksimum van 
30 minute.

Pediatriese sale/ISE: 
Een ouer sal toegelaat word om 
in te slaap by ’n pediatriese 
pasiënt wat opgeneem word. 
Die ander ouer sal toegelaat 
word om vir 30 minute per dag 
besoek af te lê.

Babakamer en neonatale 
ISE: Ouers kan saam een 
keer per dag besoek aflê. 
Die duur van die besoek 
sal na die bestuurder se 
goeddunke bepaal word.

ISE’s vir volwassenes: 
Een besoeker per 
dag vir ’n maksimum 
van 30 minute.

Spesifieke beheermaatreëls in verskillende afdelings van hospitale waar 
pasiënte nie Covid-19-infeksies het nie, sluit in:



Kraamsaalbeheermaatreëls:

Voortoelatingsvereistes:
Die aanbevelings van die SA Vereniging vir Verloskundiges en Ginekoloë vir verwagtende moeders is soos volg:

Toetse vir Covid-19 vanaf 38 
weke van swangerskap 
(indien moontlik ten minste 
72 uur voor toelating).

Selfisolasie tuis vir ten 
minste sewe dae voor die 
verwagte geboortedatum.

Indien opname onbepland en dringend is:

’n Toets word by 
opname gedoen.

As die verwagtende moeder Covid-19-positief 
is of haar status is onbekend (byvoorbeeld 
wag vir uitslae met ’n onbeplande opname), 
sal bykomende beskermende toerusting deur 
hospitaalwerknemers en dokters gedra word.

As ’n verwagtende moeder 
positief toets vir die virus, kan 
die gade of seksmaat haar 
nie vir die geboorte na die 
hospitaal toe vergesel nie.



https://www.lifehealthcare.co.za/covid-19-coronavirus/support-and-self-care/
https://www.mediclinic.co.za/en/corporate/we-re-here-for-you/what-to-expect
-when-going-in-for-elective-surgery.html

Verwysings

Tydens geboorte:

Vaders en seksmaats kan 
teenwoordig wees, maar moet 
tydens ’n baba se geboorte in 
’n verlossingskamer of teater 
persoonlike beskermende 
toerusting (PBT) dra wat deur 
die hospitaal verskaf word.

’n “Geboortebesoek” word 
tot die kraam en verlossing 
of keisersnee beperk, 
totdat die moeder na die 
saal oorgeplaas word.

Ná ’n geboorte:

Slegs die vader of seksmaat 
kan gedurende die 
nageboortetydperk tot met 
ontslag vir ’n uur op ’n dag 
besoek aflê.


