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Die risiko van Covid-19-infeksie neem toe namate mense ouer raak. Talle Suid-Afrikaanse ouetehuise het streng beheermaatreéls
ingestel, wat dikwels beteken dat ouer mense tot die gerief beperk word.

Mense wat tot tehuise beperk word, kan verskeie stappe volg om gesond te bly. Dit is:
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Hou by daaglikse Bly in verbinding met
roetines vir familie en vriende oor
aktiwiteite, slaap en die telefoon, met
maaltye. video-oproepe of

boodskappe, e-posse of
briewe.

Bly fisies aktief deur
vir ten minste 30
minute per dag
oefening te doen en
lang tye van
passiwiteit te vermy.

Stel daaglikse
roetines op.
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Linneservette te vermy en eerder Getalle in vergaderplekke en Te alle tye sosiale
papierservette te gebruik. Indien gemeenskaplike areas so laag as distansiéring te
nodig, kry eetgerei en neem dit moontlik te hou en seker te maak handhaaf.

saam met jou as jy gaan eet. dat die vertrek goed geventileerd is.

In talle gevalle het die operateurs en bestuurders van ouetehuise streng beheermaatreéls in plek. Voordat jy besoek aflé, is dit altyd die
beste om vooraf te bel en uit te vind watter reéls geld. As besoekers toegelaat word:
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Ontmoet buitenshuis Hou besoekergroepe klein. Besoeke deur 'n enkele persoon Neem kos, verversings
indien moontlik sodat is die beste. As meer mense wil besoek aflé: en eetgerei saam. Sit
sosiale distansiéring - Probeer om die getal besoekers beperk. alles na die tyd in 'n sak
gehandhaaf kan word. - Indien moontlik, probeer om seker te maak dat hulle uit 'n en gooi dit 6f op die
enkele huishouding kom. terrein weg, of
- Dra maskers en handhaaf sosiale distansiéring. onmiddellik nadat jy tuis
- Ontsmet jou hande wanneer jy die geriewe binnegaan en kom.

nadat jy aan oppervlakke geraak het.






