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Kotsi ya tshwaetso ka COVID-19 e tlhatloga fa batho ba gola. Mafelobonno a bagodi a le mantsi mo Aforikaborwa a setse a tsentse
tirisong ditaolo tse di gagametseng tse gantsi di lekanyetsang bagodi go nna fela kwa tirelong.

Go batho ba ba iphitlhelang ba dutse fela kwa magaeng, dikgato di le mmalwa di ka latelwa go tshela ba itekanetse. Tsone ke:

Go tshola mekgwa ya
tlwaelo ya letsatsi
mabapi le ditiragalo,
go robala le dijo.
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Go dula o golagane le go
ikgolaganya le balelapa le
ditsala ka mogala,
dikgatisotshwantsho
kgotsa melaetsa, diemeile
kgotsa ka go kwala
makwalo.
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Godulaole Go tlhama mekgwa
matlhagatlhaga mo ya tlwaelo ya letsatsi
mmeleng ka go ikatisa e le letsatsi.

ka nna metsotso e le 30
letsatsi lengwe le lengwe
le go efoga dipaka di le
telele tsa go sa dire sentle.






Efoga tiriso ya matsela a go iphimola Tshola dipalo di le kwa tlase kwa Tshola sekgala sa
mme dirisa dipampiri tsa teng. Fa go diphaposing tsa dikopano le kwa katologano ka dinako
tlhokega, tsaya didiriswa tsa go jela mafelong a botlhe le go netefatsa tsotlhe.

tsa gago le go ya ka tsone go ya go ja. gore di na pulelomowa e e maleba.

Mo dikgetsing di le dintsi, batsamaisi le balaodi ba mafelobonno a bagodi ba tsentse tirisong ditaolo tse di gagametseng. Pele o a etela,
o tshwanetse go ba leletsa pele le go botsa ka ga melawana e e tsentsweng tirisong. Fa baeng ba letleletswe, ka jalo:
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Dira kopano kwa ntle fa Tshola ditlhopha tsa ketelo di le dinnye. Ka tshwanelo, Tsaya dijo, dilapolosi le
go kgonega gore sekgala diketelo tsa motho a le mongwe ke tsone di siameng Fa didiriswa tsa go jela.
sa katologano se batho ba le mmalwa ba eta, ka jalo: Tsenya dilo tsotlhe tse di
diragadiwe. - Leka le go lekanyetsa palo ya baeng. dirisitsweng kgotsa di
- Fa go kgonega, leka le go netefatsa gore ba tswa kwa latlhe ka nako eo kgotsa
lelapeng le le lengwe. ka bonako morago ga go
- Rwala mmaseke le go elatlhoko sekgala sa katologano. fitlha kwa gae.

- Phepafatsa diatla tsa gago ka sephepafatsitlosotwatsi fa o
tsena kwa tirelong le morago ga go kgoma bodilo.
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