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Ku endzela tiphaka 
na tindhawu ta 
vuhungasi
Tiphaka na tindhawu ta rihlaza ta vuhungasi ta mani na mani tin'wana i ta nkoka swonghasi eka mindyangu leyi yi tshamaka 
etindhawini leti akiweke rivala hinkwaro. Ku hava xidingo xa ntungukulu wa COVID-19 ku sivela mindyangu ku tiphina hi 
switirhisiwa leswi ntsenaloko magoza yo sirhelela ya masungulo ya landzeriwa. Hi ku angarhela, swi kahle swinene ku endzela 
tiphaka na tindhawu ta mitlangu leti ti nga ekusuhi na le kaya tanihileswi u nga talaka ku va u tiva hi matshamelo ya kona, 
leswaku i mikarhi yihi ya mphesamphesa u faneleke ku yi papalata na leswaku i switirhisiwa swihi swi kumekaka.

Ringeta ku 
papalata mikarhi 
leyi hi ntolovelo yi 
kokaka rinoko ra 
mitshungu 
leyikulu.

Loko u endzela tiphaka na tindhawu ta vuhungasi:

Anakanya leswaku i 
switirhisiwa swihi u 
faneleke ku swi tirhisa 
kutani u tiyisisa 
leswaku swiletelo swa 
ku tirhisiwa ka 
switirhisiwa swa 
landzeleriwa.

Hlayisa ku 
siyiwa ka 
mpfhuka 
exikarhi ka 
vanhu.

Vanhu lavakulu na 
vana hinkwavo va 
fanele ku ambala 
swipfalaxikandza 
handle ka vana lava 
nga ehansi ka tsevu 
wa malembe hi 
vukhale.

Hlamba swandla 
swa wena nkarhi na 
nkarhi.



Kutla swandla swa vana hi sanithayizara na 
ku vuyelela phurosese leyi nkarhi wun’wana 
na wun’wana loko n’wana a hundzela eka 
xiphemu xintshwa xa switirhisiwa. 

Tiyisisa leswaku timbanga 
kumbe swilondza swo pfuleka 
leswi nga emirini wa n’wana swa 
funengetiwa. 

Etimbaleni ta Mitlangu:

Hlayisa ku siyiwa ka 
mpfhuka exikarhi ka 
vanhu 

Ku hava vumbhoni bya leswaku xitsongwatsongwana xa 
COVID-19 xi nga kota ku hangalaka kuya eka vanhu 
hikwalaho ka mati lama cheriweke tlilorini eka 
swidan'wana na le ka timbala ta mitlangu ta mati. Kambe, 
swi kahle swinene ku tshama u nga ngheni ematini loko u 
ri na mbanga kumbe xilondza lexi nga pfuleka.

Eka swidan'wana swa vuhlamberi swa mani na mani:

Tirhisa ku siyiwa ka mpfhuka 
exikarhi ka vanhu endzeni na 
le handle ka mati.
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