
 
 

 

BOKLISTE SONANS NETTSTUDIER  2021- 2022 (GJELDENDE FRA 1. MARS) 
Bøker kan kjøpes brukt via vår Facebookgruppe, i bokhandel eller via www.boklisten.no Boklisten.no sender bøkene 

hjem til deg - gratis. 

 

Fag Tittel Forfatter Forlag ISBN 

Barne- og 
ungdomsarbeiderfaget* 

(*Ikke tilgjengelig via 
boklisten.no) 

Oppvekst, 
Helsefremmende 
arbeid, BUA 

Oppvekst, 
Yrkesutøvelse, BUA  

Oppvekst, 
Kommunikasjon og 
samhandling 

Vetland, Fuglestad 
mfl.  

 

Vetland, Andersson 
mfl.  

 

Vetland 

Gyldendal 2013  

 

 

Gyldendal 2013  

 

Gyldendal 2013 

9788205436046  

 

 

9788205436060  

 

9788205420182 

Helsefagarbeiderfaget* 

(*Ikke tilgjengelig via 
boklisten.no) 

 

Helse 1 (Vg2 og Vg3 
helsefagarbeiderfag) 

Helse 2 (Vg2 og Vg3 
helsefagarbeiderfag) 

Yrke (Vg2 og Vg3 
helsefagarbeiderfag) 

Kommunikasjon (Vg2 
og Vg3 
helsefagarbeiderfag) 

Brønstad, Skjetne og 
Hånes 

Brønstad og Skjetne 

 

Brønstad og Skjetne 

 

Jæktvik, Gjerdrem 
og Brønstad og  

Gyldendal 2017 

 

Gyldendal 2017 

 

Gyldendal 2017 

 

Gyldendal 2017 

9788205498105 

 

9788205498112 

 

9788205498143 

 

9788205498075 

Biologi 1 Valgfritt. 

Enten: Bi 1  

Syvertsen og 
Tandberg mfl. 

Gyldendal 2013 9788205436015 

Biologi 1 Eller: Bios 1 Slettebakk, 
Heskestad mfl. 

Cappelen Damm 
2018 

9788202569235 

Biologi 2 Valgfritt 

Enten Bios 2 

Slettebakk, Hessen 
mfl. 

Cappelen Damm 
2019 

9788202604851 

Biologi 2 Eller: BI2 Grønlien Tandberg 
mfl. 

Gyldendal 2014 9788205451629 

Engelsk VG1  

MERK! Studenter som skal ha 
eksamen høsten 2021 eller 
senere skal ha 
nettundervisning etter ny 
læreplan (Fagfornyelsen). 
Eldre bøker i faget er skrevet 
etter gammel læreplan.  

Targets Engelsk Vg1, 
SF 

Lillian Belsvik, 
James S. Henry m.fl.  

Ascehoug&Co 
2020 

9788203408359 

Fysikk 1 Rom Stoff Tid Fysikk 
1 

Grimenes, Jerstad 
mfl. 

Cappelen Damm, 
2013 

9788202402501 

Fysikk 2 ERGO Fysikk 2 Callin, Pålsgård, 
Tellefsen mfl 

Aschehoug 2012 9788203344015 

Geofag 1 Terra Mater Karlsen Aschehoug, 2017 9788203403002 

Geofag 2 Terra Nostra Karlsen Aschehoug, 2008 9788203337260 

Geografi  

MERK! Studenter som skal ha 
eksamen høsten 2021 eller 
senere skal ha 
nettundervisning etter ny 

Terra Nova  Karlsen mfl. 

 

Aschehoug 2020 

 

9788203406720 

Merknad! 
Andre lærebøker utgitt 
etter 2020 kan også 

https://www.facebook.com/groups/2326742234037508
http://www.boklisten.no/


 

 

Fag Tittel Forfatter Forlag ISBN 

læreplan (Fagfornyelsen). 
Eldre bøker i faget er skrevet 
etter gammel læreplan.  

Karlsen, Solerød og 
Stave 

brukes dersom de 
dekker fagets pensum 
etter Fagfornyelsen  

Historie Vg2 + Vg3 Valgfri bok. Forslag: 
Alle tiders historie 
VG2-VG3 

Heum, Martinsen 
mfl. 

Cappelen Damm, 
2013 

9788202334680 

Historie påbygg (for 
påbygg og 23/5 
regelen) 

Alle tiders historie 
Vg3 påbygg. (Kan 
også bruke samme 
bok som over) 

Moum, Heum, 
Martinsen mfl 

Cappelen Damm 
2014 

9788202425937 

Internasjonal engelsk Global Visions Burner, Tony mfl Aschehoug, 2017 9788203402654 

 
 

Kjemi 1 Kjemien stemmer 1, 
grunnbok og 
studiebok 

Formelhefte Kjemi 1 
+2 

Knutsen,Tveit mfl. 

 

Bjørn G. Steen 

Cappelen Damm, 
2018 

Gyldendal 2009 

9788202555917/ 

9788202561161 

9788205392748 

Kjemi 2 Kjemien stemmer 2, 
grunnbok og 
studiebok 

Formelhefte Kjemi 
1+2 

Knutsen, Tveit mfl. 

 

Bjørn G. Steen 

Cappelen Damm, 
2019 

Gyldendal 2009 

9788202599379/ 

9788202599393   

9788205392748 

Kroppsøving Spinn  Bergsjø Aschehoug, 2012 9788203343124 

Matematikk 1P* 

MERK! Studenter som skal ha 
eksamen høsten 2021 eller 
senere skal ha 
nettundervisning etter ny 
læreplan (Fagfornyelsen). 
Eldre bøker i faget er skrevet 
etter gammel læreplan. 

 

Sinus 1P Oldervoll, Svorstøl, 
Vestergaard, 
Gustafsson mfl. 

Cappelen Damm 
2020 

9788202646516 

Merknad! 
Andre lærebøker utgitt 
etter 2020 kan også 
brukes dersom de 
dekker fagets pensum 
etter Fagfornyelsen 

Matematikk 2P Sigma 2P Pettersen, Øgrim 
mfl. 

Gyldendal, 2013 9788205448971 

Info om 1P-Y Studenter 

som skal ha eksamen høsten 
2021 eller senere skal ha 
nettundervisning etter ny 
læreplan (Fagfornyelsen). 
Eldre bøker i faget er skrevet 
etter gammel læreplan. 

Egne bøker for ulike 
yrkesfaglige områder, 
se under.  

  Merknad! 
Andre lærebøker utgitt 
etter 2020 kan også 
brukes dersom de 
dekker fagets pensum 
etter Fagfornyelsen 

1P-Y – Bygg og 
anlegg (info i gult over) 

Mønster 1P-Y, bygg 
og anleggsteknikk 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205532892 

 

1P-Y - Elektro og 
datateknologi (info i 
gult over) 

Mønster 1P-Y – Data 
og elektroteknikk 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205532908 

1P-Y – Frisør, 
blomster, interiør og 
eksponeringsdesign 
(info i gult over) 

Mønster 1P-Y, FBI og 
HDP 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205532960 



 

 

Fag Tittel Forfatter Forlag ISBN 

1P-Y – Helse og 
oppvekstfag (info i gult 
over) 

Mønster 1P-Y – 
Helse og oppvekstfag 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205523364 

1P-Y – Håndverk, 
design og 
produktutvikling (info i 
gult over) 

Mønster 1P-Y – FBI 
og HDP 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205532960 

1P-Y – 
Informasjonsteknologi 
og medieproduksjon 
(info i gult over) 

Mønster 1P-Y – 
Informasjonsteknologi 
og medieproduksjon 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205532984 

1P-Y – Naturbruk (info 
i gult over) 

Mønster 1P-Y – 
Naturbruk 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205533004 

1P-Y – Restaurant og 
matfag (info i gult over) 

Mønster 1P-Y – 
Restaurant og matfag 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205533028 

1P-Y – Salg, service 
og reiseliv (info i gult 
over) 

Mønster 1P-Y – Salg, 
service og reiseliv 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205533042 

1P-Y – Teknologi og 
industrifag (info i gult 
over) 

Mønster 1P-Y – 
Teknologi og 
industrifag 

Bækkevar, Jensen, 
Saxebøl mfl. 

Gyldendal 2020 9788205533066 

Matematikk 2P-Y Sigma 2P-Y Pettersen, Øgrim 
mfl. 

Gyldendal, 2014 9788205463189 

Matematikk R1 Sinus R1 Oldervoll, Orskaug 
mfl. 

Cappelen, 2018 9788202573355 

Matematikk R2 Sinus R2 Oldervoll, Orskaug 
mfl. 

Cappelen, 2015 9788202457105 

Matematikk S1 Lærestoff i nettkurset H. Sægrov Sonans 2019  

Matematikk S2 Lærestoff i nettkurset H. Sægrov Sonans 2019  

Matematikk 1T 

MERK! Studenter som skal ha 
eksamen høsten 2021 eller 
senere skal ha 
nettundervisning etter ny 
læreplan (Fagfornyelsen). 
Eldre bøker i faget er skrevet 
etter gammel læreplan. 

Matematikk 1T Heir, Moe, Haug, 
Engeseth mfl.  

Aschehoug 2020 9788203407529 

Merknad! 
Andre lærebøker utgitt 
etter 2020 kan også 
brukes dersom de 
dekker fagets pensum 
etter Fagfornyelsen 

Naturfag Vg1 (SF) 

MERK! Studenter som skal ha 
eksamen høsten 2021 eller 
senere skal ha 
nettundervisning etter ny 
læreplan (Fagfornyelsen). 
Eldre bøker i faget er skrevet 
etter gammel læreplan. 

Senit 
studieforberedende 
SF 

Svendsen, Juel, 
Stølevik m.fl. 

Gyldendal, 2020 9788205523494 

Merknad! 
Andre lærebøker utgitt 
etter 2020 kan også 
brukes dersom de 
dekker fagets pensum 
etter Fagfornyelsen 

Naturfag påbygg Vg3 
(kun for dem som skal 
ta påbyggseksamen) 

Kosmos Påbygg Vg3 

 

Engan, Heskestad 
mfl 

Cappelen Damm, 
2018 

9788202573508 

 



 

 

Fag Tittel Forfatter Forlag ISBN 

Norsk Signatur 3, studiebok 
og tekstsamling 

Kimestad, Wegeland 
mfl. 

Fagbokforlaget, 
2013 

9788211015877/ 

9788211015976 

Politikk og 
menneskerettigheter 

Politikk og makt Mellbye Cappelen Damm , 
2018 

9788202540470 

 

Psykologi 1 Psykologi 1 Svendsen, Larsen 
mfl. 

Aschehoug, 2016 9788203401190 

Psykologi 2 Psykologi 2 Svendsen, Larsen 
mfl. 

Aschehoug, 2017 9788203403026 

Religion I samme verden Kvamme, Lindhart 
mfl. 

Cappelen Damm 
2018 

9788202575724 

Rettslære 1 Rettslære 1 

Lovsamling  

Hasse Bergstrøm Fagbokforlaget 9788211023346 

9788211032645 

Samfunnskunnskap  

MERK! Studenter som skal ha 
eksamen høsten 2021 eller 
senere skal ha 
nettundervisning etter ny 
læreplan (Fagfornyelsen). 
Eldre bøker i faget er skrevet 
etter gammel læreplan. 

Delta Holgersen, Iversen, 

Kosberg 

 

 

Cappelen Damm, 
2020 

9788202656539 

Merknad! 
Andre lærebøker utgitt 
etter 2020 kan også 
brukes dersom de 
dekker fagets pensum 
etter Fagfornyelsen 

Samfunnsfaglig engelsk Access to English: 
Social Studies 

Anthony,Burgers, 
Mikkelsen 

Cappelen Damm, 
2018 

9788202575793 

Sosialkunnskap Fokus 
Sosialkunnskap 

Grønlie, Granlund 
mfl mfl 

Aschehoug 2017 9788203347115 

Sosiologi og 
sosialantropologi 

Valgfri bok. Forslag: 
Mangfold 

Westersjø, 
Henningsen mfl. 

Cappelen Damm, 
2012 

9788202371722 

Spansk I Vidas 1 Rovira, Halvorsen 
mfl. 

Cappelen Damm, 
2012 e.n.  

9788202349097 

Spansk II Vamos II Fiske, Halvorsen mfl. Cappelen Damm, 
2013 e.n.  

9788202391645 

Tysk I Weitblick 1 

Tysk Grammatikk 

Skorge, Thesen mfl. 

Håvard Reiten 

Aschehoug 2013 

Aschehoug 

9788203345272 

9788203349768 

Tysk II Weitblick 2 

Tysk Grammatikk 

Skorge, Thesen mfl. 

Håvard Reiten 

Aschehoug 2012 

Aschehoug 2018 

9788203344091 

9788203349768 

 

MERK FØLGENDE: 

Overgang til fagfornyelsen – og valg av riktig lærebok 

Fra og med skoleåret 2021-22 (for dem som skal ha eksamen høsten 2021 eller senere) underviser Sonans 

Nettstudier etter nye læreplaner (Fagfornyelsen) i alle berørte Vg1- fag. Aktuelle lærebøker i fagene finner du over, 

informasjon merket med gult. 

Du finner også aktuell lærebok på Fagsiden i nettkurset ditt i ALF. 

 

 


