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Ottenere
          la stabilità economica guadagnando la libertà
          personale”
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...“Eccomi
qua, è passato un altro giorno alla ricerca di un lavoro che paghi
bene, o seduto ancora sulla solita sedia dell'azienda medio-grande
della città, l'azienda seria, quella che mi paga puntualmente ogni
mese o al massimo entro 5-6 giorni. Ma giro ancora con il mio abito
buono lasciando curricula presso aziende migliori e con ottima
reputazione nella speranza che mi chiamino per un colloquio e ci
possa essere un miglioramento della mia figura professionale.




Questo
lavoro è restrittivo per me, trascorro presso la ditta ogni santo
giorno espletando noiosamente la mia mansione, attendo il fine
mese,
mi fanno il bonifico del piccolo stipendio, vedo i soldi
sull'estratto conto, pago qualche bolletta, compro qualche maglia,
l'affitto, la rata dell'ultimo cellulare alla moda con il piano
dati
conveniente, quello propinatomi dalla consulente che mi ha convinto
e
così la routine si ripete mese dopo mese.” 


“
Ma
nel contempo sale l'angoscia, il malcontento, la consapevolezza che
nulla di nuovo accade, che nulla di nuovo potrà accadere, che non
ho
abbastanza tempo per me e i miei cari, e che la mia situazione
economica non avrà mai una svolta!” 



 





  
Ma
come ciò potrà avvenire se qualcosa non cambia?



 




“
Non
voglio più stare qui, seduto su questa sedia, vedere le solite
facce, prendere ancora quegli antiacidi che mi permettano di non
avere quel bruciore allo stomaco, non vorrei più sbattermi alla
ricerca di un altro buon lavoro. 



Ma
cosa posso fare? Cambiare lavoro con la famiglia che ho da
mantenere?
Cambiare città? E  perchè no? 
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“

  
Ma
  per fare ciò servono soldi, come faccio?” 




 





Uscire
fuori dal mondo del lavoro, rifiutare la paga mensile, incongrua ma
sicura e continuare a soccombere nella 

  mediocrità
  della routine

 o aprirmi
al 



  
cambiamento
e alla libertà?



 





 






  
“


  

    

      

        
L'elemento
        interessante delle persone intelligenti, non omologate, e
        riflessive,
        è che potrebbero sembrare pazze alla gente stupida!”
      
    
  


  

    

      

      
    
  




 





Bene...
Da qui in poi, caro lettore, cominceremo un lineare e rilassante
viaggio, una lucida riflessione e introspezione che permetterà di
analizzare al meglio il contesto in cui ci si potrà muovere per
assicurarsi oggi una buona stabilità economica 

  guadagnando
  anche, e diremo pure a buona ragione una maggiore libertà
  personale,
  il che rappresenterà un perfetto equilibrio

.




 





  

    
VIVERE
DI RENDITA
  
  
....assicurarsi
una entrata economica soddisfacente e con una cadenza
periodica.



 





  
Il
valore aggiunto del 
  

    

      
vivere
di rendita
    
  
  
 sarà,
come detto, rappresentato dalla maggiore libertà personale che si
otterrà dal non doversi impegnare giornalmente e sistematicamente
in
attività produttive che siano fonte di reddito. Potremo quindi e
finalmente staccarci o per lo meno allentare il cordone che ci lega
all'azienda per cui lavoriamo, che “ruba” il nostro tempo
sottraendolo agli affetti, agli hobbies, al riposo o semplicemente
a
ciò che più ci piace fare.



  
Il
rischio assolutamente da correre sarà quello di cambiare
decisamente
vita!



 







  

    
Ma se i
    soldi non fanno certamente la felicità....figuriamoci però la
    miseria! 
  



 



Così
recita un vecchio detto popolare, da noi completato in maniera,
diciamo, un po' colorita. Ebbene sì, questi odiati e amati pezzi di
carta che sono i soldi rappresentano certamente la possibilità di
raggiungere ciò che di materiale l'essere umano desidera per
appagare parte delle proprie necessità. 



  
La
vita è breve, per cui andrà vissuta certamente nel migliore dei
modi regalandosi agi, comodità e realizzando quanto più obiettivi
possibili e per fare ciò, purtroppo e nella maggior parte dei casi
serve il denaro, tanto denaro.



Sottolineamo
però la frase “

  ciò che
  di materiale

” perchè
davvero i soldi 

  non


compreranno mai la felicità della persona se la stessa vive con
all'interno un senso di malessere e insoddisfazione sul cui
argomento
ci soffermeremo più avanti e magari daremo anche qualche consiglio
su come alleviare o meglio far scomparire del tutto. 



Occorrerà
lavorare a fondo anche su altri aspetti per godersi appieno i beni
materiali che i soldi potranno comprare o anche un ambito viaggio
di
lusso. Consegue dalla precedente frase perciò tutto il nostro
“etico” rispetto nei confronti di quelle persone che praticamente
vivono con poco e non rincorrono la ricchezza e i beni materiali,
quelle persone capaci di accontentarsi e di vivere con piccole cose
e
di piccole cose. 



Questa
dovrebbe essere la massima aspirazione dell'uomo infatti: farsi
bastare il poco e gioire di ogni cosa di puro e non artefatto lo
circondi, ma tuttavia in questa sede, 

  

    
come
    promesso,
  


  

  ci occuperemo dell'opposto. 




 





“

  

    
Guadagnare
    bene e tanto e raggiungere il massimo benessere e la stabilità
    economica accantonando una buona cifra, 100 mila euro o anche
    più,
    per poi essere  maggiormente tranquilli e godersi appieno ciò
    che ci
    circonda.”
  

 



 





 





  
Questo
il titolo del libro:



 






  “


  

    

      

        
          
VIVERE
          DI RENDITA”
        
      
    
  



 





 





Smettere
di rotolare nella monotona quotidianità che satura le giornate di
malessere ed è carica di sterile produttività. Perchè ostinarsi a
frequentare ambienti sociali o di lavoro che ci rubano energia?




 





  
“
  

    

      
Allontanarsi
da luoghi o persone negative migliora la salute, è un dato
reale!”
    
  



 





 





Metteremo
in campo pertanto tutti quei comportamenti e attività, ovviamente
lecite, che permetteranno il massimo guadagno, risparmio e/o
proficui
investimenti per raggiungere una prima soglia di questo tanto
ambito
benessere economico. Impareremo ad uscire da quella “zona girigia”
rappresentata dalla mediocrità in cui tutto è abitudine o
rassegnazione passiva ai soliti incassi. 



Con
la stabilità economica e meno impegni di lavoro la vita sarà
migliore, le preoccupazioni si affronteranno con più sicurezza, si
potrà aumentare in toto la qualità delle nostre giornate, aprire
un'attività, trasferirsi in un paese dove il clima più ci aggrata e
con meno pressione fiscale, realizzare qualche sogno. 



Ci
impegneremo pertanto fin da subito affinchè il nostro estratto
conto
bancario si incrementi euro dopo euro e in secondo luogo vedremo
anche come limitare al massimo le uscite e quindi il segno meno
sullo
stesso, il che rappresenta una perfetta sinergia. 



 





Ma
torniamo per un istante a qualche passo sopra. Abbiamo detto che
qualora nella persona regni un senso di malessere e di
insoddisfazione continua, difficilmente colui o colei potranno
ottenere benefici da una maggiore stabilità economica. Ci si potrà
togliere qualche sfizio in più con maggiore denaro a disposizione,
comprare “il macchinone” o la barca dei sogni ma se non si
lavorerà alla base per una solida stabilità emotiva e fisica della
persona non si farà altro che 

  
allungare
  il percorso per il raggiungimento della VERA felicità.






Prendi
un minuto e rifletti su questo....sarà propedeutico al
raggiungimento dello scopo. 



 





Comunque
ti aiuteremo anche a realizzare ciò stanne certo/a, la tua visione
del mondo cambierà: il percorso che intraprenderemo prevede anche
una forte crescita psichica in modo da godere appieno ed in toto
della maggiore stabilità economica ottenuta. 



  
Ribadiamo
che 
  

    
occorrerà entrare in
una certa forma mentis per percorrere la self-made milionaire
road
  
  

e noi lo faremo egregiamente insieme.



 





  
Ma
andiamo per ordine. Torneremo su tale concetto a tempo
dovuto.



Cambiare
vita, staccarsi dal proprio lavoro o dalla propria attività
primaria
presuppone un introito, anche minimo che possa permettere
l'appagamento dei bisogni primari del singolo e/o della famiglia.
L'affitto o il mutuo, le bollette, la spesa alimentare. Il bisogno
di
denaro è continuo e costante. 



  
Così
adesso vedremo, nel limite del possibile, e perchè no, anche
dell'impossibile come adoperarsi per riprendere il possesso del
proprio tempo, aumentare la qualità della propria vita, adoperarsi
per poter guadagnare svolgendo un'attività che piace di più,
un'attività per cui la mattina non ci si alzerà stanchi e
svogliati.
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Questa
  massima che a prima vista sembra semplice e poco significante in
  realtà racchiude molto di ciò cui un 


  
    
essere
    libero e furbamente pensante
  


  

  dovrebbe aspirare. 
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Per vivere di rendita guadagnando la
libertà personale le possibilità, caro lettore, sono due. 




  
Si
  dovrà: 


  
    
o
    investire
  


  

  una parte o tutto il proprio capitale, se lo si avesse, in sicure
  e
  redditizie operazioni che possano assicurare delle entrate atte a
  sopperire i fabbisogni primari e perchè no permettere il
  risparmio
  di un gruzzoletto per i periodi di “magra”, oppure continuare ad
  accumulare capitale 


  
    
svolgendo
    un lavoro che piace talmente tanto da pensare di essere
    perennemente
    in vacanza.
  


  

  




Una volta guadagnato tanto ci si
potrà svincolare anche da tale lavoro. E' difficile ma qualcuno lo
ha già fatto. Adesso vedremo come accumularlo questo capitale o
come
investire il proprio, anche se esiguo in sicure e proficue
operazioni
che possano produrre reddito, tanto reddito.


 






  
Vediamo
  ora di analizzare, 


  
    
mantenendo
    i piedi per terra ed un sano e ottimistico realismo:
  


  

    

    
  


  

    

      
Molti
      dei metodi per fare soldi nella maniera più proficua e meno
      stressante che tu conosca, in modo da poter assicurarti delle
      entrate
      di denaro automatiche per poi arrivare ad una piena
      indipendenza
      economica e con la massima libertà personale!
    
  



 







  
Guadagnare investendo nei giusti
  modi, guadagnare scrivendo, guidando, guadagnare con you tube,
  con un
  sito, con un blog, con un'attività redditizia, risparmiare,
  ottimizzare, insomma guadagnare facendo ciò che più piace e
  gratifica.”



 





Poniamoci adesso una domanda: chi
sarà l'individuo che mirerà all'obiettivo descritto nel titolo di
questo libro? 



 





  
Ovviamente
le possibilità saranno scontate e potranno essere soltanto due di
numero: o un lavoratore, o un disoccupato. Colui o colei che siano
già coinvolti in una qualunque attività lavorativa e che già
producono quindi ricchezza o un guadagno personale oppure un
individuo alla ricerca di una occupazione, sia essa prima
esperienza
o altra attività conseguente alla perdita, purtroppo di un primo
lavoro.



Peggio
sarà se il nostro già lavoratore o ex lavoratore (in caso di
licenziamento) avrà dei 

  
debiti
  da affrontare

. 



Ciò
sicuramente potrà gettare la persona nello sconforto, caricare
l'individuo di mille preoccupazioni per gli oneri mensili legati a


  
mutui,
  finanziamenti o altri tipi di debiti


che graveranno sul singolo o sulla famiglia. Ma anche per questi ci
sarà rimedio e soluzione, questo è sicuro. 



I
soldi servono subito: le bollette da pagare, la spesa alimentare,
le
cure mediche non possono aspettare, e noi vedremo come farli
arrivare
questi odiati ma necessari soldi. 



  
Ti
verrà aperta da adesso una strada su una dimensione che ti
procurerà
soltanto benessere e rassicurazione, tieniti pronto.



Mai
farsi prendere dal panico pertanto, o perdere la speranza, anche in
gravi difficoltà economiche, occorrerà 

  pensare
  sempre in positivo

. 



Solo
ad uno “stato fisico” non ci sarà rimedio, per il resto i
problemi sono tutti risolvibili, tienilo bene a mente. 



Perciò:
v

  

    
inci
    l'impulso di esagerare le difficoltà, perché non faresti altro
    che
    peggiorare la situazione. Se verrà piantato il seme di un
    problema,
    diventerà un albero. Se parlerai di malattia o di scarsità di
    denaro, oppure di amicizia e di libertà, quello che dici è
    proprio
    ciò che otterrai. Sradica tutti i discorsi negativi. I discorsi
    negativi sono come trappole per orsi pronte a scattare a
    qualunque
    preda si avvicini. Parla invece di ricchezza e di cose buone e
    tutto
    ciò sarà tuo. 
  




 





“

  

    

      
Il
      futuro appartiene a quelli che vedono le possibilità prima
      che
      diventino ovvie!”
    
  



 





Concentriamoci
adesso sulla figura più avvantaggiata, quindi sull'individuo con
un'occupazione, fissa o precaria che sia e quindi sull'individuo
che
già lavora, ma ciò che scriveremo a seguire servirà certamente sia
a questo sia alla seconda figura: il disoccupato. 



Consiglieremo
infatti anche quest'ultimo su come incrementare le entrate sia da
subito sia dopo che avrà trovato un'attività che possa permettergli
anche un minimo guadagno economico. E se assente tale attività per
il disoccupato, spiegheremo di seguito come scovarla, ma nel
frattempo si sappia per entrambi che anche solo adottare quei
comportamenti che portino 

  un
  


  
    
risparmio
    nel quotidiano
  


  

  rappresenterà il raggiungimento di un primo facile e immediato
  guadagno.


  
 




Sembrerà un gioco di parole ma i
più grandi economisti della storia sono tutti daccordo su questa
affermazione: 



 





 





                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Il Risparmio è Guadagno!
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
                    

 





 





Se si è abituati a spendere tutto
il proprio stipendio o addirittura sopra le proprie possibilità
accendendo continui finanziamenti o mutui sarà più difficile
raggiungere lo scopo, ma non impossibile. Imporsi invece una somma
mensile da risparmiare nulla togliendo alle esigenze del singolo o
del nucleo familiare sarà un importante passo a riguardo.
Impareremo
quindi a risparmiare ulteriormente adottando altri metodi oltre
quelli che già conosci, questo sarà possibile se saprai come
farlo.
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“

  

    

      
Chi
      crede che una crescita esponenziale possa continuare
      all'infinito in
      un mondo finito è un pazzo oppure un'economista”.
    
  



 





 







  
Così
  affermò in uno dei suoi interventi 


  

    
      
Kenneth
      Boulding
    
  


  

    
,
    noto e stimato economista, pacifista e pensatore dei nostri
    tempi. 
  




Concetto questo che sposiamo appieno
condividendone i fondamenti: impariamo quindi a far acquistare più
valore agli oggetti che già possediamo o risparmiamo al massimo nel
loro acquisto sfruttando la concorrenza sui mercati che oggi è
spietata e gli strumenti di confronto sul prezzo sono infiniti.





  

    
Il
    solo fatto di comprarli ad un ottimo prezzo, non doverli
    comprare
    affatto o ricomprare se rotti rappresenterà certamente una
    prima
    fonte di guadagno. Il massimo sfruttamento, poi, come detto
    sopra di
    un importante elemento che compone l'economia cioè 
  


  

    
      
la
      concorrenza
    
  


  

    

    
  


  

    

      
ci
      aiuterà più velocemente nel raggiungimento della meta.
      
    
  




  

    

      

        
Il
pensiero di
      
    
  
  

    

      

        

          

Kennet  Boulding lo ritroveremo anche più avanti in questo
libro.
        
      
    
  



Ma
torniamo intanto al nostro già lavoratore quindi a colui o colei
che
persegue il raggiungimento della soglia prefissata del 

  
Vivere
  di Rendita


  
 


  
avendo
  già una anche modesta entrata economica

.
Egli o ella dovranno prima però soffermarsi a riflettere su
determinate questioni che li possano accompagnare 

  
lucidamente


nel loro intento. 



  
Faremo
pertanto qualche facile calcolo per mettere a fuoco la posizione
economica iniziale: valuteremo quali siano le entrate mensili e
quali
le uscite, semplicissimo.



Ovviamente
per aumentare una somma di denaro posseduta o cui si aspira a
possedere le alternative saranno ovvie, e due di numero, tranne che
arrivi una improvvisa vincita al superenalotto o un lascito da uno
zio d'America poco frequentato: 



 





 






  
“


  

    

      

        

          
O
          si aumenteranno le entrate o si diminuiranno le uscite,
          sarebbe il
          massimo se attuate entrambe le ipotesi”. 
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Per
la prima ipotesi, dal momento che una giornata è composta di sole
24
ore, di cui 12 o anche più dovrebbero essere dedicate allo svago
e/o
al riposo o agli affetti e alla famiglia si andrà eventualmente ad
affiancare alla prima attività lavorativa, qualora si abbia altro
tempo e le 

  giuste forze


per farlo un'altra attività che possa produrre altri introiti e
quindi maggiore ricchezza. 



Sì,
ti starai chiedendo, ma quale attività? 



Bene,
scoveremo di seguito altre facili opportunità di guadagno,
compatibili con il tuo, anche poco tempo libero che ti possano
donare
ulteriori soddisfazioni economiche con il minimo sforzo e tempo.



Detto
questo adesso si sceglieranno ulteriori due ipotesi: 

  
un
possibile altro lavoro


compatibile al tempo rimastoci e da sottrarre eventualmente ad
attività di svago della persona (e questo sarà un elemento molto
importante da tenere in considerazione, perchè 

  
anche
il riposo è fondamentale; occorrerà avere il giusto tempo per
goderseli i soldi

) o alla
famiglia e ai figli o un'
                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Attività passiva
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
                    

 dal punto di
vista delle forze da impiegare, ma che possa senza diciamo far
nulla
permettere delle altre entrate economiche nelle nostre tasche.



Pensa
che bello: stare comodamente a far niente sul proprio divano di
casa
sapendo che in qualche modo i soldi arriveranno con una certa
cadenza
e contribuiranno alle spese familiari e pure al raggiungimento
della
somma prefissata. 



La
strategia vincente sarebbe, come detto, quella di attuare
congiuntamente le due ipotesi, il massimo, affiancarle al proprio
lavoro se se ne avesse già uno. 



Più
avanti comunque, sia  per il già lavoratore che per il disoccupato
elencheremo 

  
    
una
    serie di mansioni fornendo i nomi di realtà o aziende che
    assumono
    oggi part-time o a tempo pieno o che paghino bene anche per
    singola
    prestazione permettendoti, perchè no perfino di cambiare
    lavoro
  


  

  


  
e


che compatibilmente con il tuo tempo a disposizione potranno darti
vantaggi economici e quindi guadagni. 



Parleremo
di lavori semplici e moderni adatti alla new economy, da svolgere
anche nel tuo piccolo paese o città di residenza perfino davanti a
uno schermo, lavori adatti a tutti e ai tempi “duri” di oggi, da
affiancare alla tua attività primaria o che diventeranno la tua
principale fonte di guadagno se sarai studente,  casalinga o un
disoccupato. 



Le
caratteristiche essenziali che identificheranno queste attività
saranno due: 

  innovazione e
  flessibilità

. 



Ti
confronterai pertanto con nuove e stimolanti realtà produttive e
potrai dedicare ad essi anche poche ore al giorno o addirittura
pochi
giorni a settimana in quanto verrai pagato per singola prestazione
con regolare ritenuta d'acconto potendo aumentare così le tue
entrate per raggiungere più in fretta l'obiettivo del 

  
Vivere
  di Rendita

. 



  
Il
mondo del lavoro è cambiato, sappilo: o ti adatterai o ne verrai
inesorabilmente tagliato/a fuori, questa la dura realtà!



Ma
continua la lettura fiducioso/a, ti aspettano sorprendenti e
interessanti risvolti positivi alla tua vita, alla tua situazione
economica e una massiccia serie di vibrazioni positive. 




  Minimizzare
  le uscite

, poi, con gli
originali e spesso sottovalutati metodi che elencheremo di seguito
rappresenterà un giusto affiancamento al nostro percorso. 



Perchè
strozzare ulteriormente le spese fisse o improvvise mensili, come
detto sopra sarà possibile, stanne certo/a ma occorrerà sapere come
farlo. Oltre alle tecniche per risparmiare che già conoscerai e
metterai in atto ogni giorno infatti spiegheremo a seguire
ulteriori
strategie infallibili per tirare sulle spese il più possibile
eliminando così le uscite superflue ma nulla togliendo alle
esigenze
primarie della persona o della famiglia il cui tenore di vita
resterà
intatto, anzi potrà anche migliorare. 



  
Perchè
il valore aggiunto previsto dalla lettura di questo libro sarà
proprio questo:
  

    

      

Vivere di Rendita
    
  
  

    
,
ma senza troppe privazioni o rinunce mantenendo così un buon tenore
di vita.
  



  
E
così, eccolo! Il tuo estratto conto salire in maniera costante
verso
la meta e la persona felice e attiva che percorrerà la strada in
maniera lucida e consapevole.


Affronteremo
di seguito anche un altro utile ed affascinante argomento: 

  
Come



                    
                    
                

                
            

            
        

    


Risparmiare il Tempo,





accrescendo il tuo benessere e la tua
produttività, anzi consigliamo di non perderti assolutamente
questo passaggio :
risparmiare il prezioso tempo, per
averne maggiormente a disposizione per dedicarsi ad altre proficue
attività remunerative che possano incrementare da subito i
guadagni.

Ti sembrerà un tema surreale e alquanto astratto ma Ti
assicuriamo che se adotterai determinati
comportamenti nei gesti del quotidiano anche la
percezione del tempo rallenterà drasticamente ed a questo punto tu
individuo “avendone di più a disposizione”
potrai aumentare in toto la tua produttività e prendere nel
frattempo parte a più realtà remunerative e redditizie.

Questo sarà un altro
fondamentale tassello che ti aiuterà a comporre il mosaico e
finalmente Vivere di Rendita
.

Devi sapere che molte aziende
nazionali e soprattutto internazionali si concentrano proprio sul
fare stare bene il dipendente e mantenerlo in determinati “stadi
lavorativi positivi”, questo per aumentarne di conseguen
[...]
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