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  300 VITAMINE PER ISPIRARTI A CRESCERE E MIGLIORARE



  Introduzione


  Quello che leggerai in questo eBook è una raccolta di 300 tra aforismi, citazioni, frasi motivanti, filosofia di vita, e buon senso che puoi applicare nel tuo Business, nelle tue Relazioni e nei più importanti aspetti della tua vita.



  Se vuoi avere successo nella vita è importante seguire l’esempio di quelle persone che sono già riuscite ad ottenerlo, che hanno fatto e fanno grandi cose e raggiunto risultati straordinari.


  



  Il problema per chi nasce e vive in situazioni disagiate non è tanto la sua situazione di partenza, la mancanza di soldi e possibilità, ma l’assenza di esempi positivi da modellare e da cui trarre spunto. Come dice Norman Vincent Peale “Le tasche vuote non hanno mai frenato nessuno. Possono farlo solo le teste vuote e i cuori vuoti.” Il bello della vita è infatti che diventando grandi ognuno può scegliere le persone da cui imparare, gli esempi da seguire e gli atteggiamenti da imitare.


  



  Chi sceglie degli esempi positivi da modellare ha molta più facilità a raggiungere obiettivi e risultati importanti nella propria vita. L’uomo tende a farsi influenzare in maniera sia negativa sia positiva dall’ambiente che lo circonda e dalle persone che frequenta, da ciò che legge, ascolta e guarda.


  



  Per migliorare è quindi importante frequentare le persone che ci stimolano maggiormente, le persone da cui abbiamo molto da imparare e che ci possono essere d’aiuto come stimolo per la nostra crescita sia nell’ambito personale che professionale.


  È importante scegliere le persone ed i contenuti che possono diventare i nostri modelli, tra persone di successo e che hanno raggiunto grandi risultati nella loro vita.


  



  Seleziona le fonti da cui attingi le tue informazioni, i programmi televisivi che guardi, gli audio che ascolti, i libri che leggi e le persone che frequenti affinché tu possa migliorare seguendo l’esempio e frequentando i migliori. Forse in questo momento non sei in condizione di frequentare le persone che vorresti, ma sicuramente puoi scegliere quali libri leggere.


  



  In questo eBook sono raccolte alcune delle frasi e aforismi più stimolanti che ho scoperto negli ultimi anni, tali frasi sono estremamente motivanti e sapranno sicuramente guidarti a raggiungere i risultati che ogni giorno di prefiggi.


  



  Ti auguro una vita piena di soddisfazioni.
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Atteggiamento
Mentale


	Concentratevi sul miglior uso delle vostre
armi migliori invece di dedicarvi a correggere i vostri difetti.
Timothy Ferriss

	La tua situazione può essere difficile, ma
puoi scommettere che altre persone hanno dovuto affrontare cose
molto peggiori. Donald J. Trump

	L'uomo ragionevole si adatta al mondo. L'uomo
irragionevole cerca di adattare il mondo a se stesso. Perciò il
progresso è opera di uomini irragionevoli. George Bernard Shaw

	Se siete insicuri, sapete una cosa? Lo sono
anche tutti gli altri. Timothy Ferriss

	Quello che fate è infinitamente più
importante di come lo fate. Timothy Ferriss

	Non cercate il colpevole, trovate il rimedio.
Henry Ford

	La qualità della nostra vita è proporzionale
alla quantità di insicurezza con cui siamo in grado di convivere.
Roberto Re

	Fare bene una cosa poco importante non la
rende importante. Timothy Ferriss

	Non uso soltanto tutto il mio cervello, ma
anche tutti quelli che posso prendere in prestito. Woodrow
Wilson

	Avere fiducia in se stessi è la chiave per
avere capacità di recupero e guardare in faccia l'avversità. Donald
J. Trump

	Non aspirare alla ricchezza e non lavorare
soltanto per essere ricco. Impegnati invece a raggiungere la
felicità ad essere amato e ad amare e, cosa ancora più importante,
a conquistare la pace della mente e la serenità. OG Mandino

	Il successo non giungerà se tu non decidi di
rischiare in primo luogo. Donald J. Trump

	Mai vergognarsi per aver tentato e fallito,
poiché colui che non ha mai fallito è colui che non ha mai tentato.
OG Mandino

	L'insuccesso non riuscirà mai ad abbatterti
se possiedi davvero una forte determinazione. OG Mandino

	Il fallimento non ti potrà mai annientare, se
la tua volontà di successo è abbastanza forte. OG Mandino

	La fedeltà a voi stessi e al vostro lavoro è
un asset. Ricordatevi che gli asset devono essere protetti. Donald
J. Trump

	Porsi la domanda giusta significa avere già
risolto per metà il problema. Carl Jung

	Non arrendetevi mai, mai e poi mai nelle cose
grandi o piccole, rilevanti o irrilevanti, tranne che all'onore e
al buon senso. Non cedete mai alla forza; non [...]
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