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Stefano Puviani e Gloria Malagoli

Il magico potere dell’acqua…


Fotografie di Stefano Puviani

Introduzione, selezione testi e realizzazione grafica di Gloria Malagoli

Introduzione

Questa raccolta fotografica è dedicata alla
maestosità dell’acqua in tutte le sue straordinarie
espressioni, partendo da quelle più rumorose e impetuose dei fiumi
in piena, dei torrenti e delle cascate fino ad arrivare a quelle
più quiete e tranquille dei laghi e dei ruscelli.

Il mio intento questa volta è di condurvi
lungo un cammino di consapevolezza e di risveglio attraverso i
preziosi insegnamenti di un grande maestro: il monaco buddhista
vietnamita Thich Nhat Hanh, che ci aiuteranno a governare le
emozioni, a spegnere il fuoco della rabbia e a rendere possibile la
felicità.

Impareremo a vivere meglio il
presente.

È silenzioso non chi ha le labbra cucite ma
colui che,

potendo parlare, non proferisce alcuna parola inutile.

(Mahatma Gandhi)



La pratica della felicità…
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Per me essere felici significa soffrire di
meno. La felicità sarebbe impossibile se non fossimo capaci di
trasformare il dolore dentro di noi. Molti cercano la felicità al
di fuori di sé, ma la vera felicità deve venire da dentro. La
nostra cultura afferma che si è felici se si hanno soldi, potere e
una buona posizione sociale. Se osservate con cura, però, notate
che molte persone ricche e famose non sono felici.

Il Buddha e i monaci e le monache del suo
tempo non possedevano nulla all’infuori di tre abiti e una
ciotola; eppure erano molto felici perché possedevano qualcosa di
estremamente prezioso: la libertà. Secondo gli insegnamenti del
Buddha, la condizione essenziale per la felicità è la libertà; non
tanto la libertà politica quanto piuttosto la libertà dalle
formazioni mentali della rabbia, della disperazione, della gelosia
e dell’illusione. Infatti li definisce veleni e finché
questi veleni rimangono nel nostro cuore, non è possibile alcuna
felicità. Esistono istruzioni precise sui metodi per trasformare
l’avidità, la rabbia e la confusione dentro di noi; se le
seguiamo e se impariamo a prenderci cura della nostra sofferenza
possiamo aiutare gli altri a fare lo stesso.
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Meditazione camminata

Abbiamo tutti la tendenza a fare la lotta con
il tempo, nel nostro corpo e nella nostra mente. Crediamo che la
felicità esista soltanto nel futuro. Perché non toccarla nel
momento presente?

Sappiamo quale è la destinazione finale di
tutti noi. Perché affrettarci? Perché non fare un passo [...]
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