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Mintun tarina



Minttu
oli työterveyslääkärin, -hoitajan ja -psykologin seurannassa monta
vuotta, koska työssäjaksaminen oli koko ajan äärirajoilla.
VVVVVVV


Uupumusta oli aiheuttanut työ,
perhe ja perheen vilkkaasta harrastustoiminnasta johtuen myöskin
vapaa-ajan puuttuminen .


Elämä
oli muuttunut suorittamiseksi ja Minttu haaveili, että voisi
viettää pieniä ajanjaksoja yksin, omassa rauhassa, ja näin kerätä
voimia arjen haasteisiin. Aviomies kuitenkin tyrmäsi ajatuksen.
Mintulla ei ollut lupaa poistua miehensä lähettyviltä, vaan hänen
tuli olla aina miehensä käytettävissä.


”Olin
kokematon mennessäni naimisiin. Mieheni oli tullut uskoon
aikuisiällä ja hänellä oli enemmän kokemusta”, Minttu kertoo
pariskunnan alkuvaiheista. ”En ollut hääpäivänä täysin varma,
teinkö oikean valinnan. Moni asia mieheni menneisyydessä herätti
kysymyksiä, mutta ajattelin, että rakkauteni parantaa haavat.
Biologinen kelloni kumisi jo kovaa, enkä kuullut varoittavia
tiukuja.”


Jo
häämatkalla ilmeni suuria ongelmia ja Minttu mietti, mitä oli
tullut tehtyä. Mutta sitten hän ajatteli, että ehkäpä hän ei vain
tiennyt miten avioliitossa kuuluu olla ja mitä kuuluu
tuntea.


”Alkumme oli vaikea. Suuttuessaan
mieheni saattoi olla poissa koko yön. Aamulla kotiin tultuaan hän
jatkoi mököttämistään. En oikein koskaan tiennyt mistä hän suuttui
ja mitä tein väärin. Menin aina aivan sekaisin siitä, että mieheni
oli vihainen, tai mökötti”, Minttu muistelee.


Se
yhdeksi tuleminen, minkä Jumala tarkoitti avioliiton kauniiksi
helmeksi, muuttui Mintun kohdalla pakonomaiseksi, suuria
vaatimuksia sisäl-täväksi ja kaiken kattavaksi asiaksi. Minttu ei
näissä hetkissä kyennyt vaadittuun täydellisyyteen, ja niinpä mies
lopulta antoi mieltä masentavan arvion hänen suorituksestaan. Se
sattui kipeästi. Kovien vaatimusten paineen alla Minttu joutui
suostumaan asioihin, joissa tunsi joutuneensa myymään sielunsa.
Mintun terveydentilassa alkoi näkyä merkkejä romahduksesta ja hän
saattoi itkeä päiväkausia. VVVVV


“En
kelvannut näissä hetkissä omana itsenäni, vaan minun piti pukeutua,
tai meikata itseni joksikin muuksi. Lopulta tajusin ettei minulla
itselläni ollut mitään merkitystä. Tässä minun paikallani voisi
olla kuka tahansa, olin pelkkä käyttötavara”.


”Näissä tilanteissa mieheni tunsi
itsensä syntiseksi ja pyysi anteeksi minulta ja Herralta.
Kuitenkin, vähän ajan kuluttua samat tilanteet toistuivat”.


Puoliso kohteli Minttua
epäkunnioittavasti kaikilla elämän alueilla. Näin myös lapset
oppivat isältään väärän tavan, miten kohdella naisia.



Perheen lapsi tarvitsi apua
kouluun liittyvien asioiden hoidossa, ja mies ryhtyi auttamaan
lasta.


”Tämän
jälkeen iltamme täyttyivät huudolla, epätoivolla, kauhulla, sekä
lastemme ja minun itkulla. Pyysin miestäni olemaan huutamatta
lapsille. Mutta hän vain määräsi minut olemaan puuttumatta asioihin
ja pysymään vaiti niinkuin vaimon kuuluu. Lopulta en enää jaksanut
tätä huutoa ja itkua ja päätin, että muutan pois lasteni kanssa.
Muutamaa päivää ennen lähtöä mieheni tivasi, miksi olen
muuttamassa. Itkin hillittömästi ja kerroin kaikki asiat mitkä
vaivasivat minua. Mieheni lupasi muuttua, sekä lopettaa lapsille
huutamisen. Menimme parisuhdeterapiaan ja siitä oli tilanteeseemme
paljon apua. Pari vuotta elimme suhteellisen rauhallista aikaa,
kunnes vanhat asiat palasivat avioliittoomme ja sen jälkeen aloin
jälleen voida huonosti. Sitten lapsemme teki jotakin sellaista,
mitä minä ja mieheni emme voineet hyväksyä. Mies alkoi jälleen
huutamaan manipuloiden lasta, yrittäen nujertaa hänen tahtonsa.
Tilanne ajautui pisteeseen, jossa lapsemme mietti kuolemaa. Siinä
vaiheessa heräsin ja totesin, että minun on pakko viedä lapseni
turvaan.”


Minttu
jäi odottamaan mieheltään anteeksipyyntöä, jota ei koskaan tullut.
Mies katsoi, että vaimon velvollisuus oli palata takaisin kotiin
ilman, että miehen tulisi katua mitään aiheuttamaansa
tuskaa. VVVvvvvVVVVV


”Olen
aivan palasina naisena ja äitinä. Minua lohduttaa vain ajatus
siitä, että on yksi jonka mielestä palaset ovat tärkeitä, ja Hän
kokoaa niistä vähitellen jotain uutta”, Minttu tiivistää
lopuksi.









Eräs tarina



Kirjoitan kokemuksestani, kuinka Jumala
pelasti minut ja avioliittoni.



Olen tavallinen ihminen, uskon Jumalaan, mutta
olen heikko kuten kuka tahansa ihminen. Eksyin.


Aloin voida pahoin, koska valheet täyttivät
sydämeni.


Sitten tapahtui jotakin, ja sain kokea
sisäisen vapauden.


Olen yhä heikko, mutta olen saanut kokea, että
elämässä voi


tapahtua ihmeitä. Olen tänään kiitollinen
Taivaan Isän armosta ja avusta!


Toivon, ettet pahastu ja etten satuta sinua.
Kerron miten minä ajauduin


ahdistukseen ja miten pystyin aloittamaan
elämäni, kuin alusta.




-------------------------------



Olimme olleet mieheni kanssa yhdessä jo
nuoresta lähtien, lähes koko elämämme.


Lapsemme olivat jo isoja ja aloittelivat omaa
elämäänsä.
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