CHAKRAESSENSER

Chakra ér ett ord som kommer fr&in Sanskrit och betyder hjul eller
roterande skiva av energi.

Vaér fysiska kropp foryngrar och bygger upp sig sjalv inte bara med
hjdlp av mat utan dven med universell energi (prana) fran luften runt
omkring oss. Kroppen gor detta genom att utbyta energier via vara
chakran eller energicentran pé kroppen. Frisk energi dras in i
kroppen genom var aura och sedan in via olika chakran. Gifter,
negativa kdnslor och tankemonster mm frigdr sig fran var fysiska
kropp via vara chakran. Chakran blir blockerade om vi héller fast vid
negativitet for IGnge eller om vi utsatts fér férgiftning och dalig yttre
miljé. Detta kan i sin tur leda till mer fysisk obalans. Det finns sju
huvudsakliga chakran och ett flertal mindre, vilka kan relateras ill
fysiska organ, kortlar, farger, ljud, ljusfrekvenser och olika nivéer av
medvetande.

| detta set ingdr tio olika Chakraessenser, ddr varje essens dr en
kombination av tvd blomster- och tva kristallessenser som pé ett
kraftfullt sétt balanserar, dppnar och "staddar" upp respektive
chakra.

Fotchakra - Kopplat till moder jords nivé och dess magnetfalt.

Dessa smd chakrapunkter pd fotsulan arbetar tillsammans med
baschakrat och andra mindre chakran i benen fér att skapa en
stabil grund for var fysiska existens. Nér de fungerar val stkerstaller
fotchackrat ett konstant fléde av kommunikation och samband med
jordens energifdlt.

Anvands vid:

Problem med att ansluta till jorden som planet. Radsla fér fysisk
6verlevnad.

Baschakra - Overlevnadsrédslor, grundning, viliekraft och att vara
hdr och nu. Fysisk organkoppling ér tarmarna.

Belaget vid slutet av ryggraden utgér baschakrat vér grund,
tillsammans med jordsti@rnan (Earthstar inom Rainbow light body
essens) och fotchakrat. De fr&igor som rér detta chakra handlar om
fysisk dverlevnad, jordning och samband med jorden och vér kropp.
Nd&r detta chakra ér i balans, kan fysisk energi, god hdlsa, rikedom
och trygghet skapas.


mailto:info@harmonikompaniet.se

Anvands vid:

Ra&dsla och osdkerhet som rér sdkerhet och éverlevnad. Svdrigheter
med jordning och med att vara i nuet. Desorientering.
Desorganisation. Obeslutsamhet. Brist pd fysisk energi. Svart att
hantera stress. Svart att manifesterar kreativa idéer. Problem i den
l&gre fysiska kroppen.

Sakralchakra - Sexualitet, kreativ energi, feminina aspekter.
Fysisk organkoppling ér njure, mjalte och de endokrina kértlarna.

Belaget i omr&det i nedre delen av buken, relaterar detta chakra fill
frdgor om véar emotionella identitet och sexualitet. Att balansera
detta chakra ger oss mojlighet att uppleva ett fléde i livet och i
kdnslomdassiga relationer med andra. Ger balans i sexuella
relationer.

Anvands vid:

llska, frustration, otdlighet. Blockerad kénslomdssig och fysisk
kreativitet. Svart att uttrycka sexualitet, upplever sexuell skuld.
Emotionella ytterligheter; vald. Svart att uttrycka eller kommaii
kontakt med kdanslomdassiga behov. Svart att acceptera féréndring.
Obalanser i férhéllanden. Sérat inre barn.

Solar Plexuschakra - Obalanserade kénslor, att skapa grénser,
sjalvkansla. Fysisk organkoppling @r mage, matsmaltning, lever och
bukspottskortel.

Beldget vid magen. Frédgor om detta chakra relaterar ill
sjalvdefinition Jaget, personlig kraft och positiva emotionella
uttryck. Att balansera detta chakra ger maéijlighet till att skapa sunda
grénser, balanserad personlig makt, viliestyrka och ett positivt
sja@lvvarde.

Anvands vid:

Overkanslig, alltfér &ppen fér andras tankar och kénslor eller
negativa psykiska intryck. En kénsla av utsatthet. Kanslor av oro i
magen. Brist pd sjalvuppskattning. Brist pd personliga granser.
Emotionell ndéd och villkorlig kérlek. Aggression, ilska. Ett alltfér aktivt
sinne.

Hjartchakra— Villkorsl6s karlek och forldtelser. Fysisk organkoppling
ar hjéarta, blod och cirkulation.

Beldget i regionen av det fysiska hjartat, fr&gor om detta chakra
relaterar till behovet av att integrera motsatta polerna inom
strukturen av var personlighet sé& att vi kan aterupprétta
medvetandet om enhet och ovillkorlig kérlek. Att balansera detta
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chakra ger formdagan att dlska utan villkor, att kdnna medlidande,
fred och broderskap.

Anvands vid:

Ensamhet och isolering fr&n andra pga radsla for att bli sérad.
Radsla fér nérhet. Brist pa fillit fill sig@lvet eller universum. Kanslan av
att vara odlskad. Overkritisk, possessiva eller svartsjuk. Kanslor av
dverldgsenhet. Det gdr inte att nd ut till andra. Obeslutsamhet.

Hogre Hjartchakra — Medlidande. Fysisk organkoppling ér
tymuskoérteln.

Beldget i omrdadet vid thymuskorteln och arbetar tillsammans med
hja@rtchakrat. Temat i samband med detta chakra dr medkdnsla och
forlatelse for allg, inklusive oss sjdlva.

Anvands vid:

Behov av att utveckla medkansla. Kanslor av att inte kunna élska
sig sjalv eller andra. Brist p& forlatelse fér sig sjalv eller andra.

Halschakra — Tala sin egen sanning, att vara sig sjalv, féra sin egen
talan, sjalvuttryck. Fysisk organkoppling ar skéldkérteln, hals, lungor,
respirationssystemet.

Belaget i omr&det kring halsen och skéldkoérteln. Detta chakra
bearbetar sddant som relaterar till koommunikation av alla slag och
ar ett uttryck for var kreativitet. Nar detta chakra ar i balans kan
sj@len kommunicera med hdgre visdom, inspiration och vagledning
till personligheten. Inre hérsel ér kopplat till detta chakra.

Anvands vid:

Svarigheter att veta eller atft uttrycka sin sanning. Hitta tillbaka
personligheten. Nar man tar pd sig en modig mask snarare én att
ge uttryck fér oron inuti. Undertryckta kdnslor, behov eller kreativitet.
Fysiska problem i halsen eller éronen.

Tredje Ogat — Inre seende och forstdelse. Fysisk organkoppling ar
hypofysen.

Bel&get i centrum av pannan och hypofysen ar Tredje Ogat
relaterat till formdagan att se b&de fysiskt och psykiskt. Det ar sétet
for vér intuition och inre visdom och nér det ér balanserat ger det
oss tillgéng till "den stérre bilden" i vara liv. Inre vision ar darfor
kopplat till detta chakra.

Anvands vid:

Brist pa filltro till sig sjalv och universum. Kénslan av att inte veta.
Alltfér mental installining till livet. Svarigheter med intuition eller inre
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vetskap. Inga inre bilder. Det gér inte att fokusera tankar. Fast i de
sma detaljernaiilivet.

Kronchakra — Andlig férbindelse, hégre jaget, JAG AR narvaro.
Fysisk organkoppling ar tallkottkdrteln.

Beldget pé toppen av huvudet. | samband med tallkottkdrteln bar
detta chakra ren medvetenhet och férbinder oss med vér kdalla. Det
Sppnar upp oss till den storre varlden bortom materiell existens och
férbinder oss med tidlést utrymme fér allt vetande. Symbolen fér
lotusblomman har alltid varit relaterade till detta chakra och fill
tillst&dndet for upplysning om aftt vi kan nd denna nivé av
medvetande.

Anvands vid:

Nd&r du upplever en oférmdaga att se bortom denna tredimensionella
existens. Ingen andlig medvetenhet. Ett behov av stérre andlig
férbindelse.

Hoégre Chakra — Andlig férbindelse, universum, alla dimensioner.

Férutom de chakran som ér kopplade till den fysiska kroppen har vi
fem viktiga chakran som ligger ovanpd varandra i aurafalt ovanfér
kronchakrat. Nar dessa chakran ar éppna, balanserade och i linje
med alla andra éppna stora chakran har vi méjlighet att ansluta
med universum pad alla nivéer och dimensioner av existens.
Anvands vid:

Okad anslutning fill H6gre Gudomlighet och det Hogre Jaget. Att f&
kontakt med andra plan av medvetande.

Doseringsanvisningar

Fyra droppar pd tungan direkt fran flaskan tva till fyra ggr per dag.
Vanligtvis behdver du anvénda upp hela flaskan och sedan
kontrollera om du behdver mer eller om ndgon annan kombination
ar ndédvandig. Det basta ar att arbeta frén Iadgre chakran och uppét
ndr man rensar ut blockeringar. Om t ex hjart- och bas chakrat
behover behandlas s& bérja med baschakrat tills det ar fardigt och
fortsatt sedan vidare till hjartat. Kundalini (livskraften) aktiveras bést
pd detta satt.

Vanta med att ta dem till minst 10 minuter efter att du atit eller
druckit.

Dessa essenser ar alla fardigblandade kombinationer. Fér att f&
maximal nytta av din chakraessens rekommenderar vi att du tar
den utan ytterligare utspddning.

Obs! — Essenser ersatter inte medicinsk behandling.
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