DR BACHS BLOMSTERESSENSER

Bachs Blomsteressenser dr en underbar resurs som kan hjélpa alla
att uppné stérre balans och harmonii livet p& ett enkelt, naturligt
och effektivt satt. Vara essenser ar gjorda fér hand med karlek och
omsorg enligt dr Bachs ursprungliga instruktioner och bevaras i
ekologisk konjak.

De 38 Blomsteressenserna:
Agrimony (Smdéborre) Agrimonia Eupatoria

Nyckelord - Inre harmoni
Bachgrupp - Overkdanslighet

Agrimony é&terstaller férméagan att uttrycka sanna kanslor, oavsett vad
dessa kan vara. De som dr i behov av Agrimony har mycket inre oro och
kaos som de técker upp med ett leende och ett skratt ndr de ér i séllskap
med andra. De ér s& framgdngsrika pé& detta att de kan verka ta livet
med en klackspark och vara befriade frén alla bekymmer. Deras
ké&nslighet och ogillande av konflikter leder dem ftill att férséka hélla fred
till varje pris. Men nér trycket av dessa insténgda kénslor blir fér hégt kan
de exploderaiilska och ofta anvénder de alkohol eller droger som ett
satt att avskilja sig sjalva frén sin outtalade inre oro. Andra indikationer
fér denna lésning ar rastléshet och ett behov av sténdiga yttre
stimulering. Agrimony fr&émijar l&tthet att uttrycka sig, vilket leder fill
verklig inre harmoni och frid.

Aspen (Asp) Populus Tremula

Nyckelord — Trygghet
Bachgrupp - Rédsla

Aspen hjdlper dem som upplever oro fér vilket det inte verkar finnas
ndgon logisk anledning. Detta kan ske i form av vaga men potenta
radslor for ndgon okdnd framtida hdndelse eller en orolig blottad kansla i
morker eller pd konstiga platser. Den laskigt, kusliga kansla som ibland
beskrivs som en rysning l&dngs med ryggraden uttrycker Aspen rédsla for
andar eller psykiska varldar mycket bra. Skakningar, darrningar eller
vaga fladdrande ké&nslor i magen tillsammans med kyla, blekhet och
mardréommar ér alla tecken pé& behovet av Aspen.

Beech (Bok) Fagus Sylvatica

Nyckelord — Tolerans
Bach-gruppen — Overdriven omsorg om andra
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Beech hjalper de som behdver skapa en mer karleksfull, mildare och
flexibel relation med med omgivningen. Kritisk, démande och intolerant
ar vanliga personliga egenskaper i dagens samhdlle dar de ofta ses som
acceptabla satt att ingjuta disciplin i barn nér de véaxer upp. Men nar
dessa egenskaper inte &r balanserade med kdrlek resulterar detien
person som ar standigt kritisk, intolerant och férdémande om sig sjélva
och andra. Att vara lattirriterad av andras vanor, ha en mycket fast syn
pa livet eller att vara sé kénsliga foér kritik frdn andra att det ar svért att
dra nytta av livets [aGrdomar, ér alla tecken pd behovet av denna essens.
Beech 6ppnar upp for att utveckla tolerans och en féormdaga att se livet
ur ett stérre perspektiv.

Centaury (Arun) Centaurium Erythraea

Nyckelord — SjalvbestGmmande
Bachgrupp - Overkdnslighet

Centaury balanserar egenskaperna inre styrka och sjélvbestGmmande.
De som dr i behov av Centaury har en malplacerad kansla fér service
och tror att de mdste satta andras behov foére sina egna. De verkar
sakna viljestyrka att sdga "nej" och ar latta att domineras och éppna for
att utnyttjas av personer med starkare personligheter. Som en folid av
detta brdnner de ut sig i forsok att sté till tjignst fér andra an sig sjélva
och glémmer ofta av att utveckla sin egen individualitet och kreativitet.
Personer i det negativa Centaurytillstdndet blir ofta trampade pé& av
andra. Infag av denna essens ger en styrka och férméga att séga "nej"
och satta grénser ndr det behdvs utan att uppleva skuld och daligt
samvete.

Cerato (Sarn) Ceratostigma Willmottiana

Nyckelord — Fértroende
Bachgrupp - Osdkerhet

Cerato balanserar egenskaperna inre sékerhet och visdom. De som dr i
behov av Cerato har svart att lita péd sin egen intuition och inre rést. De
verkar ha en aura av osdkerhet runt sig och tenderar att séka andras
asikter ndr de stdlls infor beslut i livet, snarare én att lita pd sin egen
beddmning. Aven ndr de har talat med vanner och kollegor kommmer de
fortfarande ha stora svérigheter att valja och de leder sig sjalvain i stor
forvirring. Uttalandet "Jag vet inte" kan ofta héras fr&in personer i det
negativa Ceratotillsténdet. Cerato hjdlper till att skapa en bro mellan
personligheten och sjdlen fér att &terstalla formdagan att kdnna och lita
pd sin inneboende inre visdom.

Cherry Plum (Kérsbdar) Prunus Cerasifera

Nyckelord - Rationalitet och lugn
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Backgrupp - Rédsla

Cherry Plum &terstdller egenskaperna balans, lugn och positiv kontroll
av sinnet. Det negativa Cherry Plumtillstdndet kan vara mycket extremt
och obekvamt dé personligheten upplever mycket kraftfulla och
irrationella radslor. De som behdéver denna essens kdnner ofta att de
forlorar kontrollen 6ver sitt sinne, blir "galna’, eller f&r kanske ett
nervsammanbrott. De kan vara pé gransen att vilja skrika eller k&nna
radsla for att de skulle kunna bli okaraktdaristiskt véldsam, mot sig sjalva
eller andra. | extremfall kan de f& stirrande égon och bli of6rmdégna aft
stoppa sig sjalva frén att sdga eller goéra saker som ar helt utanfér sin
normala karaktdr. Manga kvinnor upplever varianter av dessa
irrationella kanslor relaterade till deras mdénatliga cykel. | alla dessa
situationer ger Cherry Plum lugn, rationalitet och ro.

Chestnut Bud (Kastanjeknopp) Aesculus Hippocastanum

Nyckelord - Att I&ra av erfarenhet
Bachgrupp - Bristande intresse fér nuvarande situation

Chestnut Bud hjalper dem som behover fokusera mer utférligt pd deras
aktuella livserfarenheter for att g& framat. De som ér i behov av
Chestnut Bud verkar upprepa samma gamla livssituationer on och om
igen, till synes oférmdgen att tillgodogdra sig lektion i den erfarenhet
som skulle till&ta dem att g& vidare. Ett exempel kan vara ndgon som
finner sig i en cykel av destruktiva relationer, men verkar inte kunna géra
de inre forandringar som skulle till&éta dem att reda ut sjélva. Chestnut
Bud &r en allmént bra botemedel f6r alla som har svért aft tain
information i ndgon form.

Chicory (Cikoria) Cichorium Intybus

Nyckelord — Obunden karlek
Bachgrupp — Overdriven omsorg om andra

Chicory hjalper till att &terstalla principerna fér obunden och osjélvisk
karlek. De som d@r i behov av Chicory tenderar att vara possessiva av
dem de bryr sig om, vill halla dem i nérheten fér att klamra sig fast vid
dem och att dlska dem. De kan framstd som kénslomdssigt behévande,
manipulativa, éverdrivet stédjande. De kan ocksa 1att drabbas av
sj@lvémkan och bitterhet fér att deras anstréngningar att "hjélpa" andra
inte uppskattas. Bakom det negativa Chicorytillstdndet ligger en inre
tomhet och kénslan av att vara odnskad eller odlskad som omedvetet
driver personligheten att anvénda dessa ganska sjélviska och
manipulativa satt att f& sina behov tillgodosedda. Chicory hjdlper till att
l6sa upp dessa personlighetsdrag och framjar en mer balanserad enerqi
som ger villkorslds karlek och vetskapen om att karleken ar evig.
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Clematis (Skogsranka) Clematis Vetalba

Nyckelord - Att vara i hér och nu
Bachgrupp - Bristande intresse fér nuvarande situation

Clematis hjalper dem som har alltfér 1&tt att glida ivag i dagdrémmar
och fantasier om framtiden och har en kénsla av att livet blir béttre dar,
an det ar nu. Méanniskor i behov av denna essens verkar vara allmant
ouppmdarksamma eller sémniga och kan klaga pé& glémska eller brist p&
koncentration. De har ofta kalla fétter och hdnder och behdver ofta
mycket sdmn. Deras brist pd vilja att vara fullt nérvarande innebdr att de
har "huvudet bland molnen" fér det mesta och ér i allménhet ogrundade
vilket gér dem bendgna att verka klumpiga eller olycksdrabbade.
Synska personer och de som arbetar mycket med sin fantasi som
konstnarer, férfattare mm behdver ofta den "légeskontroll" som denna
essens ger. Clematis ger 6kad sinnesndrvaro och balans mellan den inre
och yttre varlden.

Crab Apple (Vildapple) Malus Sylvestris

Nyckelord — Renhet
Bachgrupp — Modléshet och Fértvivlian

Crab Apple innebdr rening p& alla nivéer. De som dr i behov av Crab
Apple har tillfalligt glémt bort sin egen inneboende renhet och bar
underliggande kanslor av orenhet, smuts eller brist p& renhet, vilket i
extrema situationer kan yttra sig som tvéngstankar relaterade fill
hemarbete eller kroppslig renhet. De kan vara kinkiga, [attupprérda och
har en tendens att "géra en héona av en figider" nér de ér i negativt
tillstdnd. Andra indikationer fér behov av denna essens ar huddkommor
eller tvdngsmdssiga beteenden av ndgot slag. Crab Apple kan, férutom
att intas, med férdel appliceras p& huden som en lotion i lite vatten eller
droppas i ett bad (10-12 droppar). Crab Apple ar ocksé bra att rengoéra
s@r med d& den har en renande effekt.

Elm (Alm) Ulmus Campestris

Nyckelord - Balanserat ansvar
Bachgrupp — Modléshet och Foértvivian

Elm hjalper de normalt mycket duktiga méanniskor, kanske med
ansvarsfulla jobb, stora familjer eller anhériga att ta hand om, som
plétsligt hamnar i en kénslan av att vara éverbelastade, évervaldigade
och oférmdgen att klara av sitt ansvar. "Den sista droppen som fick
bdgaren atft rinna 6ver" sammanfattar det negativa fillstdndet nér denna
essens behdvs. EIm kommer mycket snabbt hjalpa till att &terstalla
styrkan i sinnet och kénslan av att klara av. Ett intag av EIm under en
l&dngre tid kommer att hjdlpa personen att tydligare kunna avgéra vilka
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ansvarsomrdden som ar viktiga fér en sjalv och sedan balansera dessa
med egen personlig omvardnad.

Gentian (Gentiania) Gentiana Amarella

Nyckelord — Tillit
Bachgrupp - Osdkerhet

Gentiana ar botemedlet for dem som behdver hjdlp att &terstélla sjdlens
kvaliteter av fértroende och fillit p& personlighetsnivé. De som behdver
denna essens har ofta en stark vilja att tro, men férmdar andd inte att
gora det. De kdnner sig 1att modfalld av smé motgdngar i livet och kan
verka pessimistiska och cyniska dé& de tycker att det ar mycket svart aft
se ndgon positiv I6sning pé& problem. Nar dem dr i depression sé& vet dem
varfér. Essensen aterger optimism och hoppfullhet.

Gorse (Arttérne) Ulex Europoeus

Nyckelord — Hopp
Bachgrupp - Osdkerhet

Gorse ar botemedlet fé6r dem som lider av stor os@kerhet under livets
process, vilket far dem att uppleva kénslor av hoppldshet och fértvivian.
Detta dr ett tillstdnd som ibland hittas hos personer med en I&dngvarig
sjukdom och som férlorat allt hopp om tillfrisknande eller dem vars
erfarenheter har gjort att dem ser livet som ett "hoppldst fall”. Nar detta
tillstdnd &r mycket djupt rotat kan personen ha mérka ringar under
6gonen eller vara bendgen att sucka mycket. Intfag av essensen &ver en
l&dngre tidsperiod kan bidra till att skingra dessa mérka kénslor och
fradmja nytt hopp och vision fér framtiden. Mérker omvandlas till ljus!

Heather (Ljung) Calluna Vulgaris

Nyckelord - Empati fér andra
Bachgrupp - Ensamhet

Heather &r botemedlet fér dem vars inre kdnsla av isolering och
ensamhet manifesterar sig som etft tv@ngsmdassigt behov av att prata
om sig sj@lva med andra - éven fullstdndiga frémlingar. Heather
personer ar alltid bekymrad éver sin livssituation och vill beratta det fér
alla. De gér dem ftill mycket ddlig lyssnare och "ndlar" fast andra med sitt
prat s& att de infe kan undkomma. De blir mycket olyckliga om d tvingas
vara ensamma en lagre tid. Denna essens atrgr fdrmdagan att trivas i sitt
get sdllskap och ger battre kontakt med behovet av att ge och ta emot.

Holly (Jarnek) llex Aquifolium

Nyckelord - Ovillkorlig karlek
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Bachgrupp - Overkanslighet

Dr Bach sager att Holly, "éppnar hjartat och férenar oss med Guds
karlek". Gudomlig karlek ar villkorslés och den hégsta formen av karlek
som har sin plats i hj@rtat hos varje méanniska. Men nér denna kérlek inte
vardas eller ar medveten sténger sig hjartat gradvis mer och mer. Eft
forsvarsmonster som ilska, hdmnd, svartsjuka och hat slér rot. De som ar
i detta fillst&dnd kan ocksé framstd som misstdnksamma eller
6verkdansliga mot verkligt eller inbillat férakt. Holly representerar den
gudomliga karleken bortom allt méanskligt férstdnd. Hollyessensens
kraftfulla energi balanserar hjartat med vibrationerna av gudomlig,
villkorslds karlek och hjalper till att férvandla och omvandla dess
negativa tillstdnd.

Honeysuckle (Kaprifol) Lonicera Caprifolium

Nyckelord — Sléppa taget
Bachgrupp - Bristande intresse fér nuvarande situation

Honeysuckle hjalper dem som inte kan sléppa taget om det férflutna. De
som &r i behov av denna essens dr ofta I&sta i tidigare lyckligare fider
som de kdnner aldrig kan &tervanda vilket &samkar dem kénslor av
nostalgi, sorg eller &nger. Detta dr ett utmarkt botemedel mot alla som
har problem med hemléngtan, sorg, skilsmdssa, eller som har svért aft
accepterar forandringar av alla slag. Honeysuckle hjélper ftill att [6sa
dessa svara kanslor for att f& stérre acceptans av det férflutna och hopp
infér framtiden. Kombinationen av Honeysuckle, Star of Betlehem och
Walnut ar ett sarskilt vardefullt stod fér att komma till rédtta med férlust
av olika slag.

Hornbeam (Avenbok) Carpinus Betulus

Nyckelord - Mental vitalitet
Bachgrupp - Osékerhet

Hornbeam hjalper dem som ké&nner att de saknar mental styrka fér att
utféra vardagliga sysslor i deras liv. De som behdver denna essens
upplever ofta ett tillstdnd av att skjuta upp saker orsakat av en slags
mental trétthet. De kdnner sig trotta dven efter en god natts sémn och
har mycket svart att komma igdng p& morgonen, kanske behdver de
flera koppar kaffe for att vara redo att méta dagen. Men nér de sd
smdaningom kommer igéng brukar de upptécka att de ar fullt kapabla att
slutféra sina uppgifter.

Impatiens (Vildbalsamin) Impatiens Royalei

Nyckelord — Télamod
Bachgrupp - Ensamhet
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Impatiens hjdlper dem som drivs av en inre kénsla av bradska, en kansla
av att de behover f& saker gjorda "igdr". De som &r i behov av Impatiens
kan bli mycket otdliga och irriterade p& andra som ar naturligt
l&dngsammare an de ar, ett tillstdnd som ofta skapar inre obehag. De
foéredrar oftast att géra saker p& egen hand eftersom det gér "snabbare
att géra det sjalv". En Impatienspersonlighet vantar inte Idnge p& négof,
avslutar gérna andras meningar och kan 1&tt blossa upp i vrede om man
stressar dem, @ven om detta normalt snabbt ar éver och gléms bort. De
ar mycket sjalvsténdigt sinnade och kan i extrema tillstdnd bli isolerade
och oférmdgna att ta kontakt med andra.

Larch (Larktréd) Larix Europea

Nyckelord — Sjalvfértroende
Bachgrupp — Modléshet och Fértvivlian

Larch hjalper ftill att &terstalla fértroendet fér den egna férmdagan. De
som dar i behov av Larch har en inbyggd omedveten férestallning om att
misslyckas vilket leder fill att de aldrig forséker sig pd nya saker i livet och
darfér aldrig upptdacker sin sanna potential. De kd&nner sig automatiskt
s@mre an andra och stér darfér i bakgrunden, sé att de som de anser
vara battre &n dem sjalva kan ta till sig livets méjligheter istdllet. Larch
hialper till att pdminna dem som har dessa egenskaper att de innerst
inne har férmdéga och den aterstdller deras fértroende for att leva livet till
fullo.

Mimulus (Gyckelblomma) Mimulus Guttatus

Nyckelord — Mod
Bachgrupp - Radsla

Mimulus hjalper dem som kénner att de behdéver mer mod for att méta
de vardagliga hdndelsernai livet. De som ar i behov av Mimulus kénner
ondédig radsla och oro infér vardagliga kdnda situationer som att besdka
tandl@karen, flyga, simma, spindlar eller kanske infér att ta kérkort. De
kan vara nervosa, blyga eller rdédda och kan tveka eller rodna latt nér de
befinner sig i situationer dér de kénner sig utsatta. Kanslighet for
folkmassor, héga ljud eller starkt ljus Gr andra exempel pé tillstdnd dér
Mimulus skulle vara férdelaktigt. Nar Mimulus 16ser deras rédsla och oro
finner personer med dessa personlighetsdrag méjlighet att kunna skapa
en mer positiv mental instalining till livet.

Mustard (Akersenap) Sinapsis Arvensis

Nyckelord — Gladije
Bachgrupp - Bristande intresse fér nuvarande situation
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Mustard hjalper dem som d& och dé& upplever ett svart moln av
dysterhet som kommer och gér utan uppenbar anledning. De k&nner sig
i dessa lagen fortviviade och kan inte délja hur de mar. De drar sig
tillbaka och ké&nner sig isolerade frén resten av varlden. Mustard hjalper
till att skingra morkret och att &terfinna ljus och gladie.

Oak (Ek) Quercus Robur

Nyckelord - Styrka och uthdéllighet
Bachgrupp — Modléshet och Fértvivian

Oak hjalper dem som behoéver hjalp att &terstélla egenskaper som
styrka och uthdllighet. De som @r i behov av Oak tenderar att kdmpa pd
genom allt, I&dngt efter att andra normalt sett skulle ha gett upp. De ar
starka och modiga och precis som de pampiga ekarna agerar de ofta
skydd och ndaring till andra. Men detta sker ofta fill ett hégt pris fér dem
sjélva och kan leda till den fortviviade kénslan av att plétsligt sakna
styrka att fortsatta. Ofta drabbas de av kraftig trétthet. P& kort sikt
kommer Oak att hjalpa till att &terstalla styrka och mod sé att de kan
forts@tta. Taget under en l&ngre period kommer Oakpersonligheter att
hitta ny balans s& att de |ar sig att spara lite energi och reserver for sig
sjalva.

Olive (Oliv) Olea Europaea

Nyckelord - Fysisk vitalitet
Bachgrupp - Bristande intresse fér nuvarande situation

Olive hjalper dem som k&nner att deras energireserver ar helt uttébmda
och att de inte har ndgra krafter kvar fér att fortsatta. Detta kan ske
sa@vdadl pd det mentala som fysiska planet. | akuta tillstdnd klagar ofta de
som behover Olive dver att vara for trotta for att géra ndgonting eller aft
de kdanner sig helt utpumpade. Detta dar oftast resultatet av situationer
ddar en hel del energi har anvants. Hart anstrdngande arbete eller
utmattning i samband med en ldngvarig sjukdom ar exempel pd
situationer dar man kan ta hjalp av Olive.

Pine (Tall) Pinus Sylvestris

Nyckelord - Positivt sjalvvarde
Bachgrupp — Modléshet och Foértvivian

Pine hjalper fill att &terstalla en positiv kdnsla av inre sjalvvarde eller

sjélvuppskattning. De som ar i behov av Pine lider av kénslor som skuld,
skam, sjalvanklagelse eller sjalvférebrdelse och tar ofta ansvar for, eller
ber om ursakt for, saker som inte har ndgot med dem sjdlva att géra. De
ar aldrig riktigt néjda med sig sjalva och tenderar att kdnna att andra ar
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battre an de ar. Det ar svart fér dem i detta tillstdnd att hitta ndgon
verklig kénsla av bedrift eller gladje i livet.

Red Chestnut (Réd kastanj) Aesculus Carnea

Nyckelord — Optimism
Bachgrupp - Radsla

Red Chestnut hjalper dem som ar r&dda fér att andra ska rékailla ut. De
som ar i behov av Red Chestnut ar oroliga fér andras sakerhet, sarskilt
de som stdr dem ndra. Nar saker inte sker som férvantat s kommer de
omedelbart att frukta det varsta och inbillar sig att ndgon skada har
drabbat deras néra och kéra. En mamma som ar radd och orolig fér sina
barn nér de ar lite sena hem ar ett bra exempel pd denna typ av rédslaq,
en radsla som omedelbart férsvinner nar familiemedlemmarna ér
tillbaka oskadda. Red Chestnut hjdlper till att &terstalla optimism och
fértroende till att alla har sin egen vag i livet och ér gudomligt
omhdndertagna oavsett vad som hénder med dem.

Rock Rose (Solvanda) Helianthemum Nummularium

Nyckelord — Or&ddhet
Bachgrupp - Radsla

Rock Rose dr till hjalp i alla situationer dar det finns behov av aftt
omvdanda kdnslan av extrem rédsla eller skréick. Ndgon som akut
beh&ver Rock Rose kan vara stel, skaka eller paralyserad av akut radsla.
De kan bli férlamade av skréck eller uppleva den typ av panik som
skapar lust att rusa darifrdn. Tendensen till panik i nddsituationer eller fér
att ha fruktansvarda mardrémmar visar ocksé ett behov av Rock Rose.

Rock Water (Kallvatten) Aqua Petra

Nyckelord - Frihet och flexibilitet
Bachgrupp — Overdriven omsorg om andra

Rock water hjalper fill att &terstalla férmdagan att vara dppen och
flexibel. De som @r i behov av Rockwater har satt upp mycket hdga mdl,
krav och infort stranga regler for sig sjalva i ett férsdk att hdlla fast vid
sina idealistiska principer. De hoppas att statuera exempel fér andra att
félja genom att tvinga sig vara helgon eller martyrer. Som ett resultat av
detta har de en valdigt stel livsstil dar de aldrig unnar sig nadgot. Denna
sjalvstraffande attityd skapar djupt undertryckta fysiska och
kanslomdassiga behov. Rock water hjalper till att I6sa upp dessa
personlighetsdrag foér att ge uppfattningen om att det ér karleksfull
acceptans av alla aspekter av sig sjalv och frihet frdn dogmer som
tilldter oss att géra verklig och varaktig inre férandring.
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Scleranthus (Grénknavel) Sclerantus Annuus

Nyckelord - Balans och beslutsamhet
Bachgrupp - Osdkerhet

Scleranthus hjalper fill att aterstalla egenskaperna balans och
beslutsamhet i personligheten. De som dr i behov av Scleranthus kan
gripas av férlamande obeslutsamhet nar de stdr infér ett val mellan tvé
saker. | denna situation brukar de véga argument mot varandra och
i@mfoéra under en l&ng tid. Kanslomdssigt kan de svénga frdn den ena
ytterligheten till den andra mycket |41t och kan snabbt bli grétmilda.
Mentalt kan de ha en tendens att svara pd yttre stimulans vilket gér det
svart for dem att koncentrera sig. Scleranthus hjdlper fill att &terstélla en
inre punkt av balans och skapar ett stérre samband mellan sjélen och
den egnainre riktningen.

Star of Bethlehem (Morgonstjé@rna/Bethlehems Stjérna) Ornithogalum
Umbellatum

Nyckelord - Omvandla chock
Bachgrupp — Modléshet och Foértvivian

Star of Betlehem ar till hjalp i alla situationer dar chock eller tfrauma av
n&got slag upplevs omedelbart eller i det férflutha. Om denna essens
ges omedelbart i situationer av chock och trauma kommer den att
hjalpa till att ta bort den bedévande effekten och bidra till &terhédmtning.
Detta bdr naturligtvis inte ersatta medicinsk hialp, men kan 6ka effekten
av den. Denna atgard kan vara mycket férdelaktigt for dem som behdller
chock eller trauma frén tidigare situationer och handelser. Situationer
som daédsfall, olyckor, plétslig férlust av jobb, skilsmdassa etc ar alla
situationer som kan kréva hjalp av Star of Bethlehem.

Sweet Chestnut (Akta kastanj) Castanea Sativa

Nyckelord - Ljuset i slutet av funneln
Bachgrupp — Modléshet och Fértvivian

Sweet Chestnuts géava dr dess férmaga att &terstalla vér koppling till vér
sjdls ljus och karlek. | det akuta fillstdnd dé& Sweet Chestnut behdvs kan
personer uppleva att de har natt gransen for sin uthdllighet. | detta
extrema tillstdnd uppger de att de kdnner en absolut och total fértvivian
eller hoppldshet - ett tillstdnd av édemark dar de kénner sig isolerade
fran resten av manskligheten. Detta tillstdnd kan upplevas nar
personligheten star infér utmaningen att konfrontera sig sjalv. Kanslorna
i detta fillst&nd ar resultatet av personens motst&nd mot att gdéra de inre
forandringar som kravs fér att komma vidare till nGsta nivé av
medvetande. S& detta obehagliga tillstdnd féregdr ibland en stor rérelse
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framat. Sweet Chestnut ger fillbaka ljus och gladie fill livet och uppléser
morkret.

Vervain (Jarnort) Verbena Officinalis

Nyckelord - Realistiskt ansvar
Bachgrupp — Overdriven omsorg om andra

Vervain hjalper dem som behéver aterstalla balansen till den omedvetna
tron att det é@r deras ansvar att ta hand om allt runt omkring dem. De
som ar i behov av Vervain har principer och héga ideal som de férsdker
konvertera andra till, av ren v&lmening och med hjélp av kraft fr&n sin
vilja och entusiasm. De ar perfektionister som tenderar att
dveranstranga sig och att driva sig sj@lva mer an rimligt, vilket ofta féljs
av att de blir valdigt spdnda och stressade. | ett akut tillsténd kan de
fanatiska, nitiska och upprérda dver orattvisa. Vervain aterstaller
balansen i dessa ftillstdnd och I&ter personligheten ha ett mer realistiskt
perspektiv i sin instalining till ansvar och att férstd andras behov av frihet
och av att félja sin egen vagii livet.

Vine (Vinstock) Vitis Vinifera

Nyckelord - Positivt ledarskap
Bachgrupp - Overdriven omsorg om andra

Vine bidrar till att &teruppratta principen om ett balanserat ledarskap
genom ratt anvandning av makt och vilja. De som ar i behov av Vine har
en tendens att vara dvertagande, dominerande, visar att de har ratt hela
tiden och maste ta kontroll i varje situation. De kan finna det mycket
svart aft héra ndgon annans synvinkel och kommer att skrémma andra
som ar svagare an de sjalva, ofta utan att inse vad de gér. Extrema
exempel pd denna personlighetstyp ér hdnsynsldésa tyranner eller
dversittare. Vine hjdlper till att dppna hjartat och pdminner om att
positivt ledarskap ér resultatet av ett partnerskap mellan hjarta och
sinne.

Walnut (Valnét) Juglans Regia

Nyckelord - Anpassningsférmaga och skydd
Bachgrupp - Overkdnslighet

Walnut framijar anpassningsférmaga, emotionell flexibilitet och skydd
under fider av forandring. Vi stér alla infér utmaningen att férédndra oss
mdanga ganger i vara livoch Walnut hj@lper oss att vara 6ppna, flexibla
och anpassningsbara vid sddana tillfallen. Det kan vara férandringar
som sker ndr vi gér igenom de olika stadiernaii livet, eller andra
forandringar sdsom dddsfall, skilsmdassa, ny bostad eller jobb. | sddana
situationer fungerar Walnut som en ladnkbrytare som hjalper oss att
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sléppa det gamla och beslutsamt omfamna det nya. Den kan éven ge
skydd fér personer som ar éverkdnsliga fér omgivningen eller fér
pdverkan av andra.

Water Violet (Vattenblink) Hottonia Palustris

Nyckelord — Odmjukhet
Bachgrupp - Ensamhet

Water Violet hjalper till att &terstdlla sj@lens 6dmjukhet och vishet. De
som ar i behov av Water Violet har ofta mycket vardefull visdom och
insikt att dela, men pd& grund av sin mjuka, kdnsliga natur har de svért att
kommunicera detta till andra. De har en tendens att dra sig tillbaka i sina
egna rum och kan ibland framst& som reserverade och ofillgéngliga eller
kanske som markvardiga eller stolta. Water Violet hjalper dem att
komma ihdg alla fings samhorighet och att I6sa upp de barridrer runt
hjartchakrat som dess negativa tillstdnd skapar. Essensen framjar ocksd
formdagan att umgds med andra och att dela integritet, visdom och
kunskap.

White Chestnut (Vit kastanj) Aesculus Hippocastanum

Nyckelord - Lugn i sinnet
Bachgrupp - Bristande intresse fér nuvarande situation

White Chestnut ger gé&van av eft lugnt och fridfullt sinne, rent fran
onddiga tankar. De som ar i behov av White Chestnut lider av ett
sténdigt upptaget sinne dar det inte finns ndgra pauser fran roterande
tankar som sténdigt cirkulerar runt, runt. De upplever ofta
dterkommande interna mentala argument och samtal, tillstdnd som
effektivt avskérmar dem frédn nuet och som ibland kan géra det svart for
dem att sova. White Chestnut ger lugn och klarhet i tanken.

Wild Oat (Vild havre) Bromus Asper

Nyckelord — Tydlig riktning
Bachgrupp - Osdkerhet

Wild Oat framijar en inre visshet om inriktningen i ens liv. De som ar i
behov av Wild Oat ér de som dnnu inte har samband med den inre
riktningen av deras sjal som skulle ge dem klarhet i riktningen pad livets
vag. De ar ofta starkt ambitidsa manniskor med ménga talanger och
gdvor, men eftersom de saknar en stark inre kdnsla av hur man
anvander dem tenderar de att hamna pendlande frén en sak till en
annan. Ett fillstdnd av osdkerhet som innebdr att de sténdigt sdker i den
yttre varlden efter "ratt" riktning ndr svaret finns inom dem sjalva. Wild
Oat bidrar till att stérka deras inre sammmanhang och framija klarhet i
riktning.
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Wild Rose (Vildros) Rosa Canina

Nyckelord — Enfusiasm
Bachgrupp - Bristande intresse fér nuvarande situation

Wild Rose hjalper fill att &terstalla kvaliteter av entusiasm och gladje
livets processer. De som @r i behov av Wild Rose upplever eft tillstédnd av
apatisk resignation, vilket kan féra med sig kénslor av tristess och
trotthet. | ett akut tillstédnd verkar de ha gett upp och saknar helt den
motivation och entusiasm som krdévs foér att de ska fungera normalt i
livet. Vissa ménniskor upplever detta under en ldngvarig sjukdom, efter
att ha blivit tillsagda att finna sig i det faktum att de aldrig kan bli helt
friska igen. Wild Rose hjalper till att f& tillbaka entusiasmen f6r att hitta
gladjenilivet oavsett omstandigheterna.

Willow (Vide) Salix Vitellina

Nyckelord — Forlatelse
Bachgrupp — Modléshet och Fértvivian

Willow &terstaller egenskaperna eget ansvar och forldtelse. De som dr i
behov av Willow har en tendens att k&inna sig som offer for
omsténdigheterna och klandrar andra fér deras livssituation. De kan l&tt
bli bittra, hysa agg och kénner att livet ar orattvist ndr saker inte gér
deras vag. Willow hjalper till att I6sa dessa svara personlighetsdrag och
framjar erknnandet av behovet av eget ansvar, forlatelse for sig sjalv
och andra och &terstéller optimism i deras férméga att skapa det livde
vill ha.

Revival Remedy ™ (Raddningsdroppar)

Kombination fér nédsituationer

Revival Remedy ar en kombination av Cherry Plum, Clematis, Impatiens,
Rock Rose och Star of Bethlehem. Denna kombination av essenser
formulerades ursprungligen av Dr Bach sjalv for anvandning i
nodsituationer som kréver "emergency rescue". Den fungerar som en
mycket snabb k&nslomdassig stabilisator i situationer av stor rédsla,
panik, trauma eller svar stress, sdsom allvarliga olyckor eller ovéntade
doédsfall. Den ar ocksé& mycket anvéandbar i situationer av mindre trauma
som te.x. tentor, férarprov, tandlé&karbesdk etc.

Revival Remedy Cream ™ (Raddningssalvan)

Revival Remedy kombination i en krédm

De fem essenser som anvdnds i Dr Bachs ursprungliga
rédddningskombination, Cherry Plum, Clematis, Impatiens, Rock Rose
och Star of Betlehem tillsammans med Crab Apple och Pine blandas in i
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en naturlig kr&édmbas och skapar en utmarkt nédsituationsblandning fér

extern anvandning. Atgérdande och lugnande pa t.ex. arr, huddkommor,
muskelstréckningar etc.

Revival Remedy Cream dr infe testad pd djur.
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