HARMONIESSENSER

De Gudomliga Harmoniessenserna dar en utveckling av
Kombinationerna av sjalvbehandling, ett svar frdn behovet av
dgonblicket, ett redskap som kan stédja var inre resa i dessa tider
av oerhérda mojligheter och expanderande medvetanden.
Gudomlig harmoni ér eftt tillstdnd av inre balans i vilkken kropp, sinne,
kdnslor och ande arbetar tillsammans som en integrerad helhet. Det
ar ett tillstédnd dar helheten ar s& mycket mer dn summan av de
individuella delarng, eftersom det ar genom dess uppndende som
nya dimensioner av visdom och uppenbarelse blir tillgédnglig och
som éverglanser allt som tidigare upplevts.

De fyrtio essenserna i denna serie ar uppdelade i fyra set som
aterspeglar de viktigaste omré&dena fér oss alla att fokusera pé& nar
vi arbetar fér att uppnd eftt tillstdnd av inre balans och helhet.

Set 1 - Omvandla grundkénslor
Set 2 - Omvandla trossystem
Set 3 - Utveckla positivism

Set 4 - Integrera andlighet

Set 1 - Transforming Core Emotions - Omvandla grundkénslor
Kombinationerna i denna grupp hjdélper dig att férsiktigt frigéra och
omvandla gamla kristalliserade kénsloenergier som lagrats i den
emotionella kroppen och andra omréden i ditt energisystem. Nar
dina grundkénslor blir mer balanserade och flédar fritt kommer du
att svara till livet i varje 6gonblick i stallet fér att omedvetet agera ut
gamilaq, fér ldnge sedan glédmda, scenerier. Var infonad ftill dig sjé@lv
fér insikterna som kommer att flyta in nér essenserna gér sitt jobb,
speciellt de som relaterar till vilket frossystem som helst som kan
vara kopplat fill de emotionella frgor som I6ses upp.

Feeling Worthy — Kadnna sig vardig
Omvandla véardeldshet

Indikationer - N@r det finns ett problem med att féda/néra sig sjalv
eller djupa kénslor av att man inte ar lika bra som andra. Ocksé fér
dem som latt k&nner sig underléagsna, ar valdigt kénsliga for kritik
eller kanske har en oférklarlig kénsla av ofullkomlighet.

Om vi inte fér tillrackligt med ndring och en positiv uppfattning om
oss sjalva fran vara féraldrar i vér barndom kan det vara svart att
k&nna igen vart medfédda varde och var sjalvkénsla ndr vi véxer
upp. Detta leder till k&nslan av att inte vara tillr&ckligt bra eller att
infe vara OK pd ndgot satt. Personligheten kan utveckla
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forsvarsmekanismer sisom ett behov av att vara bra eller ett behov
av att kdnna sig battre dn andra for att k&nna sig bekvam.

Forgiveness - Forlatelse
Omvandla skuld

Indikationer - Brist p& sjalvkarlek, oférmdaga att férldta sig sjalv eller
andrq, férdémande av sig sjalv. Fér dem som kdnner skuld, som
kanske bdar pd djupa kanslor av ansvar fér gamla "misstag” eller
k&nner klander fér nGgot som inte kan identifieras medvetet.

Skuld ar en kénsla skapad nar vi ar oférmdgna att forldta oss sjalva
for ndgon forfluten héndelse eller situation. Vanligtvis ér den
ursprungliga orsaken for l&énge sedan begravd i vart
undermedvetna och skapar ett djupt oférklarligt behov av att
atergdlda ndgonting pd négot satt. Nar vi ér oformoégna att férldta
oss sjélva kan vi uppleva det svart att férldta andra. Att forsté att vi
har valt hé&ndelserna och situationerna i véra liv fér att skaffa oss
mojligheter for var sjal att vaxa gér det enklare att forlGta och g
vidare. Denna kombination hjalper till att gynna en stérre kdnsla av
villkorslés karlek till sig sjalv och till andra. Den transformerar kénslor
av skuld och separation och fér med sig stérre férening med Kallan.

Healing Bereavement - Helande av smdartsam foérlust
Omvandla sorg

Indikationer - Ett utmarkt stéd fér de som medvetet sérjer férlusten
av en kar narstdende. Hjalper ocksd att transformera begravd sorg
och foérlust som ger sig uttryck i en oproportionerlig radsla av férlust
eller en oférmdaga att méta en annans sorg.

Sorg ar en mycket kraftfull kéinsla och en som manga mdanniskor ar
omedvetna om att de bar pd. En djup forlust, oavsett om den ér
férorsakad av déd, skilsmdssa eller nGgot annat, Idmnar en chock i
vart energisystem. Nar vi ar oférmogna att sléppa de medféljande,
mycket naturliga kénslorna av sorg och ledsamhet, kommer dessa
kanslor att gradvis begravas djupare och djupare i det
undermedvetna. Begravd sorg kan ofta ké&innas igen som en
oférklarlig kdnsla av ledsamhet i hjartat eller kanske som en rédsla
for att skapa en dkta férbindelse med ndgon i hjartat ifall smartan
av saknad upprepas. Ibland nér arbete sker med denna kdnsla kan
vi finna att roten till orsaken kommer fr&n véra ursprungliga kénslor
av sorg av separation fran var tvillingsjal. Nar vi férléser och
omvandlar dessa gamla minnen kan vi &ppna vara hjértan och
forsté att vi alltid har varit kopplade till Helheten.
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Inner Calm — Inre lugn
Omvandla radsla

Indikationer - Djupa mdénster av oro och radsla, méijligtvis
manifesterade som extrema panikattacker eller fobier. Att ha svért
att moéta speciella situationer i livet eller att uppnd sin fulla potential
tyder p& underliggande radslor.

Ra&dsla @r en kénsla som ar djupt begravd i det ménskliga kollektiva
medvetandet som pé&verkar oss alla pd ett eller annat satt. Det ér en
k&nsla som har utvecklats som ett direkt resultat av var férlust av
medvetenhet om oss sjélva och en odelbar del av en Skapelse som
har kérlek som sin grund. Hur hért vi an férsdker att 6vertyga oss
sjélva om denna sanning har de flesta av oss emellertid haft
upplevelser som f&tt oss att tro motsatsen, och [dmnar oss med
djupt begravda omedvetna frauman som fortsatter att vara kéllan
till v&ra vardagsradsilor tills de vacks tillmedvetande och omvandlar
den ndrbeslaktade energin. Vara radslor ér den svagaste Ianken i
var personlighet och pé&verkar djupt vér balans och vart valmd&ende
och aven vér formaga att nd var fulla potential som ménskliga
varelser. Denna essens frigdr radslor.

Inner Certainty — Inre skerhet
Omvandla tvivel

Indikationer - Ett behov av att aterstalla grundkdnslorna sédsom tro
och tillit. K&nslor av pessimism, cynism eller tvivel pé sig sjalv eller
universum.

Tvivel ar en kdnsla som ar skapad av férlusten av medveten
forstéelse av var foérbindelse med Helheten. Nér vart medvetande
st@nger av blir vi isolerade och strandsatta i personligheten, utan
tillgéng fill den stérre bilden av livet. Fér ndgra kommer denna
mycket férsvagande kansla till ytan ndr livets hdndelser synbarligen
intfe g&r den vag som personligheten tycker att de skulle g& fastdn
allt, fréin sjélens synvinkel, ér precis som det ska vara. Tvivel kan
ocksd vara en av de férsvarsmekanismer som personligheten
anvander omedvetet fér att undvika behovet av férandring. Denna
kombination kommer att hjalpa till att omvandla tvivel till inre
st@kerhet och hjdlpa dig att se livet frdn en vidare synvinkel.
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Inner Freedom — Inre frinet

Omvandla férdémande

Indikationer - Fér dem som har en stark inre kritik och som |&tt
fastnar i férddmande eller kritiserande situationer. Ocksd fér dem
som k&nner radsla fér andras férdémande eller [att kénner sig
kritiserade.

Toleransenergin i sin obalanserade form bdr med sig potentialen for
oss att vara b&de férddmande och kritiserande, antingen mot
andra eller oss sjdlva. Intolerans ar en mycket vanlig kénsla idag
eftersom vi lever i ett samhdalle som starkt identifierar sig med
polariteten "ratt" eller "fel". Fér de flesta av oss férstarktes denna
modell av var uppfostran i barndomen. Sett fr&n ett hdgre
perspektiv haller emellertid endast forddmelse oss i medvetandets
polaritet och kvaver vér andliga fillvaxt. Att dppna véra hjartan och
utvidga tolerans till oss sjalva till&ter oss att komma ihdg att det inte
finns nagot ratt eller fel satt att gdéra saker, endast ett val i varje
stund om hur vi uttrycker vér eget unikum. Nar vi tilléter denna
uttrycksfrihet inom oss sjalva kommer det att bli [Gttare att inte
ddéma sig sjalv eller andra.

Inner Joy — Inre gladje
Omvandla fértvivlian

Indikationer - Hjalper till att [6sa upp lagre kénslor sdsom fértvivian
och hoppléshet samt férldser blockeringen till det naturliga flédet av
hégre kdnslor sdsom gladje och lycka. Understédjer alla som
behdver skapa mer inre gléadje och ljus.

Fértvivian och misstréstan ar kénslor som ar skapade nér vi ar
oféormdgna att anknyta till vart eget inre ljus. Djupa traumatiska
upplevelser som kénns évervaldigande for personligheten kan
ibland resultera i att vi vdljer att stnga av delar av oss sjalva. Dessa
upplevelser ér ofta begravda sedan ldnge i tidigare inkarnationer
eller i barndomen, men sdren finns fortfarande dér med resultatet
att vi k&dnner oss separerade och ensamma eftersom vi inte kénner
oss fullkomliga. Gladije @r en kénsla som utvecklas nér vi har
formdagan att férena oss med och uttrycka vart sanna jag. Fér att
&teranknyta till vé&r egen medféddainre gladie madaste vi forst sléppa
de kdnslor av fértvivlan och misstréstan som vi bar po pd ett djupt
och omedvetet plan. Dessa kdnslor kan gémma mdéanga
sinnesstadier och kdnslor som varierar fran en difus banal kansla fill
ett stort svart hal av fértvivlan som det ké&inns som att det inte finns
ndgon vag ut ur. Denna kombination kommer att hjdlpa dig atft 16sa
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upp och sldppa de djupt beldgna mdénster som bidrar till dessa
kanslor.

Inner Peace - Inre frid
Omvandlailska

Indikationer - Ka&nslor som 1att utléses iilska och vrede, oférmdaga att
ta hand om ilska hos andra eller en tendens att dra till sig arga
personer i sitt liv. Ocksd nér det finns en svdrighet att knyta an fill
vilken kdnsla som helst.

liska &r en mycket normal méansklig kdnsla. Den kan ocksé vara den
svaraste kdnslan fér oss att dga och balansera. Detta harrér ofta
frédn en barndom som betraktades som "dalig" eller oldmpligheten
att uttrycka ilska eller raseri. Nér det saknas positiva riktlinjer om hur
man tar hand om dessa mycket naturliga kénslor bar ménga
manniskor p& undertryckt ilska och raseri, vilka de antingen ar
raddda att uttrycka eller knappt &r medvetna om eftersom de har
begravt dem sé djupt. Denna begravda ilska kan ofta upptradda som
ett hinder for att kunna férlésa andra kénslor som ligger djupare.

Restoring Patience — Aterstdlla tdlamod
Omvandla otdlighet

Indikationer - Djupt rotade mdnster av otdlighet, frustration och
irritation som gor det svart att relatera till andra pd ett fridfullt saft
och med férstdelse. En tendens att "géra ett stort nummer" av den
minsta provokation.

Otdlighet och frustration &r mycket vanliga kénslor i dagens snabbt
foranderliga varld dé det ar 1att att gldmma att det finns en plats
och tid for allting om vi bara féljer var inre rosts beredvillighet hellre
an kraven fran var personlighet. Otdlighetens energi hindrar oss
frédn att vara i dgonblicket fullt ut och agerar ofta som ett férsvar
mot att behdva vara stilla och méta det emotionella kaos som
pagdrivarinre varld. De som har detta ménster kommer mycket
starkt att k&nna svérigheter i att relatera till andra och kénner sig
fillslut isolerade i sin egen varld.
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Self Responsibility — Ansvar fér sjalvet
Omvandla bitterhet

Indikationer - Fér dem som tycker att det ar svart att ta fullt ansvar
for sig sjélva och féredrar atft skylla pd andra fér sina problem och
svarigheter i livet. Ocksé kanslor av bitterhet eller en kansla av att
"livet @r orattvist”.

Bitterhet ar kénslan som byggs upp ndr vi ar oférmdgna att dga och
uttrycka véra kdnslor av ilska, raseri och sdrbarhet. Den sténger
hjartat och blockerar effektivt var férmdaga att férldta eller att se det
hogre perspektivet av hdndelserna i véra liv. Djupt begravda kénslor
av bitterhet vad gdller forflutna situationer leder till en tendens aftt
skylla p& andra fér de mérkbara motgdngar som drabbar oss och
den ofta omedvetna tron p& att vi ar offer fér omstandigheterna.
Denna kombination hjélper till att [6sa upp och omvandla medvetna
eller omedvetna kdnslor av bitterhet och uppmuntrar féridtelse och
ansvar for sjalvet i alla omréadeni livet.

Set 2 - Transforming Belief Patterns - Omvandla trossystem

Trossystem skapas nér kénsla och tanke kombineras med en
tillr&icklig skarpa av avsikt. Kraftfulla évertygelser formar den
verklighet vi skapar i vara liv, b&dde individuellt och kollektivt. Positiva
livsforhdjande dvertygelser ar viktiga for vart valbefinnande, sé om
detta dventyras pd ndgot satt kan det vara en signal pd att
upptécka véra omedvetna évertygelser, eftersom det ofta ar véra
mest inflytelserika och aktiva évertygelser som ligger under ytan i
vart dagliga medvetande. Djupt verkande essenskombinationer ér
ett utmarkt satt att forsiktigt hjalpa ftill att framkalla gamla inrotade
dvertygelser fill att bli fullt medvetandegjorda sé att vi kan bedéma
och f& dem att &dterspegla véra verkliga val.

Auric Protection - Auraskydd
Skapa sékra granser

Indikationer - Overkanslighet - kanslan av att vara styrd av andras
k&nslor och tankar.

Dranerad p& energi runt andraq, speciellt i folksamlingar. K&dnna sig
attackerad av andras tankesatt eller oférmdgen att urskilja egna
kanslor frdn andras. Mycket svaga grédnsdragningar.
Overkdnslighet ér ett stort ménster fér ménga av oss och ofta
relaterad till undermedvetna évertygelser om véra grdnsdragningar
tillandra och varlden runt oss. M&dnga mdanniskor har ett omedvetet
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mdnster som talar om fér dem att det ér sékrare om de inte skapar
starka grénsdragningar, medan andra har en férvriden syn pd
tidnande som omedvetet hindrar dem fréin att etablera
hdlsosamma gransdragningar. Detta ménster kan ocksé relatera fill
gamla upplevelser av skymfning eller situationer dér vi har varit
forfolida for att vi stétt i var egen kraft. Att ta ansvar fér véart eget
energiutrymme ar ett viktigt forsta steg nér arbete sker med detta
monster. Auraskyddsessensen har hjalpt médnga manniskor att
k&nna igen och definiera sin egen energi i forhallande till andra.
Detta ér ofta férsta gédngen som de har kunnat géra denna
atskillnad och det resulterar bdde som en uppenbarelse och lattnad
dver att veta att de har till&telse att ha ett eget
energiutrymme.Auraféltet kan ocksé férsvagas av chock, frauma,
6verdrivet anvéndande av alkohol och droger, sjukdom och
béverdrivha emotionella behov.

Being Present — Vara nérvarande
Bli grundad

Indikationer - Latt att "flippa ut’, ogrundad, kanske flyta ivég inien
dromvarld av "tdnk om" som gor det svart att vara nérvarande och
fokuserad. Ocksd svart att starta/avsluta jobb.

En bra férbindelse med jorden - en bra grundning - ar nédvandigt
for oss for att vara fullt ndrvarande och ocksé for att vi ska kunna
fungera effektivt varje dagi livet.

| en vérld som domineras av den vanstra hj@rnhalvans orienterade
sinnesaktiviteter har det blivit alltfér [att f6r oss att bygga upp
livsmdnster antingen i det férflutna eller i framtiden och att darmed
forlora formdégan att vara fokuserad och nérvarande i varje stund.
Detta betyder att vi ofta helt enkelt agerar ut gamla monster i véra
liv hellre n att géra nya val baserade pé& vad som verkligen hander i
var varld NU. Detta ar ett sddant omedvetet monster fér ndgra
manniskor att de inte ens ldgger marke till att de lever sina liv med
"autopilot”,

Denna kombination kommer att hialpa till att omvandla de
underliggande moénster som hindrar oss fr&n att vara fullt
ndrvarande i stunden.

Feeling Safe — K&nna trygghet
Lita pd livet

Indikationer - Fér dem som aldrig k&nner sig tfrygga eller kanske har
en upplevelse av en hotande undergdng. Det kan ocksé vara svért
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att klara av och anpassa sig fill férandringar eller att man lider brist
pa tilliten; att vi alltid kommer att vara omhandertagna.

Den undermedvetna dvertygelsen att "varlden inte ér trygg" ér en
djupt rotad férestalining som ger ett férsvagande moénster for
mdanga mdanniskor. Den blockerar effektivt var formdaga att k&nna
igen var forbindelse med det universella flddet och bidrar fill
separationskdnslor och s@rbarhet. Denna dvertygelse har ofta sina
rotter i upplevelser av plétslig dod eller férlust i tidigare inkarnationer
som har lédmnat oss med oprocessad radsla, chock och tfrauma.
Den begrdnsar dé var férmdaga att kénna trygghet och att fullt ut lita
pd flédet i livet i detta liv. Du kanske ké&nner igen detta som en vag
ofillbérlig kdnsla av att ndgonting hemskt "lurar runt hérnet”. Denna
kombination kommer att férsiktigt hjdlpa till att férlésa och
omvandla dessa gamla minnen och ger dig ddrmed mdjligheten att
se livet frdn etft nytt kraftfullt perspektiv.

Healing Abuse — Helande av missbruk
Uppldésa trauma

Indikationer - Ett utomordentligt stéd fér dig som medvetet arbetar
med saker som relaterar till missbruk. Hijalper ocksé till att omvandla
mer undermedvetna monster som kanske manifesterar sig som en
cykel av missbrukssituationer eller relationer, eller en stark
offermentalitet.

Djupt begravt frauma fran férflutna missbrukssituationer kan skapa
ett omedvetet ménster av att "saker hdnder mig" eller "jag ar ett
offer fér omsténdigheter”. Som alla évertygelser kan detta vara en
sjalvuppfyllande profetia som drar till sig ytterligare upplevelser av
samma slag. Mod, medkdansla och férlatelse behdvs for aft forlésa
dessa gamla minnen och férandra mdnstren. Det &r inte en ovanlig
upplevelse i dessa dagar av stigande medvetenhet att tidigare
fortryckta barndomsminnen av missbruk av négot slag bérjar
komma till ytan. Nagra av dessa minnen relaterar till upplevelser i
tidigare liv, i varje fall kommer Helande av missbruks-kombinationen
att hjalpa till att férsiktigt forlésa de gamla begravda kénslorna med
tillhérande trossystem och ldmna dig fri att géra nya val.

Healing Relationship — Helande av relationer
Aterstalla intimitet och tillit
Indikationer - For de som har svart att behdlla intima relationer och

kanske k&nner en brist p& ndrhet eller oférmdaga att ha fillit fill
relationen.
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Allting i véra liv ar p& ndgot satt reflexioner av vart eget
medvetande och vara ndra relationer dr inget undantag. Detta goér
dem bdade till en mojlighet fér véxande och en utmaning eftersom
det inte gar att fly fr&n &terspeglingen av véra djupaste moénster.
Mdanga av oss bdr pd djupa sdér i hjartat, hopsamlade fran vara
upplevelser i forflutna relationer som vi omedvetet bér med oss Hill
vara framtida relationer. Dessa blockerar oundvikligen vér férmdaga
att behdlla en intim karleksrelation darfér att vi inte har férmdaga att
ta emot karlek pé ett sant och 6ppenhjartigt satt. D& byggs
férsvarsmdnster upp i relationen och skapar barridrer till intimitet
eftersom varje person projicerar sina smdartsamma férvéntningar
p& den andre. Denna kombination kommer att hjdlpa dig att férldésa
dessa gamla ménster och géra det [attare att skapa mer kérlek och
tillit i dina relationer.

Inner Harmony — Inre harmoni
Avkoppling

Indikationer - Fér dem med ett evigt upptaget sinne. Fér mycket
aktivitetsorienterade personer som vanligtvis arbetar fér mycket
eller tycker att det ar svart att "stdnga av', vila eller riktigt koppla av.
Fysisk, emotionell eller mental sp&nning.

Sann avkoppling ar eftt tillstdnd dé& inre harmoni skapas i féreningen
av hjérta och sinne, ett tillstdnd av balans i vilket hjartat éar en
[@mstdalld partner med sinnet. | dagens aktivitetsorienterade
samhdalle har det viktiga erkdnnandet av denna balans gatt helt
forlorad, med resultatet att manga ménniskor stréavar fér mycket i
den yttre varlden och kan inte l&ngre sakta ner tillréackligt fér att
meningsfullt knyta an till sig sjalva pé ett inre plan. Detta mycket
vanliga ménster manifesterar sig ofta som onddig fysisk, emotionell
och mental spdnning, ett éveraktivt sinne eller en oférmdaga att
koppla av och "stédnga av". Denna kombination kommer att hjdlpa till
att frdmja ett inre avslappningstillstdnd dar nya perspektiv blir
maoijliga ndr sinnet och hjartat finner balans.

Letting Go — Slappa taget
Uppldsa tillhérighet

Indikationer - Emotionell smdérta orsakad av separation, skilsmdassa
eller dédsfall. Fér mycket kanslomdssig tillhérighet, att hanga kvar i
gamla relationer, sékandet av karlek.

Ett av de mest vanliga ménstren av alla kommer frédn en 6vertygelse
som baserar sig pd ett missférst@nd i var relation fill kérlek. Det @r en
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generell missuppfattning att karlek ar en kdnsla som framkallas av
ndgon eller ndgonting utanfér oss sjalva hellre dn en naturlig del av
var varelse. Det @r ett mycket djupt inrotat férestaliningsmonster
som hdlls pd plats av ménga férg&ngna separationsupplevelser,
sorg, radsla och férlust. P& ett personligt plan leder detta fill
ohdlsosamma kénslomdassiga férhallanden fill ménniskor och
situationer som ofta karaktériseras genom kontrollspel och
medberoende relationer. Det far oss att hdlla kvar gamla relationer
fér ldnge antingen fér att det k&nslomdassigt k&nns fér smartsamt
att sléppa taget om dem eller darfér att vi inte vill fillfoga den andre
smarta. Slappa taget-kombinationen kommer att hi@lpa fill att
forsiktigt forldsa gammal kdnslomdéssig smarta och ldmnar dig
starkare och mer kapabel att skapa sanna kérleksfulla relationer.

Open to Receive — Oppen for att ta emot
Skapa éverfléd

Indikationer — F&r dem som férséker skapa stérre éverfldéd - oavsett
om det dr i form av pengar, karlek, gladje eller andlig férbindelse.
Omvandla fattigdomstankande.

Det omfattande kollektiva trossystemet av att det inte "finns nog" ar
roten till médnga problem i var vérld idag. H6gst sannolikt ar det den
stora obalansen i hur vi formar planetara resurser. P& en individuell
nivé kan denna tro pd "fattigdomstdnkande” leda till att vi far
uppleva brist p& pengar, gladije, karlek, vanskap, arbete etc i vara liv.
Alla manifestationer av detta ménster ér indikationer pé att sinnet
inte fill&ter hjartat att komma ihdig dess férbindelse med Kallan.
Fran hjartats perspektiv ar sant éverfléd en integrerad del av var
forbindelse med Kallan och tillgénglig hela fiden. M&nga av oss bar
emellertid p& undermedvetna monster som effektivt blockerar vér
formdaga att koppla oss fill detta viktiga Gudomliga fléde. Ofta
innebdr brist pé forstéelse i flodet, frain var sida, att vi antingen inte
ar 6ppna att motta det eller s& férstar vi inte hur vi skall anvénda det
och féra det vidare. Denna kombination kommer att hjdlpa dig att
omvandla det gamla ménstren som hindrar dig frén éppnandet av
ditt hjarta fér att anknyta till ditt fléde av Gudomligt Overfléd i alla
dess former.

Sexuality - Sexualitet
Komma ihdg oskuld

Indikationer - Fér den som har svarighet att uttrycka sin sexualitet
pd ett 6ppet, naturligt och balanserat saft.
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Oskyldigt och spontant uttryck av var karlek till en annan mdanniska
genom sexuellt uttryck &r en vacker form av kommunikation som vi
bara kan uppleva ndr vi ar i fysisk form. Sorgligt nog har ménga
madnniskor svarigheter att fullt ut anvénda sin sexuella energi
beroende pd de mdanga restriktiva och begrénsade trossystem som
har kommit att bli en del av véart kollektiva medvetande genom
historien. Blockeringar i de ké&nslomdéssiga och mentala kropparna
som relaterar till var sexualitet resulterar i en oférmdaga att vara fullt
kreativ och gér det svart att relatera till andra pd ett naturligt och
spontant satt. Sexuell energi é@r en kraftfull kraft som, ndr den
kombineras med ett 6ppet hjérta, fullstdndigt kan omvandla vér
formdéga att kommunicera i vara inre och yttre varldar. Denna
kombination hjalper till att omvandla dessa gamla mdnster och ger
ny balans och frihet.

Transforming Addiction - Omvandla missbruk
Uppldésa beroende

Indikationer - Fér dem som behdver stdéd att omvandla alla sorters
missbruksbeteenden.

Overtygelsen om att ndgonting utanfér oss sjdlva kan f& oss att mé
bra ar ett stort ménster fér madnga mdanniskor idag. Det ar ett
symtom pd férlusten av kontakten med véra hjartan och en
konsekvens av fillit fill vé&ra sinnen som ett satt att leva livet. | detta
tillst&nd blockeras vart naturliga kénslofléde och vart sinne skapar
sténdigt vagar som hdéller vér uppmarksamhet borta ifrén
obehagliga och ofta omedvetna kdnslor av separation. Fér ndgra
manniskor ar det mycket djupa familiemonster som leder till
utvecklandet av tvéingsmdassiga beteendemaodnster som ofta ér
pldgsamma och destruktiva fér alla inblandade. Nagra av de mest
vanliga k&nda former av detta ér beroende av tobak, ndjesdroger,
spel, alkohol och mat. Det finns emellertid ndstan obegrénsade satt
pd vilka vi kan uppleva detta mdnster - mer subtila exempel kan ses
i ett dverdrivet behov av television, musik, motion eller t o m
meditation ndr det blir extremt.

Denna essens kommer att hjdlpa till att bearbeta de underliggande
problemen och féra med sig lugn och férstdelse.

Set 3 - Developing Positivity - Utveckla positivism

Allt som vi t&nker och k&nner bidrar till vér energisignatur, som
best@mmer livskvaliteten som vi upplever, s& dven féormdagan for
kropp, sinne, kdnslor och ande att fungera som en integrerad
helhet. Desto mer balans vi kan ge till personligheten desto stérre
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blir vér kraft att framkalla positiv férandring i bdde véra inre och
yttre varldar. P& ett kollektivt plan delar vi ett gemensamt
medvetande som vi alla bidrar till och frén vilket var kollektiva
verklighet skapas. Na@r var och en av oss goér ett medvetet val att
gdra vart bidrag positivt och karleksfullt blir det |attare for alla aft
uppleva enhet och balans. De féljande essenserna erbjuder
assistans med att utveckla positiva personliga kvaliteter.

Clarity - Klarhet
Slappa férvirring

Indikationer - Fér dem som I&tt hamnar i mental férvirring och
kanske k&nner sig oféormdgna att "se skogen fér alla trad" eller att
koppla samman fragestaliningar med klarhet.

Tankens klarhet och férmdagan att vara objektiv ar viktiga kvaliteter
eftersom de tilladter oss att & tillgang till det hégre sinnets och var
sjdls perspektiv. Nér kénslor séisom rédsla blockerar den mentala
kroppen kan vi ibland uppleva ett tillstdnd av férvirring som inte
till&ter oss att se det stérre perspektivet av hdndelser i vara liv,
speciellt de som vi upplever som utmanande. | detta fillsténd ar vi
inst@ngda i det lagre sinnets néra perspektiv och kan se oss sjdlva
uppleva ett mycket obekvamt fillstdnd av férvirring, i vilket vi ar
oférmdgna att f& ett positivt perspektiv pd vér situation. Ndgra som
har behov av denna kombination é@r de som har en tendens att
férlora sitt humoristiska sinne i tider av stress medan andra kan
uppleva extrema kénslomassiga tillstéind eller hysteriska utbrott.
Denna essens kommer att hjdlpa till att skingra férvirring och
aterstdlla klarhet.

Concentration - Koncentration
Skapa fokus

Indikationer — F&r dem vars uppmdarksamhet 1&tt skingras, vilket goér
det svart att koncentrera sig eller fokusera pé& en sak i taget. En
jattebra kombination fér studenter som studerar till examina dar
extra fokus behdvs.

Koncentration ér ett tillstnd av inre positivt fokus som erfordrar ett
lugnt sinne och balanserade kanslor fér att héllas vid liv. | dagens
varld finns det dndlésa férstréelser som uppmuntrar oss att
fokusera var uppmaérksamhet utanfér oss sjélva, med resultatet att
de positiva kvaliteterna av inre fokus och koncentration ofta inte ar
tillré&ckligt utvecklade ndar vi vaxer upp. Detta paverkar var féormdéga
att fungera i den yttre vérlden lika val som i vér inre varld. Denna


mailto:info@harmonikompaniet.se

kombination kommer att gynna férmdagan att fokusera och
koncentrera sinnet, skapa en stérre kdnsla av inre centrering.

Confidence - Tillit
Aterstalla sjalvkansla

Indikationer - Fér dem som saknar tillit fill sina egna férmégor,
pdverkar méijligtvis deras férmdaga att gé vidare i livet eller att prova
nya saker.

Sann inre tillit och sjalvkansla stammar fran en djup kunskap om vér
férbindelse med Kallan och en acceptans av oss sjdlva som
multidimensionella varelser med unika gévor och talanger till vart
forfogande. Manga av oss bdr pd ménster, medvetet eller
omedvetet, som underminerar var naturliga sjalvkénsla och
blockerar vér féormdaga att manifestera vér fulla potential i varlden.
Dessa kvaliteter har ofta inte blivit tillrdckligt understédda och
uppmuntrade i barndomen och [dmnar en underliggande kansla av
ofillrdcklighet senare i livet. Denna essens kommer att hjdlpa till att
hela de relaterade underliggande fragestallningarna och aterstalla
ett positivt tillst&nd av sjalvkansia.

Creativity - Kreativitet
Aterstalla individualitet

Indikationer - Hjalper dem som har dragit sig tilloaka och som ser ut
att inte kunna k&nna igen sin individualitet eller uttrycka sin
kreativitet.

Sann kreativitet kommer frdin eft inspirationsfléde tillgangligt frén
var sjél nér sinne och kanslor ar balanserade och vart hjérta ar
Oppet for att ta emot. Kreativitet ar i huvudsak en egenskap frdn
hégra hjagrnhalvan och blir 1&tt blockerad nér denna inte respekteras
och forstés. For att uttrycka vér kreativitet fullt ut méste vi ocksé
vara beredda pd att k&nna igen och vardera var egen individualitet
och g&vorna som vi har att erbjuda till varlden. Brist p& att forsté
detta och ett utbildningssystem som vanligtvis vérderar vénstra
hj@rnhalvans inlérning fére hégra hjgrnhalvans kreativitet har fatt
mdanga av oss att bli frustrerade och desillusionerade &ver vara
kreativa férmdégor. Denna kombination kommer att hjalpa till att
omvandla dessa gamla energier och frisléppa din naturliga
kreativitet.
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Decisiveness - Beslutsamhet

Istdndsatta val

Indikationer - F&r dem som ar oférmdgna att géra bestémda beslut
och halla sig till dem. Det kan vara en tendens att undvika att géra
viktiga beslut eller att séka support frdn andra fér att rattfardiga
sina val.

Férmdagan att gdra véra egna val och agera efter dem ér sjalvklart
viktigt for aft utveckla positivism och sjalvkansla. Médnga mdanniskor
har emellertid svart med detta omrdde dérfér att de inte blev
uppmuntrade att utveckla denna kvalitet under den tidigare delen
av sina liv. Barn blir alltfér ofta hindrade att genomféra sina egna val
och beslut darfér att en férdalder eller andra inflytelserika personer i
deras liv frodde att de visste battre. Madnga mdanniskor bér ocksd pd
omedvetna minnen fran forflutna livssituationer dar de har markt att
ett beslut som de gjorde tidigare ledde fill svarigheter ellert om
katastrof, som gjort det svart fér dem att anamma beslutsamhetens
positiva effekt.

Emotional balance - Kadnslomdassig balans
Aterstalla kénslomassig balans

Indikationer - F&r dem som upplever ombytliga kénslor, éverdrivha
humdrsvangningar eller svérighet att forbli lugn och balanserad i
kdnslomdassigt laddade situationer.

Formagan att forbli emotionellt balanserad och lugn, vad som én
hdnder runt oss ar ett viktigt element fér att utveckla positivism. Om
vi k&inner obehag infér att uttrycka véara egna kanslor, speciellt de
som vi tycker @r mindre positiva, kommer de tillslut att begravas,
vilket kan skapa obalans i det sakrala och i solar plexus chakrana.
Vanliga upplevelser i och med detta problem ar kénslor av
dverkdanslighet och sé@rbarhet i férhéllande fill andra ménniskors
kanslor eller den allménna kénslan att du alltid befinner dig i en
kdnslomdassig berg- och dalbana. Denna essens kommer att hj@lpa
till att stédja ett férsiktigt frisldppande av begravda kénslor och
skapa en grund fér stérre ké&nslomdassig balans och ett frigbrande
av fysisk spdnning i mag- och solar plexus omréadena.
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Inner Strength — Inrestyrka
Aterstalla inre beslutsamhet

Indikationer - Fér dem som kénner att de behdver starka sin
viliekraft eller inre styrka och beslutsamhet att std i sin kraft eller att
mota spdrsmdlen i sitt liv med positivism.

For de flesta av oss finns det omré&den i vara liv ddr vi ibland tycker
att det ar svart att sté i vér egen kraft fullt ut och i dessa situationer
kan det vara latt att k&nna att vi saknar den nédvandiga inre
styrkan och beslutsamheten. Nar vi har ett behov av att utveckla
dessa positiva kvaliteter kommer vér sjal att erbjuda oss mojligheter
i livet som tvingar oss att konfrontera frégestallningen. Det kan
kdnnas mycket obehagligt ndr vi méter utmaningar som
presenteras fér oss pé& detta satt, men ocksd valdigt Ibnande
eftersom vi ser var inre styrka och beslutsamhet véixa med varje ny
upplevelse. Denna essen hjdlper ftill att stérka och frédmija
kvaliteterna sésom inre beslut, styrka, mod och beslutsamhet.

Motivation - Motivation
Utveckla inspiration

Indikationer - Fér dem som kénner att de brister i positiv motivation
eller inspiration till sitt eget liv.

Inre motivation ar kraften som vi anvander till att pdboérja handling i
vara liv. Nar var kropp, sinne, kéinslor och ande arbetar i harmoni
med varandraq, férser inspirationen, som flédar igenom frén var sjdl,
rorelseenergin som fyller p& inre motivation. Emellertid, ndr detta
positiva fléde reduceras eller stoppas av ndgon anledning, kan vi
uppleva kanslor av stagnation, apati och inakftivitet dérfér att vi
saknar motivationen att gbéra positiva handlingar i vara liv. Detta ar
olyckligtvis en vanlig erfarenhet fér ménga eftersom det ar ofta som
var barndom och utbildningserfarenheter inte har uppmuntrat oss
att agera med vér individuella kreativa inspiration. Denna essens
kommer att hialpa till att férsiktigt frisldppa och rensa
blockeringarna som ledde till dessa hindrande kénslor och ge
férnyad inspiration och motivation.

Spontaneity - Spontanitet
Fria det inre barnet

Indikationer - Fér dem som séker atervinna spontaniteten och ett
barns oskyldiga gléadje. Hjg@lpsam fér dem som medvetet arbetar
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med att hela sitt inre barn eller behéver hjélp med att kommaii
kontakt med det.

Nar vi har erfarenheter i barndomen som vi uppfattar som
k&nslomdassigt svara eller t o m farliga pd& ndgot satt, drar sig en del
av oss undan foér att klara av situationen och ar dé oférmdgna aftt
v@xa och mogna. Som vuxen kan man dd& kdnna sig ofullstdndig
eller oférmdgen att fungera fullt ut i ndgra omréden i sitt liv. Detta
manifesterar sig ofta som en oférmaga att svara upp fill livet med
positivism, spontanitet och gladje. Denna kombination kommer att
hidlpa dig att &teranknyta till ditt inre barn fér att helas och férlésa
olésta minnen, kanslomdassiga fradgestaliningar och radslor frén
barndomen. Nar det inre barnet ar férldst att "leka" igen kommer
den vuxne ocksé aftt bli fri.

Thankfulness - Tacksamhet
Utveckla tacksamhet

Indikationer - Fér dem som énskar expandera den positiva
kvaliteten av tacksamhet och 6dmjukhet i sina liv.

Tacksamhet ar en av de mest livsférhdjande och positiva
attityderna som ar tillgéngliga fér oss. Nar vi ar sant tacksamma fér
absolut allt i vara liv, vad det an ér fér ndgot, dé star vi vid
dorréppningen ftill frinet eftersom vi har férstétt att vi har ansvar for
h&ndelserna och situationerna som vi drar till oss i véra liv liksom hur
vi svarar pd dem. Nar vi erk&nner och accepterar véart skapande
med tacksamhet skapar vi méjligheten fér oss att |6sa upp det
gamla och omvandla det till ndgot nytt och positivt. Att valsigna allt i
ditt liv med tacksamhet, vad det an ér, ar otvivelaktigt en utmaning
men det ar ockséd doérréppningen till sjglvmasterskap. Denna essens
hi@lper till att frdmija kvaliteten tacksamhet.

Set 4 - Integrating Spirit - Infegrera andlighet

Var ande eller sjal &r den delen av oss sjélva som existerar utanfor
vardagsverkligheten, sdsom vii allménhet férstér den. Den ar
emellertid en mycket viktig aspekt av vart multidimensionella sjalv
eftersom den bdr vibrationerna av vér sanna essens och ér en vital
lank till vér férbindelse med Kallan. Bldkopian fér den optimala
riktningen i vart liv ar lagrad pd sjdlsnivé liksom véra erfarenheter,
gdvor och talanger frdn andra livstider. Att integrera anden i véra liv
genom att medvetet hedra férbindelsen med var sjal ar livsviktigt
om vi ska kunna gladja oss &t harmoni, balans och vélbefinnande.
Det kan behévas tdlamod och hdngivenhet att stérka Idnken mellan
personligheten och sjalen som till&ter dem att arbeta som en enhet.
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Det ar nédvandigt fér personligheten att skapa balans till det
polariserade medvetandet i vilkken den har levt och att 6ppna dess
hj@rta och acceptera kérleken och sj@lens hégre perspektivsom
den guidande kraften i dess liv. Att géra detta och hedra denna
inriktning éppnar upp Mojligheter som personligheten inte skulle
kunna drémma om sjélv. Alla kombinationerna i denna sektion ér
skapade for att hjalpa till att stérka personligheten och
sjalsférbindelsen samt att underlatta en stérre grad av gudomlig
harmoni.

Female essence - Feminin essens
Stéarka kvinnlighet

Indikationer - Stérker och balanserar den inre kvinnliga energin i
bdde man och kvinnor. Léser upp gamla moénster som hindrar det
fulla anvé&ndandet av kvinnliga kvaliteter sGisom kreativitet, intuition
och ndrande.

Denna kombination kommer att hi@lpa till att I6sa upp alla hinder,
férdomar och ménster som har formats i personligheten runt
uppfattningen av den kvinnliga principen som hindrar full
acceptans och anvéndning av denna energi i ditt liv. Detta tfilldmpas
likvardigt for man sdsom for kvinnor. Kvinnliga kvaliteter ér de som
kommer frdn den hoégra hjérnhalvan sdsom kreativitet, intuition,
visdom, hja@rtéppnande och givande. Den sd@rade kvinnligheten ger
sig ofta tillk&inna sdsom en svar relation till sin biologiska mamma
eller mammafigurer i allmdnhet. Eft motstadnd mot att fullt ut hedra
kvinnliga kvaliteter sGsom intuition, nGrande och kreativitet i dig sjalv
eller andrgq, fillsammans med en kdnsla av ordttvisa, ilska och
kanske rédsla fér det satt som kvinnor har blivit behandlade i det
forflutna, kan ocksé vara den inre kvinnliga energins
skadeindikationer.

Healing Family - Helande av familjen
Uppldsa familjefrdgestaliningar

Indikationer - Nar det finns ouppklarade ké&nslomdéssiga
frégestalliningar som relaterar till nuvarande eller tidigare
familjesituationer. Framijar tillit och éppen kommunikation.

Véra familjer har valts omsorgsfullt av oss innan inkarnation fér att
sorja for maximal tillvéxt fér sjélen och 16sa upp karma, dven om vi
vanligtvis har glémt detta ndr vi fér upplevelsen i livet. Om vért
familjeliv férser oss med situationer som vi uppfattar som
ké&nslomdssiga utmaningar eller smartsamma pd nadgot sétt, ssom
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doédsfall eller skilsmdéssa, kan vi utveckla hinder mot att
kommunicera eller kanna fillit, som omedvetet paverkar var villighet
och férmaéga att 6ppna kommunikationskanalen till var sjal eller fill
de guider och larare som kan hjalpa oss med vér livsresa. Anvand
denna essens for att hjalpa till att rensa och omvandla dessa gamla
minnen.

Inner Focus - Inre fokus
Foérhoja meditation

Indikationer - F&r dem som behdver hjalp att lugna sinnet och
kanslorna foér att fordjupa meditationens upplevelse.

For de flesta ménniskor ar ndgon form av meditation eller
kontemplation en viktig del fér att bygga upp en stark férbindelse
mellan personligheten och sjélen. Det vanliga mélet med alla former
av meditation &r att stilla sinnet och lugna kénslorna fér att f& ett
utrymme ddr vi lattare kan férenas med vart hjarta och visdomen i
var sjal. Det erfordras intention, fokus och praktiserande och det kan
vara alltfér [att att |&ta sig distraheras av den yttre varlden och
gldmma sitt inre fokus. Denna kombination kommer att hjdlpa dig
att hitta de inre v&igarna som kommer att férdjupa din upplevelse av
meditation och skapa en stérre kdnsla av centrering och férbindelse
med din sjdl.

Inner Unity - Inre enhet
Maskulin/feminin integration

Indikationer - Integrerar och hdller samman de inre maskulina och
feminina polariteterna och skapar stérre sjdlsgemenskap. Hjalper
dem som upplever svarigheter med balans i relationer, avvisande,
dvergivenhet eller brist pd sjélsférbindelse.

Nd&r den inre mannens och den inre kvinnans energier badda hedras
och anvdands likvardigt kompletterar de varandra s& att den
maskulina kraften, styrkan och handlingen balanserar den feminina
inspirationen, kreativiteten och visdomen genom hjartat. Att
infegrera dessa tvd inre energier att arbeta som en enhet skapar en
djupgéende férandring i medvetandet som &r grunden till en
mycket stérre integration av sjdlsenergi i ditt vardagsliv. Nar fler av
oss ndr detta stadium av inre enhet kommer det att hela splittringen
mellan den maskulina och feminina polariteten som ar roten fill sé
manga problem i var yttre varld. Brist pd enhet mellan dessa tva
energier kan f& oss aft séka efter den avvisade energin i véra yttre
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relationer och skapa medberoende, olycka och en kénsla av inre
tomhet.

Inner Wisdom - Inre visdom
Férena hj@rta och sinne

Indikationer - Hjalper till att &terstalla IGnken mellan hjarta och sinne
samt understddijer en stérre forbindelse med vér sjal och naturlig
inre visdom.

| vart sjé@lsminne ar all kunskap lagrad som vi tidigare har férvarvat
och ocksé de gévor och talanger vi har utvecklat genom véra
mdanga inkarnationer. Denna personliga databank ar kallan till vér
inre visdom men blir endast tillgéinglig fér oss nar vi tillater sjélen att
bli den guidande kraften i véra liv. Det som &r mest viktigt med detta
ar formdagan att koppla samman sinnet med hjartat, s& att sinnet
tfji@nar de intressen som hjartat har hellre @n vice versa. Innan vi
hedrar det stérre perspektivet som hjértat har och dess férbindelse
med var sjél genom den hoégra hj@rnhalvan kommer vi alltid att vara
begrdnsade i vér uppfattning av varlden. Denna essens hjalper fill
att arbeta fram en l&dnk mellan sinne och hjérta och éppnar
dérrarna till kallan av var inre visdom.

Loving communikation - Karleksfull kommunikation
Sant sjalvuttryck

Indikationer - Fér dem som tycker det ar svért att uttrycka sina
sanna kanslor pé ett dppenhjartigt satt, speciellt i néra relationer.
Understddjer forméagan att kdnna sig fri att vara sig sjalv.

Fréin sjGlens perspektiv ar personligheten ett redskap for aft
uttrycka dess karlek och ljus pd det fysiska planet av tillvaron och
ocksd ett medel for att samla erfarenhet och kunskap. Detta kréver
att alla kommunikationskanaler fungerar fullt ut p& en personlig
nivd, speciellt formagan att tilldta dppenhijartig kommunikation med
andra. Denna essens kommer att hjélpa fill att lésa upp vilken
blockering som helst i hij@rtchakrat och halschakrat som férhindrar
sant och karleksfullt sjglvuttryck, speciellt i néra relationer. Denna
kommer inte bara att vasentligt 6ka din férmdaga att kommunicera
med dem som du delar ditt liv med, den kormmer ocksé att
understddja en stérre grad av kommunikation med din sjal.
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Male essence - Maskulin essens

Stérka det maskulina

Indikationer - Starker och balanserar den inre maskulina energin i
bdde kvinnor och man. Léser upp gamla ménster som férhindrar
anvandandet av de maskulina kvaliteterna fullt ut sdsom styrka,
logiskt tdnkande och att initiera handlande.

Denna kombination kommer att hjalpa till att l6sa upp vilket hinder
som helst, férdomar eller ménster som har formats i personligheten
runt uppfattningen av den maskulina principen, som férhindrar full
acceptans och anvéndande av denna energi i ditt liv. Denna kan
anvandas lika bra av kvinnor som av mén. Maskulina kvaliteter ér de
som relaterar till den vanstra hj@rnhalvan sdsom logiskt tdnkande,
styrka, kraft och férmdéagan att manifestera handlande i vérlden. En
skadad inre maskulinitet karaktdriseras ofta som svdrigheter i livet
med auktoriteter eller fadersfigurer. Radsla och férdémande som
grundar sig pé& uppfattningar av att tidigare ha missbrukat makt ar
ofta roten i en omedveten personlighets motstand att fullt
acceptera och anvénda sin maskulina polaritet.

New Horizons - Nya horisonter
Framijar féréandring

Indikationer - Fér dem som behdver hjdlp att pdbérja och
understédja férandring i sitt liv. Upplever kanske en kénsla av
stagnation eller oférmdéga att se den stérre bilden i livet.

Né&r féreningen mellan sj@l och personlighet starks, bérjar nya idéer,
forstéelse och inspiration flyta mer fritt i vér medvetna vardag.
Vanligtvis &tféljs detta av en vag av férandring effersom gamla
idéer och livsstilar ersatts av nya. Sett fran sjélens perspektiv ar
férandring en vésentlig del av véxande. Det kan emellertid vara
nd&gonting som personligheten tycker &r utmanande, stressande
och svart effersom det kan visa sig hota omsorgsfullt férvarvade
bekvamlighetszoner. Vér sjal kommer att erbjuda oss maéjligheter att
férdndras och sedan vanta pé att vi ska handla. Om personligheten
kdnner sig hotad av dessa "mdjligheter till véxande" kan det ibland
k&nnas motvilligt att g& framdat och férorsaka stagnationii livets
naturliga fléde. Anvénd denna essens fér att hjdlpa dig att férenas
med den stérre bilden i ditt liv och att hitta modet och styrkan att
férandras.
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Self acceptance - Sjélvacceptans
Aterstalla ovillkorlighet

Indikationer - Fér dem som behdver hjdlp att etablera stérre
sjélvacceptans och sjalvkarlek. Uppléser forsiktigt fordémande och
6ppnar hjartat att ta emot kérlek.

Var sjal férstar hjartats sprak, ovillkorlig kérlek. Kommunikation
mellan sjal och personlighet uppnds genom hjartat hellre &n genom
sinnet. Just nu &r ovillkorlig karlek inte det vi anvander for att
kommunicera med varandra eller oss sjdlva. En av de stérsta
blockeringarna grundar sig pé var oférmdéga att inte férdéma och
ovillkorligt acceptera oss sj@lva. Nar vi férnekar att vi ér vardig karlek
blockerar vi effektivt karleken och sjdlens ljus fran att nd
personligheten. Denna essens hjdlper till att forsiktigt [6sa upp
bristen pd sjdlvacceptans och understédjer en stérre grad av
ovillkorlig karlek till siaglvet och &éppnar kanalen for stérre
sj@lskommunikation.

Soul Connection - Sjalsférbindelse

Upplysning

Indikationer - Fradmjar absorberingen av karlek och ljus och
infegreringen av ande och materia. Expanderar medvetenhet och
sjalsférbindelse.

Ju mer vi kan férdjupa var medvetenhet och férbindelse med anden
genom var sjal desto stérre kvantitet av helande ljus och kérlek
kommer att fldda genom alla nivéer av oss sjalva. Nar detta ljus fill
slut nér djupt in p& cellnivé i var fysiska kropp kommer ménga djupa
forandringar att hdnda nér cellerna och atomerna i vér kropp fill slut
slapper de gamla tadthetsmdnstren som har formats under ménga
inkarnationer. Det ar detta som bokstavligen ar upplysning. Denna
essens hjdlper till att starka férbindelsen med sjalen och pdminner
vara fysiska energistrukturer om hur man absorberar och anvénder
storre och stérre kvantiteter ljus och karlek.

Gudomliga Harmoniessens Set

Alla Gudomliga Harmoniessenser kan képas som individuella
flaskor eller i set enligt féljande:

- Eft komplett set av alla 40 essenser.

- Ett set av alla 10 essenser i en speciell grupp.

- Eft sj@lvvalt set av antingen 10 eller 20 essenser.

- 10 ml eller 25 ml storlek
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Doseringsanvisningar
Ta fyra droppar direkt fran vald flaska pé& tungan eller i ett glas med

vatten, tva till fyra g&nger per dag. Vanligtvis behdver du avsluta
hela flaskan och sedan kolla igen fér att se om det behdévs mer av
samma essens eller en ny Harmoniessens eller kanske ndgon helt

annan essens.
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