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U T R U S T N I N G S G U I D E  ·  S O V S Ä C K A R

Fågeldun i sovsäckar
Den kompletta guiden

Allt du behöver veta om dunets mikroanatomi, CUIN-värden, skillnaden

mellan ejder, gås, anka och myskand — och vad som faktiskt händer när du

lägger i 100 gram mer dun

📊 Data & jämförelser 🌡 Temperaturanalyser ⏱ Ca 20 min läsning

I N L E D N I N G

Naturens bästa isolering — och varför det
spelar roll

Fågeldun är ett av naturens mest extraordinära material. Gram för gram slår det i

princip varje syntetiskt alternativ på marknaden när det gäller förhållandet mellan

vikt, packvolym och isoleringsförmåga. Men alla dun är inte skapade lika — och

skillnaderna är inte bara marginella. Beroende på vilken fågel dunet kommer ifrån,

vilka förhållanden fågeln levt i, och hur dunet processats kan ett och samma gram

material prestera radikalt annorlunda i din sovsäck.

Den här guiden tar dig igenom dunets biologi från grunden: hur ett enskilt dunkluster är

uppbyggt, varför kalla klimat ger bättre dun, hur CUIN-värdet mäts och vad det faktiskt

innebär i praktiken, och vad som skiljer ejderdun, gåsdun, ankdun och myskand åt. Vi går

också igenom vad som händer — i konkreta grader Celsius — om du väljer en sovsäck med

mer fyllningsvikt.

"Fågeldun är ett biologiskt ingenjörsverk som evoluerade under miljoner år i världens

kallaste klimat. Att vi nu bär det i sovsäckar och jackor är kanske inte så konstigt — det

har aldrig funnits ett bättre alternativ."

— Ur forskning om dunets mikrostruktur, Wiley Ornithology Journal 2017

B I O LO G I

Dunets mikroanatomi — hur ett kluster
fungerar

För att förstå varför dun isolerar så effektivt behöver vi zooma in till mikronivå. Det

du ser som �uf�gt "dun" i en sovsäck är egentligen tusentals individuella dunkluster

— och varje sådant kluster är ett avancerat, tredimensionellt nätverk av �brer.
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Schematisk bild: Ett dunkluster
Varje kluster har hundratals grenar (barber) med tusentals mikrofibriller (barbuler)

Förenklad schematisk bild av ett dunkluster. I verkligheten kan ett enda kluster ha upp till 1 000+ barber och

miljoner barbuler. Varje barbul är mer än 10 gånger tunnare än ett mänskligt hårstrå.

Delarna i ett dunkluster

Varje dunkluster börjar med en rachis — ett mycket kort, mjukt skaft i centrum. Från rachis

strålar ett antal barber ut i alla riktningar, vilket ger klustret dess karaktäristiska sfäriska form.

Från varje barb växer hundratals ännu �nare barbuler, vars yttersta spetsar bär mikroskopiska

knutar och hakar som interlåser löst med varandra och skapar ett tredimensionellt nät av

luft�ckor.

Det är dessa luft�ckor som håller dig varm — inte dun�bern i sig. Stillastående luft är en av

naturens bästa isolatorer, och ett dunkluster är i grunden en avancerad maskin för att fånga

och hålla kvar luft.

När du komprimerar sovsäcken kopplar hakarna loss och dunet kollapserar. När du låter det

expandera åter bildas strukturen igen. Det är det vi kallar loft.

🔬  FAKTOID: DUNETS  DIMENSIONER

En enda barbul är mer än 10 gånger tunnare än ett mänskligt hårstrå. Trots det kan ett enda

kluster rymma tusentals barbuler med miljontals luft�ckor. Sammantaget kan ett kilogram

dun innehålla en barbultrådslängd på hundratals kilometer.

Skillnaden mot vanliga fjädrar

Fjädrar (konturfjädrar) är fågelns yttre skyddande skikt — platta, strukturerade, med ett styvt

skaft. Dun är underlagets mjuka, isolerande skikt direkt mot kroppen. I en kvalitetssovsäck

eftersträvar man en hög andel dun och låg andel fjädrar. 90/10 (90% dun, 10% fjäder) är hög

kvalitet. 70/30 är lägre kvalitet.

E VO L U T I O N S B I O LO G I

Varför kalla klimat skapar bättre dun

En av de viktigaste insikterna om dunkvalitet är också en av de enklaste: fåglar som

lever i kallare klimat har generellt bättre dun. Det är ingen slump — det är

evolutionens svar på ett konkret överlevnadsproblem.

Naturligt urval som ingenjör

En ejder som ruvar ägg på en arktisk ö, badas av havsvindar vid temperaturer under noll, och

simmar i nära-fryspunktsvatten behöver ett exceptionellt dun för att överleva. Individer med

sämre dun fryser ihjäl. Under miljoner generationer har detta urval skapat tydliga skillnader i

dunets mikrostruktur beroende på fågelart och levnadsmiljö.

1. Barbulernas längd

�40%

Kalla-klimatfåglar (som ejder) har markant längre

barbuler per barb. Längre barbuler = fler luftfickor =

bättre isolering.

2. Antalet knutar/hakar

Fler & starkare

Fler mikrohakar skapar bättre interlåsning. Ejder har

dessutom tridentformade hakar istället för

tvåtandiga.

3. Klustrets totaldiameter

Större

Gäss har större kroppar än ankor, vilket ger större

dunkluster — mer luftvolym per kluster och bättre

isolering per gram.

4. Återhämtningsförmåga

Snabbare

Arktiskt dun återfår sin fulla loft snabbare efter

komprimering — viktigt för praktisk

sovsäcksanvändning.

💡  ÅLDERNS  EFFEKT

Äldre fåglar producerar generellt bättre dun. Dunklustren fortsätter att mogna och bli mer

komplexa under fågelns liv. Mycket av det premiumdun som används i toppklassade

sovsäckar och jackor kommer från äldre gäss, ofta fem år eller äldre.

A R T E R N A  I  D E TA L J

Fyra fåglar — fyra dunpro�ler

Var och en av dessa fyra fågelarter har unika egenskaper, begränsningar och

prispunkter — och att förstå dessa är nyckeln till att välja rätt sovsäck.

🦆
Ejderdun

Somateria mollissima — Vanlig ejder

MAX  CUIN

900�1200�

TYPISK  CUIN

700�900

PRIS/KG

30 000�70 000 kr

VÄRLDSPRODUKTION

�4 000 kg/år

FUKTRESISTENS

Överlägsen

Ejderdun är utan tvekan världens mest exklusiva och prestandastarka naturliga isolering.

Ejdern häckar utmed arktiska och subarktiska kuster — primärt på Island, i Norge,

Ryssland och norra Kanada — och utsätts dagligen för en av de mest extrema termiska

utmaningar ett �addrande liv kan innebära.

Forskning publicerad i Journal of Avian Biology (2017) visar att ejderns barbuler är längre

och har �er knutar per enhet än hos andra fåglar. Ännu mer anmärkningsvärt: knutarnas

form är tridentformad (tre spetsar) snarare än de tvåspetsiga hakar som ses hos gäss och

ankor. Det gör att klustren interlåser med varandra — nästan som kardborreband på

molekylnivå — och skapar en tät, självorganiserande massa som isolerar exceptionellt

och motstår fukt på ett sätt ingen annan duntyp kan matcha.

Fuktresistensen är ejderdunets mest unika egenskap. Medan vanligt gåsdun tappar sin

loft dramatiskt vid fukt behåller ejderdun sin isoleringsförmåga även i fuktig miljö — ett

resultat av den tredimensionella interlåsningsstrukturen i sig.

*Not om CUIN: På grund av interlåsningseffekten uppskattar experter den effektiva

isoleringsförmågan till ekvivalent med 1 200 CUIN, trots att of�ciella mätningar ger 700–

900.

Ejderdun samlas uteslutande från övergivna bon — ingen fågel skadas. Det krävs material

från 60 bon för att producera ett enda kilogram rensat dun. Island producerar ca 3 000 kg

per år — 75% av världsproduktionen.

🪿
Gåsdun

Anser anser / Anser cygnoides m.�.

TYPISK  CUIN

650�900

PREMIUMKLASSER

800�1 000

PRIS/KG

1 500�6 000 kr

KLUSTERSTORLEK

3�4 cm

Gåsdun är guldstandarden för premium sovsäckar och det dun du hittar i de allra �esta

toppklassade produkter. Gåsens dunkluster är fysiskt 30–50% större i diameter än en

anka av liknande ålder, vilket ger proportionellt mer luftvolym per kluster.

Ursprung Ras
Typisk

CUIN
Notering

Sibirien / Ryssland Siberian White Goose
800�

1000
Kalla klimat, extremt loft

Ungern / Polen
Hungarian White Goose

�Koluda�
800�900 Industriguldstandard

Kanada Canada Goose 700�850 God kvalitet

Europa (övrigt) Greylag Goose 650�750
Standard i många

sovsäckar

Kina

(massproduktion)
Blandat 500�700 Variabel kvalitet

Premium gåsdun säljs idag ofta med hydrofobisk DWR-behandling (t.ex. DownTek eller

Nikwax). Behandlade dunkluster bevarar ca 60–70% av sin loft vid fuktpåverkan, jämfört

med 30–40% för obehandlat gåsdun.

🦆
Ankdun

Anas platyrhynchos / Anas domesticus m.�.

TYPISK  CUIN

400�650

PREMIUM  ANKDUN

650�750

PRIS/KG

500�2 500 kr

KLUSTERSTORLEK

2�3 cm

Ankdun är det vanligaste och mest tillgängliga dunet på marknaden. Det grundläggande

problemet är klusterstorleken — ankor är fysiskt mindre fåglar med correspondingly

smaller dunkluster (2–3 cm diameter mot gåsens 3–4 cm). Det resulterar i lägre �ll power

vid samma vikt.

Lukt är ett annat vanligt klagomål. Änders sebaceösa körtlar producerar mer doftrika

oljor än gässens, vilket kan manifestera sig vid fukt — särskilt i billigare produkter med

otillräcklig rengöringsprocess. Välproducerat premium-ankdun har minimal lukt.

En sovsäck med 650 CUIN ankdun ger rimlig prestanda till ett pris som kan vara 30–50%

lägre än en motsvarande gåsduns-modell. För budgetmedvetna användare kan ankdun

vara ett utmärkt val.

🦢
Myskand �Muscovyand)

Cairina moschata — Myskanka

TYPISK  CUIN

800�900

PRIS  VS  GÅSDUN

�35% lägre

MIGRATION

Bättre än gås

Myskanden är en av de mer överraskande karaktärerna i dunvärlden. Trots att det är ett

ankdun kan det uppnå �ll power på 800–900 CUIN — jämförbart med premium gåsdun

— men till ett pris som är runt 35% lägre.

En extra fördel är dess överlägsna migrationsmotstånd — myskandsdunets kluster är

något kraftigare strukturerade, vilket minskar risken att �brer kryper igenom

ytterfabrikens sömsystem.

Nackdelen: Myskand har en stark naturlig lukt som kräver ultraljudstvätt och

ozonbehandling. Välrengjort myskandsdun är odörfritt. Myskandsdun är ett spännande

framtidsalternativ, särskilt för priskänsliga konsumenter som vill ha hög �ll power.

F I L L  P OW E R

CUIN-värdet — vad det är, hur det mäts och
varför det spelar roll

CUIN (Cubic Inches per ounce) är det standardiserade mätetal som anger dunets

kvalitet — ett av de viktigaste siffrorna när du köper sovsäck.

Vad mäter CUIN?

Fill power mäter hur stor volym (i kubiktum) som en ounce dun (28,35 gram) upptar under

standardiserade betingelser. Lägger man en ounce dun i en cylindrisk behållare med en

standardiserad vikt (0,68 g/cm²) och mäter volymen som bildas är resultatet �ll power. 800

CUIN = 28,35g dun loftar upp och upptar 800 kubiktum.

FORMELN  I  KORTHET

Fill Power �CUIN� = Volym (kubiktum) ÷ Vikt (ounces)

Exempel: 800 CUIN betyder att 1 oz �28,35g� dun loftar upp till 800 in³ (≈ 13,1 liter) under

standardiserade betingelser.

Varför är ett högre CUIN bättre?

Högre �ll power innebär att ett och samma gram dun skapar ett större luftvolym — och

därmed bättre isolering. En sovsäck med 400g 800 CUIN-dun loftar upp till en tjockare, mer

isolerande kudde än 400g 600 CUIN-dun. Alternativt kan du få samma temperaturklassning

med lägre fyllnadsvikt — avgörande för vikt och packvolym i ryggsäcken.

CUIN-skalan — från budget till extremklass

300�400 Lågkvalitet Billig anka/fjäder-mix

400�550 Acceptabel Standardankdun

550�650 God Europeiskt ankdun / låg gås

650�750 Mycket god Standardgåsdun

750�850 Hög klass Ungerskt / polskt gåsdun

850�950 Elitklass Siberienskt gåsdun / myskand

950�1200� Sällsynt Siberian 950�, ejder (eff.)

Fyllnadsvikt Fill Power Total luftvolym (beräknad) Ungefärlig temperatur (EN lower limit)

300g 600 CUIN �27 000 cm³ 0 till �5°C

300g 800 CUIN �36 000 cm³ �3 till �3°C

500g 600 CUIN �45 000 cm³ �5 till 0°C

500g 800 CUIN �60 000 cm³ �10 till �5°C

700g 800 CUIN �84 000 cm³ �15 till �10°C

700g 900 CUIN �94 500 cm³ �18 till �12°C

P R A K T I S K  A N A LY S

+100 gram dun — vad händer egentligen?

En av de vanligaste frågorna bland sovsäcksköpare: "Hur mycket varmare blir

sovsäcken om jag väljer ett modell med 100 gram mer dun?"

📐  STEG-FÖR-STEG  BERÄKNING  — 800 CUIN  DUN

1 Omvandla vikten: 100g ÷ 28,35 g/oz = 3,53 ounces extra dun

2 Beräkna luftvolym: 3,53 oz × 800 CUIN = 2 820 kubiktum ≈ 46 200 cm³ ytterligare

loftvolym

3 Fördela över sovsäcken: Sovsäckens isolerande topp-yta är ca 1 m² (10 000 cm²). Extra

loft: 46 200 ÷ 10 000 = ~4,6 cm tjockare isolering

4 CLO-konvertering: 1 tum (2,54 cm) av gott dun ≈ 1 CLO isolering. 4,6 cm ÷ 2,54 = ~1,8 CLO

ytterligare isolering

5 Temperatureffekt: 1 CLO ≈ 4–5°C temperaturskydd. 1,8 CLO × 4,5°C = ~8°C förbättring

(teoretiskt max)

✅ Praktisk uppskattning: �100g av 800 CUIN-dun förbättrar sovsäckens lägsta

temperaturklassning med ungefär 5�8°C under optimala förhållanden.

⊕  TEMPERATURFÖRBÄTTR ING  PER  + 1 0 0G  EXTRA  DUN

500 CUIN
Budget ankdun

�3�4°C

Loftar 29 400 cm³ extra

650 CUIN
Standardgåsdun

�4�5°C

Loftar 38 300 cm³ extra

800 CUIN
Premiumgåsdun

�5�8°C

Loftar 47 200 cm³ extra

950 CUIN
Superpremium / ejder

�7�10°C

Loftar 56 000 cm³ extra

Viktigt att notera: Dessa siffror är beräknade uppskattningar under ideala förhållanden.

Verklig temperaturförbättring påverkas av sovsäckens baffelsystem, yttertygernas

andningsförmåga, sovpositionens tryck mot sovsäcken och individens metabola hastighet.

S AMMAN FAT T N I N G

Stor jämförelsetabell — ejder, gås, anka,
myskand

Egenskap 🦆 Ejderdun
🪿 Gåsdun

(premium)
🦆 Ankdun 🦢 Myskand

Typisk CUIN
700�900 (eff.

1200�
650�1000 400�750 800�900

Klusterstorlek
Medelstor, unik

struktur
Stor �3�4 cm� Liten �2�3 cm� Medel

Barbulstruktur
Tridenthakar,

interlåsande

Tvåtandiga

hakar

Tvåtandiga

hakar

Kraftigare

barbulnoder

Fuktresistens

(naturlig)

★★★★★

Överlägsen

★★☆☆☆

Måttlig
★☆☆☆☆ Låg

★★☆☆☆

Måttlig

Loftåterhämtning Exceptionell Mycket god God Mycket god

Migrationsmotstånd
Utmärkt

(interlåser)
Måttligt Måttligt

Bra (tyngre

fibrer)

Naturlig lukt Ingen–minimal Ingen–minimal
Kan vara

märkbar

Stark (kräver

tvättning)

Klimatanpassning
Arktisk /

subarktisk

Tempererad–

subarktisk
Tempererad

Tropisk (men

stor fågel)

Insamlingsmetod
Boninsamling

(etisk)

Biprodukt

köttindustri

Biprodukt

köttindustri

Biprodukt

köttindustri

Ungefärligt pris/kg
30 000�70 000

kr
1 500�6 000 kr 500�2 500 kr 1 000�4 000 kr

Sovsäcksanvändning Sällsynt, ultralyx
Vanlig, alla

klasser

Vanlig, budget–

mellanklass

Nischmarknad,

växande

Totalbetyg (sovsäck) ★★★★★ ★★★★½ ★★★☆☆ ★★★★☆

KÖ PA R G U I D E

Hur väljer du rätt dun för din sovsäck?

1. Vad väger mer — budget eller vikt?

Om du ska bära sovsäcken i ryggsäcken över långa distanser är high �ll power (800+ CUIN) en

investering värd att göra. Varje kilogram du sparar är en kilogram du inte bär.

Campingsovsäckar du kör till platsen med bil behöver inte vara lika optimerade.

2. Hur ser ditt klimat ut?

I torrt kallt klimat (fjällvandring, expeditioner) presterar vanligt gåsdun utmärkt. I fuktigt

klimat är hydrofobiskt behandlat dun (DWR) eller ejderdun att föredra.

3. Titta alltid på EN 13537-klassningen

Välj Lower Limit ca 5–10°C lägre än den lägsta temperatur du tror dig möta. Du kan sova

varmare med mer kläder på; du kan inte värma en sovsäck som är för kall.

4. Skötsel avgör livslängden

Tvätta aldrig med vanligt tvättmedel — använd dunspeci�kt rengöringsmedel. Torka alltid i

låg värme med tennisbollar i trumman. Korrekt skött dun håller i 15–30 år.

📋  SNABBGUIDE: VILKET  DUN  TILL  VAD?

Sommarvandring / vår-höst i Skandinavien: 650–750 CUIN gåsdun, 300–400g.

Fjällvandring, Kungsleden höst: 750–850 CUIN gåsdun, 450–600g.

Vinterexpedition / Arktis: 850–950 CUIN gåsdun, 700–900g, hydrofobisk behandling.

Ultralättvandring: 900 CUIN gåsdun eller myskand, minimalkonstruktion.

Lyxigt hemmabruk: Ejderdun i täcke — oöverträffad komfort.
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