OM KRISEN ELLER
KRIGET KOMMER

Checklista for
din hemberedskap



Ar 2018 gavs broschyren “Om krisen eller kriget” ut av Myndigheten fér
samhallsskydd och beredskap. Informationen ar nu mer aktuell an
nagonsin med det spénda sékerhetsldget i Europa. Den ryska
invasionen av Ukraina paverkar Sveriges sakerhet och sedan den
fullskaliga invasionen i februari 2022 har handelseutvecklingen blivit

svarare att forutse.

Det sakerhetspolitiska laget i Europa och i Sveriges naromrade ar
det allvarligaste sedan 1980-talets bérjan. Riskerna fér svensk sékerhet
har 6kat och hotbilden mot Sverige har blivit bredare och mer komplex.

Det ar oerhort viktigt att varje hushall ser 6ver sin hemberedskap. Du
bor ha krisprodukter, mat och vatten hemma fér att kunna klara
dig i minst en vecka vid en samhallskris da samhallets resurser slas ut.

F6lj checklistan nedan och skapa din egna krislada!

MAT:

[] potatis, kal, morétter, agg

|:| bréd med lang hallbarhet, till exempel
tortilla, hart bréd, kex, skorpor

[:| mjukost, messmaér och andra palagg pa tub
D havredryck, sojadryck, torrmjélkspulver

[] matolja, hardost

D snabbpasta, ris, gryn, potatismospulver

[ ] fardigkokta linser, bdnor, gronsaker,
hummus pa burk

[] krossade tomater att till exempel koka pasta i

|:| konserver med kottfarssas, makrill,
sardiner, ravioli, laxbullar, kokt kott, soppor

|:| fruktkram, sylt, marmelad

|:| fardig blabars- och nyponsoppa,
juice eller annan dryck som haller i
rumstemperatur

[:] kaffe, te, choklad, energibars, honung,
mandlar, nétter, noétsmor, fron.

KOMMUNIKATION:

|:| radio som drivs med batteri, solceller eller vev
[ ] bilradio
D papperslista med viktiga telefonnummer

[ ] extrabatteri/power bank till bland annat mobil-
telefon

[ ] laddare till mobiltelefon att anvénda i bilen.

GLOM INTE:

[ ] spritkok och bransle
[ ] ficklampa, pannlampa
[] batterier

[ ] kontanter i mindre valérer

[ ] husapotek och extra mediciner
[] vatservetter

[ ] handsprit

[] blsjor och mensskydd

D utskrifter pa papper av exempelvis forsakrings-
brev, bankuppgifter, registreringsbevis.



VARME: VATTEN:

[ ] ullplagg [] flaskor

[[] varma och oémma ytterklader L] hinkar med lock

[ ] mossor, vantar, halsdukar [ ] mineralvatten

[] filtar [ ] PET-flaskor att frysa vatten i (fyll inte

anda upp, da spricker flaskan)

[ ] liggunderlag
[ ] dunkar, gdrna med tappkran, att hamta

[[] sovséckar vatten i. Du kan ocksa ha ett par rena
dunkar fyllda med vatten i reserv.

[ ] stearinljus
De ska sta morkt och svalt.

[] varmeljus
[ ] tandstickor eller brastandare

[ ] alternativ varmekalla, till exempel gasol-
varmare, fotogendrivna element.

U KRISSKYDD

BESTALL DITT KRISPAKET IDAG!

Nddradio i
med vev

=
=
w
]
=
-
=]
=

Vattenreningsfilter

gU &= =

Startkit for preppers Krispaket Large
995kr 895 kr 3995-kr 1995 kr

BESTALL PA KRISSKYDD.NU
ELLER RING 0SS PA 08-490 090 77




